
2023年一天军训总结(精选8篇)
军训总结是对军事训练期间所学知识和训练成果进行总结和
归纳的一种重要方式。以下是小编为大家收集的学习总结范
文，希望能对大家的学习总结起到启发和参考作用。

一天军训总结篇一

国防教育内容：“魅力东方、精彩绿舟”京剧演出

早上5：40起床，整理被单、洗漱；6：00打铃，打扫卫生。6：
30集合，统一练习前一天的训练内容，然后去食堂。相比学
校的早餐，东方绿舟早餐略显逊色，每天必有榨菜或是萝卜
干。

上午8：00再次集合，在未来广场上练习齐步走。每教一个动
作，教官都会说明动作要领，与我以往印象不同的是，齐步
走和正步走都不是握拳，而是四指轻轻握拢、与地面平行，
大拇指贴于食指第二关节处。齐步走和正步走最大的问题在
于排面的整齐程度和人与人之间的距离的控制，这是训练的
重点所在。

下午14：00左右，前往绿舟剧场观看“魅力东方、精彩绿
舟”京剧演出。说是演出，其实是讲座加演出，上海京剧院
的老师向我们介绍生、旦、净、丑等京剧的基本常识，还通
过许多演员的生动演绎来展示京剧的基本表现形式；最后还
请部分同学上台体验京剧的表演艺术。

15：30左右开始训练。由于中午吃饭时，连长同学急于冲进
食堂没有听从教官指挥（可能是没听到），集体被罚蹲五分
钟，别看只有五分钟，其实很累的，况且还要挺直腰板。由
于我姿势比较标准，教官第一个让我站起来休息。随后，以
排为单位练习齐步走，要求动作和排面的整齐；最后，开始



练习正步走的手部姿势，动作要领为：手指轻轻握拢，拇指
伸直贴于食指第二节；向前摆臂时，肘部弯曲，小臂略成水
平，手心向内稍向下。我们每学一个动作，教官都会一一纠
正。我也佩服教官一直不停地大声喊口令，很少喝水且声音
不嘶哑。

18：00晚间集合时，教官规定了连长或指挥员向营长报告的
流程：先敬礼，后说：“报告营长，十七连参加此次集合，
应到四十二人，实到四十二人，（…人……，）列队完毕，
请指示！”随后营长回答：“稍息。”我回答“是！”，最
后敬礼。教官要求我声音洪亮，站姿标准。在以后的几天里，
我尽量地模仿着教官的声音语调站姿，过了一把军训指挥员
的瘾。

今晚是练习正步走的腿部姿势：腿要绷直，脚尖下压，脚掌
与地面平行，离地面约25厘米，上体正直，微向前倾。这是
我们整个军训当中最难的一个姿势，刚开始我们都东倒西歪，
坚持不了多久，但经过几次的练习后，我感觉其实这并不是
非常难，只要依靠站立那只脚的大腿肌肉，以此为支撑点，
找到合适的重心，虽然身体难以保持挺拔，但也能够坚持比
较长的时间。

一天军训总结篇二

吃过早饭，妈妈把我送到出发点，过了一会儿我的朋友也陆
陆续续的赶来，一会儿大巴车来了，我们点了名跟随教练上
了大巴车，我对妈妈说了再见，车缓缓的驶在马路上，所有
的物品随着大巴车向后移动，大约过了两个小时，我们的车
驶进了一个美丽而宽阔的地方，我们下了车，随着教管的一
声令下，我们换上了教官给我们准备的军装，在教练的嘱咐
下，我们进了自己的房间，休息了一会儿，打开空调电视玩
了一会儿。下午我们去云台山玩泼水，云台山上有一个很大
很大的水池，两只次水枪不断地呲水，我们巴不得赶紧跳进
去凉快凉快，这个水池的水清澈见底，在教官的一声令下，



我们迫不及待地跳入水中，有的.小朋友手中拿着水枪呲来呲
去，还有些拿着帽子泼水，孩子们每个人的脸上都洋溢着开
心的笑容，还是一些淘气的小朋友趁你不注意，他会在你背
后把你推到水中，等你反应过来，向后看的时候已经不知道
是哪个淘气鬼，因为孩子们太多了，你根本就不知道是哪个
坏蛋，只见他们个个都捂着嘴再笑，再一阵阵热闹欢呼声中，
天空也不知不觉已经暗了下来。教官的指令下，我们才依依
不舍的离开了水池。返回基地我们吃过晚饭，我们还参加了
篝火晚会，还有好多各种游戏等……一阵欢呼中我们结束了
今天的行程。

这就是我军训的第一天，让我尝试了一下军人的风范，也让
我玩的特别的开心。

一天军训总结篇三

今天是开学的第一天，有一天的军训。给我们军训的是一个
又黑又瘦但很有威严的教官。

教官给我们的第一个任务是站军姿，脚跟并拢，脚尖分开约
六十度，抬头挺胸、双手贴紧裤线。早上太阳正大的时候，
我们就站在操场上暴晒，许多人被晒得发晕，被同学扶到阴
凉处休息。教官用那炯炯有神的眼睛注视着我们。班主任栾
兰老师也看着我们，那种温柔而不失严厉的眼神，使我不自
觉就挺直了腰杆儿。

随教官一声令下，大家都奔向了阴凉处，拿起水瓶狠狠地猛
喝一口。

再集合时，教官教我们向左、右、后转的规范动作，那种细
心的神态无时不洋溢着属于军人的完美气息。

到了下午，太阳渐渐被云层遮住，空气也凉爽了不少。教官
开始教我们齐步走，希望每一排在走的时候步伐能够始终如



一。我们一共站了四排，教官领着我们一遍遍走，我们走一
遍，教官就要走四遍，我们一趟走下来十分累，教官在旁边
陪练，一定会更累吧。军人您是我们最可爱的人！

教官对我们说："虽然你们不是军人，但是军训不但可以考验
你的耐力，更可以让你们的`队伍变得更加有纪律。"

我相信，通过军训今后的我会更加自强、自立。一定能够迎
接人生道路上的一个又一个挑战，并获得成功！

虽然一天的军训十分辛苦，虽然五天的军训只度过了第一天，
但我一定要坚持到底，像对待学习一样，奋战三年，青春无
悔！

一天军训总结篇四

“明天就要搞军训了，真是爽耶！”同学们在寝室议论纷纷，
不知道明天的军训会怎么样，只怕这个夜晚我是睡不着了
的…………终于到了早上，把一切都准备好后，我们就等着
出发。到校门口，就看见几辆校车，我想，难道是要用车送
我们？过了一会儿，就有别的班的人上车了，哦原来是做校
车，可是以前是走路上去的呀！可能是学校怕我们承受不住
对我来说很长的路程，所以就用车送我们。这下子可以快点
到军营拉！到了营地，我们举行了仪式，就分每个班的班长，
我们是一连五班，班长是李泽龙，班上12个人，都是男生。
分完班长就分寝室，我们是一连五班自然上一105寝室，在一
楼，很方便。分了寝室就是发军服，发完军服一起去寝室换，
也一起分好床。

教官给了我们5分钟的换衣服放自己的私人用品的时间。5分
钟似乎在这很长。5分钟过后，教官就打铃，我们12个人就在
寝室里从矮到高的顺序排队，再有序的出去练站姿。穿着长
衣长裤，站在太阳底下暴晒。站着不准动，教官一边看我们
一边给我们讲军营的“规矩”，有谁动了，是一连的还是二



连的，如果是一连的，一连的就要多站几分钟，如果是二连
的.一样的。站一段时间，就休息3分钟。到了6点多的时候，
就要唱《东西南北兵》，这是饭前一支歌。我们拿到了吃饭
的资格后，就排队去吃饭，吃饭时不准讲话，谁讲了，吃饭
时间就简短。晚上的是后，就看电影，这也练了坐姿，看一
个多小时，11点我们才睡觉。这只是军训的第一天，还有第
二天第三天让我们去挑战。

一天军训总结篇五

回首过去两天的生活，我觉得十分难以忘怀，但最后一天，
终究还是来了。

不知不觉，一节课在欢笑声中结束了，看着柏庐小学的同学
们快乐的身影，让我不禁想起我与同学们刚来军训时那开心
的.话语。吃完午饭，我们和颜教官合了影，在同学们的心里，
这张照片极其珍贵，具有纪念价值。坐在黄色的大巴车上，
我们频频挥手，向全体教官告别，说声拜拜，我想：后会有
期的，有朝一日，我们一定去探望这些令人敬畏的解放军叔
叔们！脑海里，猛地浮现出了套枫套，铺床单，套衩套的情
景，我泪如泉涌.

三天的生活，是短暂的，是艰苦的，是快乐的。更难忘的，
是教官给予我们的鼓励、自信、严厉，包括生活方式在内的
许许多多。我永远铭记这次军训生活，还有那些平易近人的
教官！

再来一次军训吧！

一天军训总结篇六

今天，是5月12日，是星期一，也是我们去军训的第一天。我
们怀着兴奋而又高兴的心情来到学校，来到馒头山——上城
区军校总基地。我们首先来到餐厅，分好餐桌，马校长给我



们说了这几天的安排与要求，接着吃午饭、休息、讲课。下
午，我们要去了附近的一个部队参观。通过曲曲折折的山路
间，让我们认识了什么是真正的山林，通过好玩的游戏让我
们了解了什么是团队精神。其中，挖地雷更是好玩。

我们来到地雷“隐藏所”，接着，只听见教官一声令下，我
们像一群脱了缰的野马冲了出去，开始仔细的寻找地雷。首
先，我的第一个目标就是那些树的`底下。我翻开乱叶丛，希
望在乱叶丛中寻找出一些地雷。我嫌用手拨乱叶丛太脏，便
随手从地上捡起一根小木棒，拨开乱叶丛，继续寻找。我的
眼睛在乱叶丛中像雷达一样快速而又仔细地寻找，生怕漏掉
一个地雷。这时，我在乱叶丛中发现了一个白白的、扁扁的
一个东西，我好奇地蹲下一看，原来是一个地雷！我惊喜地
捡起地雷，装进口袋，继续兴致勃勃地寻找。过了一会儿，
集合的哨声吹响了，我们只好依依不舍地离开了，踏上了旅
程。

晚上，我们学了唱一首歌，学会了怎么拉歌等等。接着，就
去洗漱、写日记、睡觉了。虽然今天很累，但我依旧很开心。

一天军训总结篇七

开学了，我们迎来了新学期的第一课——军训。军训的头一
天晚上我躺在床上辗转反侧久久不能入睡，一直想军训会不
会辛苦，心里暗暗地想：一定要我自己争气。

第一天，我们见到了教官。教官高高瘦瘦的，黑黑的，我军
训完会不会也像教官一样黑黑的呢？我有点害怕，又有点期
待，军训的时刻到来了。教官把我们带到了操场的阴凉处，
开始了军训。首先，教官教了我们军姿的`站法，军姿需要抬
头挺胸，手指并拢，紧贴在大腿两侧，小腹、下颚微收，身
体前倾，目视前方。在大家的基本掌握了之后，教官让我们
休息了一下，训练又继续了，教官又教了我们很多基本训练
动作，比如：敬礼、跨立、蹲下、立正、停止间转法等动作。



早上简单的训练让大家酸痛感涌上全身，大家有的咬牙切齿，
有的面红耳赤，有的……可谓千奇百怪。临近中午时，我们
回了教室，班主任组织我们自我介绍。下午，教官给我们讲
了卫生安全的隐患和预防。在阳光逐渐变弱时，我们开始了
下午更辛苦的训练，身体负担更大了，我们依旧调整好心态，
以最标准的军姿傲视整个初一年级。

第一天总算过去了，因为在家太久没运动，导致军训后我的
腿在下楼梯的时候都会忍不住发抖。摊开手掌，细数今天，
这样忙碌而充实的一天就这样从手中溜走了，带着留恋与不
舍，我们又将迎来明天的军训。

一天军训总结篇八

正文内容简介：早晨七点半，我们初一(16)班的同学穿着统
一的军训服装，排着整齐的队伍，走进偌大的操场，等待新
学期的军训。首先升国旗..

早晨七点半，我们初一(16)班的同学穿着统一的军训服装，
排着整齐的队伍，走进偌大的操场，等待新学期的军训。

首先升国旗。教官们整齐的列队走在每队前面，开始升旗。
教官是濮阳市消防大队的消防战士。但是，我总是不明白，
教官的胸前写着“消防”两个字，右榜上却写着“中国武
警”，这是怎么回事，我可能永远都搞不懂。

然后，我们的郭教练就把我们带到全操场最热的地方训练。

首先，教官让我们排列队形，练军姿。第一次休息的时候，
有一个同学说:“老师，有个同学发烧了!”老师就立刻把他
带到了休息室。其他人继续训练。大约又过了五分钟后，我
突然感到特别想吐，就报告给了教官，教官通知了班主任张
老师，张老师说:“想吐，嘴唇煞白，肯定是低血糖，快过来
坐着!哎呀!才站了多长时间啊!怎么会低血糖呢?”有过了几



分钟，大班长也过来疗养啦·。有过了几分钟，又有两位同
学进来啦，而且都是我们班的女同学。老师说:“我们五个以
后每天都要跑步。”说完张老师就拿着杯子给我们盛绿豆汤
去啦!


