
防溺水珍爱生命手抄报简单(汇总8篇)
众志成城，胜利在望。编写一句简洁、有力的团队标语，可
以通过准确表达团队的核心理念和宗旨来实现。- 永不放弃，
只为成功！

防溺水珍爱生命手抄报简单篇一

生命，那是自然会给人类去雕琢的宝石。——诺贝尔

生命不等于是呼吸，生命是活动。——卢 梭

生命是一条艰险的狭谷，只有勇敢的人才能通过。——米歇
潘

一个伟大的灵魂，会强化思想和生命。——爱默生

世界上只有一种英雄主义，那就是了解生命而且热爱生命的
人。——罗曼罗兰

我们只有献出生命，才能得到生命。——泰戈尔

内容充实的生命就是 长久的生命。我们要以行为而不是以时
间来衡量生命。——小塞涅卡

如能善于利用，生命乃悠长。——塞涅卡

生命，只要你充分利用，它便是长久的。----塞内加

人生有两出悲剧：一是万念俱灰，另一是踌躇满志。---- 肖
伯纳

懂得生命真谛的人，可以使短促的生命延长。----西塞罗



在我们了解什么是生命之前，我们已将它消磨了一半。----
赫伯特

生命不可能有两次，但许多人连一次也不善于度过。——[法
国诗人]吕凯特

生命苦短，只是美德能将它传到遥远的后世。——莎士比亚

生命，如果跟时代的崇高的责任联系在一起，你就会感到它
永垂不朽。——车尔尼雪夫斯基

生命如同寓言，其价值不在长短，而在内容。——塞内卡

防溺水珍爱生命手抄报简单篇二

作为一名学生，大家要爱自己的生命，要懂得防溺水的知识
和技能。下面是小编给大家带来的爱生命防溺水手抄报主题
文字内容，欢迎大家阅读转发!

溺水抢救方法及原则

1、设法以最快的速度将落水救上岸。在抢救落水者时，应将
患者的头部拉出水面;在水面拖带时，只要有可能，应向落水
者口鼻同大口吹气，促使其自动呼吸的恢复。

2、清除口中异物。将落水者救上岸后，应立即检查他有无假
牙和口鼻内有无杂草和泥沙等物，如有应迅速取出。并将其
口、鼻擦净。

3、及时控水。将溺水者腹部置于抢救者屈后的大腿上，头向
下按压背部，使呼吸道和胃内水倒出。同时，应解开其衣扣、
腰带便于控水。这一过程时间不宜过长。以免延误复苏。

4、进行人工呼吸。通过检查，如呼吸、心跳已停止，应立即



实施人工呼吸。将落水者平放俯卧，使之两脚伸直，两臂前
屈，头向一侧;腹部垫高，给他做人工呼吸或口对口大力吹气。
其具体方法是：

(1)抢救者取跪式面向患者下身，双手平放患者背部，两拇指
紧贴患者胸椎旁线，余四指微并，腕与户关节呈垂直角度，
按人工呼吸法做压挤背部动作。每分钟14—16次，直至患者
恢复正常呼吸为止。

(2)抢救者仍取跪式面向患者下身，双手握紧患者双肘关节处
用力向外上提肘，每提一次，患者胸廓阔开(吸气)一次，再
将患者双肘下落一次，患者胸廓缩小(呼气)一次。如此反复，
直至患者恢复自动呼吸和心跳为止。此法单人抢救很累，必
要时可多人轮番进行，每分钟不少于16次。

5、注意保暖。采用以上几种方法抢救落水者的同时，应始终
注意患者的保暖。冷天应利用一切可以保暖的物品，使患者
免受风寒，以减少患者在救活后发生并发症。

6、及时送医院。对一切落水者，均应在抢救的同时，迅速与
附近医疗单位联系，应尽快将患者送医院继续治疗。

1、珍爱生命，远离危险水域。

2、生命只有一次，雨天水急慎勿下水。

3、安全第一，珍爱生命，预防溺水，从我做起。

4、严密防范，坚决遏制学生溺水事故发生。

5、增强防溺意识，绽放生命光芒!

6、生命只有一次，请珍爱生命;

7、珍爱生命，关爱为先，切实做好防溺水工作。



8、珍爱生命、谨防溺水，远离危险、平安成长;

9、为了你的生命安全，请不要擅自与同学结伴游泳;

10、切实增强安全意识，预防溺水事故发生;

11、安全健康游泳，畅享戏水快乐。

12、此处发生溺水500起，至今未看溺水者上岸。

13、安全使用游泳池，照顾儿童勿忽视。

14、游泳有乐趣，生命最可贵。

15、请不要让江河成为你最后的家!

16、珍爱生命，预防溺水!

17、切记：不要去非正规游泳场所游泳!

18、敬畏自然，珍爱生命。

19、生命至高无上，学生安全第一!

20、孩子的贪玩，父母的'伤痛。

21、泳者水中游，安全心中留。

22、泳池安全要注意，照顾儿童勿大意。

23、人生美好，步步小心。

24、爱惜生命，请勿戏水。

25、泳池设施齐玩乐，成人不在危险来。



26、池水无情人有行，请三思而后行。

27、儿童使用游泳池，成人时刻要注意。

28、戏水虽好，生命更重要。

29、齐抓共管，联防联动，严防溺水事故。

30、珍惜宝贵生命，请勿下河游泳。

31、游泳有乐趣，生命最可贵，谨慎!

32、河水湍急，小心溺水。

33、儿童戏水泳池乐，成人照顾伴在旁。

34、教育与监管孩子不去河边玩耍。

35、强化教育，增强青少年儿童的安全意识。

36、溺水警钟时常鸣，安全时刻记心中。

37、加强安全教育，建设平安校园。

38、珍爱你我生命，河塘切勿靠近!

39、不要无父母陪伴下水游泳。

40、泳池畅泳乐缤纷，照顾儿童要留心。

暑假，漫长而又炎热。每次一到暑假，我都会和朋友到少年
宫的游泳馆去游泳。但是这个暑假，我却不能去。因为发生
了溺水事件。

那一天，游泳班像往常一样上课。有一个小孩趁教练不注意



游到了深水区，等到他感到害怕时为时已晚。他极力挣扎，
感到自己的身体慢慢往下沉，想叫教练。但教练已听不见他
微弱的求救声，因为他的求救声早已被其他孩子的嬉戏声所
覆盖。他沉了下去，只有平静的水面还冒着泡。

等到教练发现他时，把他救了上来，火速送往医院。经诊断，
大脑已经死亡，他成了植物人。溺水事件的发生，引起了市
领导的高度重视，并要求游泳馆停业整顿，再也不允许去游
泳了。

这次事件，不仅给了我们一个警告，也给了游泳馆一个惨痛
的教训。在没有出事的前几天，我去游泳馆游泳，游泳池里
的水异常得寒冷。游泳馆为了获得暴利，水温很低也不采取
加温措施，影响消费者的身体健康，去游泳的人即使进了游
泳馆，没游一会儿就走了。但从这些现象中，游泳馆非但不
知悔改，反而更加变本加厉。一期游泳班有三十多个学生，
却只有一两个教练。正是他们的贪心，才导致了这样的悲剧
发生。

站在每个企业的角度来讲，只有企业的产品或服务让消费者
满意了，才能赢得信誉，赢得更多的利润。如果只是一昧地
获取暴利，就会失去所有的市场，失去消费着的信赖，也就
无法在社会上有立足之地。

就是站在我们学生的角度来说，暑假了要时刻注意安全。生
命是珍贵的，来之不易;生命也是脆弱的.，稍不注意，就会
失去。我们还没有经历过太长的人生，我们美好的人生才刚
刚开始，别让生命之花还没有开放就凋谢，别让幼苗还没有
长大就夭折。

我们出危险，不仅我们自己会难过，家人也会为我们担心。
正如《钢铁是怎样炼成的》的作者奥斯特洛夫斯基所说
的：“人最宝贵的东西是生命，生命属于我们只有一
次。“所以，从现在起，学会保护自己，学会珍惜生命，学



会过好生命中的每一刻。

防溺水珍爱生命手抄报简单篇三

1、珍爱生命，远离危险水域。

2、溺水事故揪人心，下水游泳不安宁。

3、珍爱生命，坚决不下水游泳。

4、增强防溺意识，绽放生命光芒！

5、齐抓共管，联防联动，严防溺水事故。

6、珍爱生命、谨防溺水，远离危险、平安成长。

7、你不能像鱼儿那般在水中自由，所以，请你预防溺水！

8、生命至高无上，学生安全第一！

9、为了你的生命安全，请不要擅自与同学结伴游泳。

10、珍爱生命，关爱为先，切实做好防溺水工作。

11、不要因碧波蒙蔽了双眼，不要因清凉失去了判断——预
防溺水，珍爱生命。

12、预防溺水，不要让水变成亲人的。眼泪！

13、让溺水事故远离校园，让平安幸福一生相伴。

14、关爱生命旅程，预防溺水，注意交通安全。

15、如果你想变成死鱼一条，就请在此处下水。



16、若果你嫌命长，请在此处下水。

17、此处发生溺水500起，至今未看溺水者上岸。

18、珍爱生命！不要一人下水游泳；

19、不要与同龄伙伴下水游泳；

20、不要无父母陪伴下水游泳；

21、加强领导，切实落实预防溺水安全措施。

22、珍爱生命，关爱为先，切实做好防溺水工作。

23、生命只有一次，请远离“水”边。

24、花样年华，别为溺水停下！

25、珍爱你我生命，河塘切勿靠近！

26、切记：不要去非正规游泳场所游泳！

27、加强领导，切实落实预防溺水安全措施。

28、不要与同龄伙伴下水游泳；不要无父母陪伴下水游泳。

29、为了您的生命安全，去游泳时应有家长陪同。

30、预防溺水，人人有责！

31、严密防范，坚决遏制学生溺水事故发生。

32、珍爱生命！不要一人下水游泳。

33、生命只有一次，请珍爱生命。



34、江河无情，生命无价！

35、增强防溺意识，绽放生命光芒！

36、请不要让江河成为你最后的家！

37、生命至高无上，学生安全第一！

38、生命只有一次，溺水只差一念。

39、溺水事故揪人心，下水游泳不安宁。

40、玩水失足千古恨，回头是岸等来生。

41、切记：不要去非正规游泳场所游泳！

42、清清河水，防止溺水；珍惜生命，杜绝入水。

43、让溺水事故远离校园，让平安幸福一生相伴。

44、强化教育，增强青少年儿童的安全意识。

45、花样年华，别为溺水停下！

防溺水珍爱生命手抄报简单篇四

每个人的生命都是父母给予的，生命无处不在，无所不有。
生命又是何其珍贵!有了生命，才有了竞争和拼搏;有了生命，
才会有理想与希望;有了生命，才会有快乐与悲伤;有了生命，
才会有对于生命的珍爱。生命是宝贵的，是任何东西不能买
到的，生命只有一条。珍爱生命，享受生命，这本身就是最
大的'幸福。一个不珍爱生命的人，也就等于是自寻死路，我
们每个人都要做到：热爱生活，珍爱生命。注意安全，平安
一生!



可是，往往有一些人是那样的不注意安全，不把生命放在第
一位。

防溺水珍爱生命手抄报简单篇五

2、珍爱生命，远离毒品。――佚名

3、人生短暂，享自由。――顾炎武

4、苦难是人生的老师。――巴尔扎克

5、珍惜生命就要珍惜今天。――谚语

6、百日莫空过，青春不再来。――拜伦

7、天地无终极，人命若朝霞。――曹植

8、盛年不重来，一日难再晨。――陶潜

9、生命只有一次，没有下辈子。――佚名

10、生当作人杰，死亦为鬼雄。――李清照

11、一生复能几，倏如流电惊。――陶渊明

12、时间顺流而下，生活逆水行舟。――艾青

13、如能善于利用，生命乃悠长。――塞涅卡

14、业余生活要有意义，不要越轨。――华盛顿

15、生命不等于是呼吸，生命是活动。――卢梭

16、生命短暂，切不可猬琐偏狭。――狄斯累利



17、话可以收回，但人生不可能这样。――席勒

18、人生直作百岁翁，亦是万古一瞬中。――佚名

19、寿命的缩短与思想的虚耗成正比。――达尔文

20、我们的骄傲多半是基于我们的无知。――莱辛

防溺水珍爱生命手抄报简单篇六

引导语：生命只有这一次，对于谁都是宝贵的。那我们应该
怎样对待生命呢？我觉得我们既然到世上了一遭，就得珍惜
生命的价值。那么要怎样做一份有关珍爱生命的手抄报呢？
接下来是小编为你带来收集整理的珍爱生命的手抄报图片设
计，欢迎阅读！

珍爱生命的事例

邰丽华给人第一感觉是透明、纯净，长期的无声世界使她拥
有这种正常人无法拥有的平静心。

直到5岁，邰丽华才知道自己的世界与别的小朋友的不一样，
同龄人可以用“听声辨人”做游戏，可她与真实的世界隔着
一幢无声的高墙，她只好用泪水化解无助与尴尬；别的小朋
友可以升入正常的小学，而她只能进聋哑学校，在一片孤寂
的世界里生活。聋哑学校的律动课是为了让学生通过振颤感
受到节奏的变化。当老师将木地板上的响鼓踏得咚咚地响，
一种奇怪而自然的有节奏的振动刹那间传遍邰丽华的全身，
她感到一种从未有过的对另一个世界新奇的感知，她激动着，
她兴奋着，眸子闪亮，小脸通红，她感觉到这个世界从未有
过的美好，她对老师用三个手势表示：我———喜———欢。

从此，邰丽华尽情地投入一个充满新奇的世界，她爱上了舞



蹈，虽然没有音乐，但是她用自己的心去伴奏。生命的旋律
在起舞，生命之火在燃烧，使邰丽华重新认识她存在的意义，
她觉得自己注定一生要用舞蹈和心中的音乐去膜拜生命，她
对世界充满了感恩和感激。

人的生命是有限的。可是为什么又有很多人不珍爱生命？是
因为生活中的挫折和痛苦吗？生命和生活是紧密相关的，没
有生命就没有生活，没有生命就没有快乐，想要成功就必须
珍爱生命。

生命可以给人很多东西。但要看自己的意识如何，自己对生
命的态度如何，生活中的挫折和痛苦不能消灭我们对生命的
意识与态度。只要我们在有限生命里不断地努力、拼搏。就
无须诅咒自己的生命，成功与失败只是一念之差。失败了我
们从头再来。成功也无须骄傲，成功代表我们的付出得到了
最好的收获，失败了也无须气馁，失败至少给了我们经验。
失败了，但终有一天会成功的。

当读完《生命 生命》一文后。一种热爱生命的念头便停留在
了我的脑海中，我敬畏生命！

天有不测风云。那天，妈妈把我辛勤养大的芦荟叶给碰断了。
我心疼的抚摸这折断的芦荟叶，哎！那浅绿，脆嫩的叶子，
折断处还滴着晶莹的汁液。我又把它种在了一个花盆里，不
久却发现芦荟叶枯萎了，我以为它已经死了。可是没有想到，
又过了几天，芦荟叶竟然又成活了，还长出来了几根短短的，
小小的分叉。小叶，小叶，你的那种顽强的生命力，那种不
屈向上，茁壮成长的'精神合你的生命历程令我震撼，我敬畏
你！

有人说：“生命是一条艰险的峡谷，只有勇敢的人才能通过。
”是的，我们的学习不也是这样的吗？刚入学时，我们是那
么的无知。现在我们不仅能朗诵情景交融的文章，还能声情
并茂地背诵好多优美地古典诗文呢！当然，我们这一生都会



遇到很多困难，但不经历风雨又怎能见彩虹！只要我们不灰
心，抬头向前，知难而上，就能克服任何困难，乘着知识的
舵船，驶向理想地彼岸。

让我们这些拥有小小人生观地少先队员们，去体会然爱生命
的真谛吧！

1、懂得生命真谛的人，可以使短促的生命延长。

2、应该笑着面对生活，不管一切如何。

3、每一个诞生的婴儿就代表一个新的生命，新的开始，新的
花朵。每一个新的生命都是从一个哭哭啼啼的毛孩经过无数
历程走过来的，在这里有你的美好回忆，你父母的精心呵护，
朋友温馨的话语，也有你的喜怒哀乐；开怀大笑、愁绪满怀、
内疚、遗憾、失败……总之都是你生命的结晶。

4、生命如流水，只有在他的急流与奔向前去的时候，才美丽，
才有意义。

5、人，最宝贵的东西是生命。生命属于人只有一次。

6、在我看来，生命，不仅是你我呱呱坠地的那一声啼哭，而
是母亲十月怀胎的辛苦；生命，不仅是你我拥有的一笔财富，
而是培育我们的所有人的心血灌注。所以，生命里蕴涵了太
多的感动，便早已注定了它无上的价值。你，无权亵渎它的
珍贵，因为，你，没有这个资格。

7、我们最好把自己的生命看作前人生命的延续，是现在共同
生命的一部分，同时也是后人生命的开端。如此延续下去，
科学就会一天比一天灿烂，社会就会一天比一天更美好。

8、珍爱生命也是一种使祖国向前进步的表现，如果人们都珍
爱生命，那将是一个充满积极向上气息的社会。



9、尊重生命、尊重他人也尊重自己的生命，是生命进程中的
伴随物，也是心理健康的一个条件。

10、生命以它独有的美，浸润了生活的点点滴滴；美丽的生
命，源于一份对生活的热爱。生命行走在你我的掌心，请小
心看护；生命承载太多的美丽，请认真对待。或许，昨日的
成败已成过往，明日的幻想不切实际，生命就在今天，看见
今天，珍爱生命，一切才会存在。

防溺水珍爱生命手抄报简单篇七

本来，人的生命只有这一次，对于谁都是宝贵的。那我们应
该怎样对待生命呢?我觉得我们既然到世上了一遭，就得珍惜
生命的价值。从某种意义上说，生要比死更难。死，只需一
时的勇气，生，却需一世的信心。所以我们要珍惜生命，不
要在于它活的'是不长久，而在于活得是否充实，是不是有意
义。

越来越多的生命从我们身边消失了，而这些逝去的生命十有
八九是我们同龄的大学生。我们对这些生命的离去想过什么
吗?没有，我们很多人都是漠不关心，最多也是当成茶余饭后
的笑谈。可是，当我们麻木的谈笑别人的生命的时候是否想
起我们有一天也会想他们一样走向不归路;或者，我们是否担
心过我们群体的安全，是否想过要怎么阻止这种现象的发生。

防溺水珍爱生命手抄报简单篇八

属于人的生命，也只有一次。在这短暂的生命历程中，交织
着矛盾和痛苦，充满着求索和艰辛，遍布着荆棘和坎坷，这
正如那不为人知、寂寞生长的野草，只有异常沉重的付出，
才能换来无比丰硕的甜美。渺小与伟大、可悲与丰富、失意
与重塑、挫折与幸运……只有珍爱生命，把握自己，才能抛
弃渺小、可悲、失意和挫折，拥抱伟大、丰富、重塑和幸运。



要知道，生命是这样的可贵，连小草也在不断挑战极限、完
善自我呵!

希望大家，珍惜生命，珍惜家人，珍惜爱人，珍惜身边的人，
珍惜自然，珍惜有生命的和维护生命的一切一切!生命不只是
你自己的生命，它属于爱你和你爱的人，同样也属于我们的
社会和全人类。所以为了善良的爱我们的人们，为了我们的
社会，我们负起这最基本的责任吧!


