
爱的启迪日记(通用13篇)
环保宣传可以引导人们改变不良的生活习惯，促进环境的改
善。环保宣传语的目标是唤起人们的环保意识，引起大众的
注意和共鸣。以上是一些环保宣传的新颖创意，希望对大家
在实际工作中有所帮助。

爱的启迪日记篇一

有人说，母爱是三月的阳光，温暖着我的心；有人说母爱是
冬天的取暖器，为我驱寒；但我想说，母爱是春雨，默默滋
润着我的生命，呵护着我的生命。

记得去年暑假，皮肤过敏。刚开始，我的胳膊上只有红点。
我觉得很痒，忍不住挠了挠。然而，这些小红点似乎想和我
作对。我抓他越多，他就长得越长。慢慢的，慢慢的，它已
经占据了我的全身。抓挠后变成脓液，脓液接触的地方就感
染了。

我妈回来的时候，看到我脖子上，脸上，身上都是红点，就
赶紧带我去药店，但是吃了几天药就不管用了，我妈更着急
了。后来我妈发现可以尽快在西门市场买到一种新鲜的草药，
对我的病很有用。所以，每天早上，叫醒我的不是水声，就
是锅碗瓢盆的奏鸣曲。我起床的时候，妈妈一定在厨房忙。
日子一天天过去，我的病一点点好起来，但我妈还是不放心。
每天给我吃药，然后我就想办法了。我妈不注意的时候，我
就甩了。就在我为这个小把戏沾沾自喜的时候，没想到过几
天小疙瘩又长出来了。然后我就体会到了我妈的良苦用心。
后来在她细心的照顾下，我的病终于好了。

我相信，有妈妈像春雨一样的呵护，我的小树苗一定会茁壮
成长。



爱的启迪日记篇二

俗话说得好“有妈的孩子是个宝，没妈的孩子是根草。”我
的妈妈爱我，我也爱我的妈妈。

一个冬天夜里，我从托管写完作业往回走，妈妈看我一个人
在街上不放心，专门跑过来接我。等我走了不一会儿，突然
发现一个特别像我妈的背影，于是我站住看了一会儿，还真
是我妈，只是她双手放进口袋里，脖子缩进衣服里，右脚跺
一下左脚跟着也跺一下。当我看到这些时候，情不自禁地走
了过去，这时我留下珍珠似的眼泪。

一个夏天的早晨，我有一本语文书忘记拿了，于是我就跑到
校园保安处打电话，我对妈妈自然地说：“妈妈给我送一下
语文书，我今天忘带了！”妈妈什么多余的话也没说，就说
了一句：“好，你等我十分钟，我马上过来。”于是我在校
门口等啊等，大概有七分钟妈妈就来了，那天正好是下小雨，
只见妈妈没有打伞就跑了过来，怕我上课迟到又怕书打湿了，
把书放进了衣服里裹着，冒着雨跑到我面前，我发现后说了
一声：“妈妈，您头发”妈妈温和地回了一句：“没事
儿。”我又感动的哭了起来。

母爱就是我们的守护神，母爱是珍贵的，母爱更是伟大的！

爱的启迪日记篇三

我曾在书上看到：一位母亲下岗了，但是她不忍心看着女儿
整天闷闷不乐，便决定带女儿去滑雪。为了让女儿高兴，她
特意买了两件银色面包服。但不幸的事发生了：她们太兴奋，
滑远了指定的地方，又遇上了雪崩。母女俩所穿的银色酷似
白色，救援飞机根本看不到她们。母女俩都快要冻僵了。尚
存一丝意识的母亲望了望怀中瑟瑟发抖的女儿，似是下定了
什么决心。最后，她的女儿获救了。因为：这位母亲将自己
的血管割破，在雪地上写出了鲜血淋淋的“sos”。最终，这位



母亲失血过多，永远的离开了她的女儿。这母爱是多么的伟
大啊!

我亦曾在唐诗中读过：“慈母手中线，游子身上衣。临行密
密缝，意恐迟迟归。谁言寸草心，报得三春晖?”孟郊大诗人
的诗将母亲对子女的关爱一滴不漏的刻画了出来，也描绘出
了母亲为了子女的千缝万补。这母爱是多么艰辛啊!

爱的启迪日记篇四

母爱是我们一生中最珍贵的财富，好好珍惜你和母亲在一起
的日子，不要厌烦母亲太唠叨，因为母亲是世界上最爱你的
人。当你一岁的时候，她为你并给你洗澡，而作为报答，你
整晚哭着。当你三岁的时候，她怜爱的为你做菜，而作为报
答，你把她的一盘菜扔在地上。当你四岁的时候，她给你买
下彩色笔，而作为报答，你涂满了墙壁与饭桌。当你五岁的
时候，她为你买下既漂亮又贵的衣服，而作为报答，你穿上
后到附近的泥坑去玩。当你七岁的时候，她给你买了皮球，
而作为报答，你把球投到邻居的窗户上，当你九岁的时候，
她付了许多钱给你学钢琴，而作为报答，你常常旷课并且从
不练习。当你十一岁的时候，她送你和朋友去电影院，你却
叫她坐到另一排去。当你十三岁的时候，她建议你去剪头发，
而你说她不懂的什么叫时髦发型。

当你十四岁的时候，她付给你一个月的野营费，而你并没有
给她打过一个电话。当你十五岁的时候，她想回家拥抱你一
下，而你却把门给锁了起来。当你十七岁的时候，她在等一
个重要的电话而你却捧着电话，打了整个晚上。当你十八岁
的时候她为你高中毕业感动得留下了眼泪，而你和朋友聚会
到天明。当你十九岁的时候，她付了你的大学学费又送你到
学校的第一天，你要求她在离校门口较远的地方下车，怕被
朋友看见而丢脸。当你二十岁的时候她问你这一整天去了哪
里?而你回答说我不想说。当你二十三岁的时候，她给你买家
具帮你布置新家，而你对朋友说她买的家具真是糟糕。当你



三十岁的时候，她对怎样照顾婴儿提出劝告，而你说妈现在
时代不同了。终于有一天她去世了。突然你想起了你从来没
做过的事，它们想榔头痛打着你的心，为我我们洗澡穿衣，
为我们远行牵挂的母亲，是我们一生的财富，你是否尽到了
你的孝道?关心母亲吧，别到了‘子欲养而亲不待’时才体会
到母亲的深情!

爱的启迪日记篇五

每个人都有一双能够发现美的眼睛，而我利用她发现了母爱
的美。

放学时天空阴沉沉的，不一会儿就下起了大雨。我穿着早已
准备好的雨衣，随着放学的队伍，慢慢悠悠的走出了校门。
当我我正在门口等奶奶时，一个感人的画面映入我的眼帘。

滂沱的大雨中一个阿姨急匆匆地跑到学校门口，手中虽然撑
着伞，但因为跑得太急额头上不知是雨水还是汗水在慢慢地
滑落。她却毫不在意，只是温柔地对一个小妹妹说：“小怡
今天都是妈妈不好，忘记提醒你要带伞了，让你等了那么久
一定着急了吧?”小女孩儿惊喜地看着她说：“妈妈，你来接
我真好!”说着，妈妈亲昵得搂着女儿一路同撑一把伞慢慢地
走回去了。

看见这温馨的场面不由得叫我想起我小的时候。记得有一次
我发了高烧，夜里，我怎么也睡不着。整个人都晕晕乎乎的。
妈妈发现后立即起床，帮我倒了一盆凉水。用毛巾占着凉水
敷在我的额头上。但是谁很快就又热了起来，就这样一次两
次妈妈不停地重复着这个动作直到我的伤渐渐的退下来为止。
母爱真是一种神圣而又伟大的东西啊!

哪个母亲不是这样呢?每一个母亲都为我们付出了那么多。都
是那么的爱我们，这就是母爱!



爱的启迪日记篇六

“妈妈的辛苦不让你看见。”现在，我终于明白这句歌词了。

有一天晚上，我睡得真香，突然发生了轻手轻脚的开门声把
我吵醒了，我心想，这是不是小偷来了呢？一个个问号从我
心里冒出来。这时，门开了，只见妈妈进来了，她身上没有
披上一件衣服，只穿着单薄的睡衣。我见妈妈进来了，赶紧
装作已经睡着了，眯着眼睛看着妈妈。只见妈妈帮我把踹掉
的被子重新盖好，等妈妈走后，我的眼泪不受控制的流了下
来，因为我现在知道了，不让我感冒的，在背后默默关爱着
我的人是——妈妈。在我遇到困难的时候帮助我的人是——
妈妈。

还记的那一次，已经是9点了，可妈妈还是坚持要把衣服洗完，
还对我说，如果她不洗完衣服，那我后天穿什么衣服呢！看
看妈妈那双粗糙的双手，肯定是因为长期为我们洗衣服才这
样的。

我正想快快长大呀！因为那样我才能保护我最心爱的妈妈。

爱的启迪日记篇七

也许你觉得让你充实的是你的事业，让你快乐的是你的朋友。
可给你温暖的永远是母亲对你伟大无私的爱。

以前我总会觉得母亲为我做出的一切都是应该的，可是从前
几天一件小事中，我终于知道了什么是母爱。

几天前，我刚从床上醒来，就听到厨房做饭的声音，随后一
阵浓郁的香味钻进我的鼻子里。一看，是妈妈在做我最喜欢
的牛肉面。顿时，我的口水已经不受控制地从我的嘴角流了
出来。不一会，面条出锅了，我第一个冲到饭桌前，猛地吃
了起来，妈妈看着我吃得狼吞虎咽地笑了起来，边笑边



说：”慢点吃，还有许多呢!”吃到碗底，我惊奇发现，我的
碗底，还藏着两个鸡蛋，妈妈的碗里，除了白花花的面条，
什么都没有，家里冰箱仅剩下的两个鸡蛋，妈妈都给了我。
我问：”妈妈，你不是最爱吃鸡蛋吗?冰箱里剩下的两个鸡蛋
怎么都给了我?”妈妈摸了摸我的头，说：”只有多吃点鸡蛋，
才有力气学习!”这句简简单单的回答，饱含了母亲对我浓浓
的爱。

在碗底藏的，不但是一个小小的鸡蛋，还有母亲对子女浓浓
的爱。

爱的启迪日记篇八

期末考试那会儿，紧张的气氛传染了每一个迎接它的考生，
大家都如饥似渴的“啃”着书，我也不例外。但也许是考试
压力太大了，我显得非常烦躁。

夜深人静了，我却还在努力的看着书。可是，我却一点也看
不进去。过了一会儿，妈妈端着一杯热牛奶进来了，她
说：“雯雯，别看了，休息一会吧，你可不能累坏了。明天
就要考试了，你只要发挥好自己学会的知识就行了。”妈妈
真诚的说。而我呢？竟然和妈妈发了那么大的脾气！我
说：“能不能别在烦我了？你说得我都听不进去了。”我明
明是自己听不进去的，我却怪妈妈，可妈妈并没有发脾气，
还是亲切地说：“早点睡吧！”

我明明很困，却怎么也睡不着，我很想冲出去抱住妈妈说一声
“对不起”，可我却没有勇气，我只能在被窝里默默地流泪，
我在反悔自己，妈妈好心来给我送牛奶，我却和妈妈顶嘴了，
妈妈却只是笑了笑，我知道，妈妈现在伤心极了。

我看着那杯快凉了的牛奶，我不想错过这个机会，我冲了出
去，跟妈妈说了一声“对不起”，妈妈欣慰地原谅了我，之
后，我感觉好多了。



母爱珍贵，同学们，请记住，母亲是最爱我们的人。

爱的启迪日记篇九

小朋友们，大家都有母亲，一位温柔可亲的母亲。大家也有
母爱，你们都知道，母爱是圣洁的、是无私的、是不求回报
的。母爱就像小溪里的溪水，细腻而温柔；母爱就像一阵微
风吹来，轻轻的抚摸指我们的脸庞；母爱就像一根棉线，一
头拴在母亲的心上，一头拴在儿女的心上。

我还记得，那是一个夏天，我和妈妈去大姨家玩，那时天太
热了，妈妈让我表姐带我去买冰糕，妈妈给了我一元钱。可
是我的手没那好，前掉在了我大姨家那只狗的面前，我以为
他和我很熟，于是就趴在它的面前去拿，当我刚刚伸过手去
拿时，那一只狗一下子就朝我扑了过来，将我按在了地上，
咬着我。妈妈看见了就立马抱着我就跑医院去了。

爸爸过来时我已经睡着了，但是我还可以隐隐约约的听到爸
爸再骂妈妈，我微微的睁开眼睛，看到妈妈在哭，我起来了，
安慰着妈妈，妈妈这才不哭，但是妈妈嘴里说：“欣欣，对
不起是妈妈没有看好你才让你被狗咬的，对不起。”

小朋友，你们的母爱是不是也这么有价值那。

爱的启迪日记篇十

母爱是雨水，滋润着我们；母爱是太阳，照耀着我们。母爱
随时都在我们身边，陪伴着我们，呵护着我们。

那个中午满堂乌云，天空黑沉沉地压下来。我正在教室里专
心致志地读书。那已经是最后一节课了。

在临近放学的时候，窗外突然刮起了“呼呼”的大风，雷公
公也敲起了“轰隆隆”的大鼓。不一会儿就下起了倾盆大雨。



这时同学们都走光了，我更着急了。因为我没有雨伞，所以
只能静静地坐在教室里盼着母亲来接我。可是我等啊，盼啊！
盼啊，等啊！还是盼不到母亲。这时我急得像热锅上的蚂蚁
直跺脚。心里开始责备起母亲。

突然我眼前闪过了那张熟悉的面孔——母亲。母亲冲过来亲
吻着我红扑扑的脸说：“对不起，孩子我来迟了。”我能感
觉到母亲在发抖，身上都浸湿了。调皮的汗珠顺着妈妈的脸
颊流下来。我的眼睛也瞬间湿润了。

后来我才知道妈妈下班后发现下雨了。就拿着伞直奔我的学
校。可是你们不知道吧！母亲上班的地方离我的学校很远，
所以母亲来迟了。

那一次，我特别后悔。责备自己对母亲的不满。因为我知道
母亲送来的不仅仅是雨伞，更是一个母亲对女儿浓浓的.爱。

爱的启迪日记篇十一

阳光是溫暖的，它给人一种舒服的觉得。而母爱则如阳光般，
令人从人体一直到心里全是溫暖的，打动的。

使我们的人的大脑迅速的转动，想起以前的一个小故事。太
阳光传出狠毒的光映照着路面，土地资源开裂，小溪匮乏，
花草树木枯萎，天地万物都没了活力，但在忧伤的界面中，
发生了一副“美丽风景”——是一辆送餐的马车。

一头母牛冲过来塞住马车，任车夫怎样抽打，依然在那里，
岿然不动。车夫便更为恼怒地抽打它，直至它宛如夕阳余晖
般下跪，这时候它的眼望向远方的小牛流下来了舍不得的泪，
伤心泪。它因此的一切都是为了更好地让小牛饮水。听完这
个故事你是不是有一定的打动，是不是有一定的感叹，是不
是坐下来静静地想一想自身的妈妈。



母爱是一条温柔乡，慢慢地注入大家的心里，使心里猛然充
斥着光辉；母爱是阳光，洒在大家的身上，暖在大家心里；
母爱是烛火，虽小但杰出不求回报的为大家点亮光明的前
途......

使我们爱惜母爱，喜爱母爱，爱护，幸运自身有着这一份阳
光一样的母爱。

爱的启迪日记篇十二

母亲那几天不知为何总是发烧，而且一天比一天厉害。可为
了省钱，母亲怎么也听不进劝，执意不肯去医院，这可急坏
了我!

早晨起来，母亲拖着疲惫的身躯，冒着豆大的汗珠，又在给
我做早餐。“妈!”我见母亲这样子，大声叫道。我连忙跑上
前去，硬把母亲拉到卧室去休息。母亲却把手一挥，身体微
微晃动，用手顶着火热火热的脑袋。“你这孩子!唉，快吃早
饭吧!”母亲把我推到椅子上，硬把我恩下去。我想反抗，却
忍住了--我怕母亲那弱不禁风的身子被我推倒。“我病了没
事，可小孩子不能饿着，趁热快吃吧!”母亲坐在一旁念叨着。

我强忍住眼泪，大口大口地吃着，心里却不是滋味。“母亲
啊!您这是何苦呢？为了我您已付出了太多太多，为何还要这
样!”我暗暗想着。母亲也许是支撑不住了，起来回房了。看
着母亲那蹒跚的步伐，我的泪水再也止不住了!

母爱，是黑暗中的明灯；母爱，是冬日里的阳光；母亲的那
份早餐盛满了浓浓的母爱，盛满了让人回味的感动，让我终
生难忘!

爱的启迪日记篇十三

看完《曾经，在母亲怀中存亡。》，我已经泪流满面，妈妈



的爱是无私的！

实验用了一只母老鼠，医生给她移植了癌细胞。过了几天，
母老鼠急了，拼命咬她的肿瘤，吞食。伤口旁边的头发被鲜
血染红，几乎一丝不挂。

过了两天，母老鼠生了一窝老鼠，母老鼠奄奄一息，在尽力
给老鼠喂奶。老鼠一天天长大，妈妈越来越瘦，在肿瘤的虐
待下只剩下一个瘦小的身体。用顽强而神奇的意志喂养老鼠。
老鼠的哺乳期过了二十一天，母老鼠走了。一群老鼠围着她.
这种伟大而悲惨的动物的母爱！

曾经，那些小老鼠在母爱的怀抱中生老病死。没有爱，他们
就没有可爱的生活。现在，母鼠死了，但母爱不会消失，而
是永远陪伴着小老鼠。

母爱伟大无私。我们一出生，就开始沐浴母爱。母爱足以创
造奇迹。二十一天前去世的母亲应该忍受痛苦，喂养婴儿，
这样他们就不会有独自生存的危险。我妈妈一直鼓励我。她
受伤时给我吃药，哭时爱抚我，生气时哄我.我想说：“全世
界的妈妈都很伟大，但我心中的妈妈是最，我爱你！


