
最新安妮日记读书比记 安妮日记读书心得
(汇总10篇)

解锁无限可能！箴言式表达：宣传语可以借鉴经典的格言或
谚语，简洁有力，易于记忆。客户至上，追求卓越，是我们
始终不变的承诺。

安妮日记读书比记篇一

《安妮日记》这本书主要写了荷兰被德国占领，上台后大力
抓捕犹太人，取消犹太人的身份，，把大批大批的犹太人赶
进装牲口的大卡车里，拉去集中营，在哪里遭受非人待遇，
直到死亡。本文作者安妮，也是犹太人。她的家人以及朋友
也都是犹太人，因此安妮一家人到处逃亡；先是到爸爸的办
公室上面的密室中，过着没有自由，只有恐惧和提心吊胆的
生活。但没过多久，他们还是被纳粹人发现了他们，并将他
们带去集中营，最终还是没能逃过死亡，年仅十五岁。

读完《安妮日记》使我不由得联想到日本侵略中国，有无数
中国百姓死在日本人的刀枪下；例如：南京大屠杀，活埋了
三十万中国人。我们痛恨战争，我们也希望全世界的儿童都
生活在和平、自由、幸福的年代里。

安妮日记读书比记篇二

安妮，一个德裔犹太女孩，在学校里有一大帮好朋友，在家
里又有父母宠着她。就因为德国对犹太人的屠杀，她和全家
人一起躲在密室。在黑暗里写出了《安妮日记》。

起初，是一个简简单单的小女孩，天真，可爱，但又有小女
孩的小心事。但是随着内容的深入，我所看见的早已不是一
个小女孩在诉说自己的心事，更像是一个成人在理智的思考。



这些阳光和斗志的文字，很难想像是来自一个十四岁的女孩
之手。她思考女性权利的平等，呼吁世界的和平，祈求明天
能变得更美好，是那么让人深思。这是个多么有思想，多么
优秀的女孩啊！

安妮的种族是一个十分聪明与勤奋的民族。可遭到法西斯的
杀害和欺凌。她渴望有个美好的未来。她为此做了很多准备，
每天都读大量的书籍，写这么多的文字，思考这么深刻的问
题。她想在战争结束后，能回到学校读书，继续为自己的作
家梦，记者梦奋斗。渴望与其她女子不同。可惜她没有坚持
到战争结束就离开了这个世界。

这是一卷可贵的历史资料，揭发二战时期的黑暗。

愿安妮在天堂有自己的快乐，看到世界早已和平。嘴角能有
发自内心的微笑。像安妮说的一样：“只要我活着，能沐浴
这灿烂的阳光，看到湛蓝的天空，我就无比幸福。”

安妮日记读书比记篇三

在第二次世界大战后期，13岁的犹太少女安妮·弗兰克，原
有一个幸福的家庭。但在希特勒建立的纳粹党的压迫与残酷
屠杀下，犹太人被迫背井离乡，妻离子散;有数不尽的犹太人
被关进集中营，过着生不如死的生活。在这样的情境下，安
妮与家人和朋友们躲藏到了父亲公司的楼顶上。他们在密室
里生活了25个月之久，在这段时间里，安妮用书信的形式，
给它的日记本“基蒂”写了许多有趣的事。在这间密室里，
安妮度过了她的青春期。

我认为安妮是一个对生活充满信心的人，在德国纳粹的压迫
下，她没有悲观，没有消沉，还是鼓足了信心与生活作斗争。
她关心犹太人的生活，在内心发出了“不公平”的呐喊。她
渴望生存，珍惜生命，在秘密小屋的这一段时间里她变得成
熟，并思考战争、自然、宗教等等。我印象最深的一句话是：



“我能感到受到百万人所遭受的苦难，我常常沮丧，但从不
绝望，我把这段生活看作是有趣的冒险，它仅仅是趣味生活
的美丽开端。”在这句话中，我们肯定能读出安妮对美好生
活的向往。

如果没有这场战争，安妮现在一定是一位作家。她的性格如
同一朵雪莲，不屈又坚强;她虽然只活了，但她的生命如雪莲
一样，美丽而芬芳。

安妮日记读书比记篇四

一位少女未到花季便在集中营悄然死去，而她在黑暗中写成
的日记却流传下来。他的勇气、正义、乐观、善良，将永远
打动全世界人们的心。这位可敬的少女，便是安妮。

在读了这本书，我感触很大，主人公安妮在一九四二年和一
九四三年是她在童年时最珍贵的两年，之后就因为在希特勒
上任主席时，就开始德国法西斯反犹太人运动的兴起，而躲
起来，从此在一家公司的黑暗秘密的小屋里度过了惊心动魄
的两年。因为为了避难，与外界失去联系，幸好在这家公司
里有一个收音机，他们一家人天天只有听广播才能知道外面
的事。安妮对这个小屋充满了好奇，但过了一些时间就失去
了耐心，开始变得粗暴，任性，他觉得很不自由。

在他们住进这个小屋一个月后就又有一个被法西斯被迫的叫
范登先生一家来到秘密小屋里，这样有热闹些，免不了争吵，
但是时间长了他就明白了，因为没有自由而让人产生一些情
绪是可以原谅的，所以她就以乐观，向上，温和的态度去面
对现在的一切。而且希特勒也是屡屡战败。他想离胜利已经
不远了。

但实际上可恶的希特勒并没有就此罢休，他更加残害了犹太
人民。一九四四年八月四日，因有人告密他们的秘密小屋被
发现，安妮和其他八个人被带走，死在纳粹的集中营，只有



安妮的爸爸活到战争的结束，把安妮的日记保存下来。

这本书记录了德国希特勒反犹太人，残忍的杀害太人，也展
现了他对特殊环境中的喜怒哀乐和丰富多彩的内心世界，对
自由的向往，也对德国法西斯的无比的痛恨。

安妮日记读书比记篇五

“娉娉袅袅十三余，豆蔻梢头二月初”豆蔻年华是人生中最
美好的时期。似一缕阳光，如一阵清风……那时的我们拥有
最纯真的笑容。

在《安妮日记》中“安妮”把开始记录是13岁，在15岁被纳
粹抓获。——她把那“美好”岁月记录了下来。

我们在想象“安妮”过得舒适生活，错了！

安妮是一个犹太小女孩，她正生活在二战时期，为了躲避纳
粹的杀害，于是随家人躲到了一间密室里，度过了漫长的25
个月。

在十三四岁我们应该享受着老师的教育，父母的疼爱，拥有
最美丽的笑脸，最动听的笑声，享受花季的幸福，快乐和友
情，可是“安妮”只有日记本陪着她。

我不敢想象密室里那黑暗的时光，这里没有阳光，没有快乐，
只有饥饿，只有恐惧和病痛一直折磨着他们。“安妮”在这
种环境下中学会了：不屈服，不气馁。她善于思考自己所犯
的错误，正视自己的缺点。

安妮初进密室，对“凡。丹夫妇”是厌恶的，对母亲的责备
的不满……可是“安妮”学会了自我改正，包容……在密室
的生活由一开始的厌恶，到真正安定下来，度过了漫长的25
个月。



“安妮”在密室中喜欢上了“彼得”——一个腼腆的男生，
在这个密室里“安妮”有青春的萌动。在这个黑暗的密室
里“安妮”用她的乐观，满怀理想感染着身边的人，感染
着“彼得”，于是“彼得”也悄悄喜欢上了她。

在1944年8月1日，“安妮”放下了笔，故事结尾的很突然，
留下了很多的幻想——“安妮”被纳粹抓走了！

仔细回味，这本日记，笔调贴近我们，又和我们的生活大不
一样。“安妮”把成长中的困惑与好奇真实地记录出来，在
日记中“安妮”对自己的情感直言不讳，让我们好像看到另
一个自己。

我们应该为自己感到庆幸，我们没有渡过那漫长的25个月，
我们是在欢笑中度过的。“安妮”也是幸运的，她在这时间
里，认识到了自己，学会了坚强，热爱生活。

可爱的“安妮”在纳粹的迫害下永远的闭上了眼，距离她16
岁生日仅剩3个月，距离这个集中营集中营获救仅剩1个
月，“安妮”用自己的笔写出了“痛苦”的密室生活，让我
们这些正值豆蔻年华的少女不仅深思。

正值花季的我们，应该深思：那漫长的25个月，我们会做什
么？

文档为doc格式

安妮日记读书比记篇六

一部在黑暗中写就的`成长日记，带着暖意和坚强。

通过日记中的字里行间，我似乎看到了那厌恶和平的战争狂，
希特勒，还有那不识人性的纳粹分子；我似乎还看到了那血
腥的年代，那肮脏的社会。但同时，我还看到了一个心地善



良，活泼可爱，又多愁善感的小女孩。她有主见、有思想、
爱思考、不会轻易受别人影响；她坚强、有毅力、在受到责
备和委屈时，仍以微笑面对生活。

我会永远记住安妮·弗兰克，记住通过文字所能感受到的丝
丝天真、甜美和坚强的笑容。它如黑暗中的光明，将会一直
温暖着我。

安妮日记读书比记篇七

在这个寒假里，我读了《安妮日记》，《安妮日记》取材于
二战时期的真实事件。她在日记中吐露了安妮与母亲不断发
生冲突的困惑以及对性的好奇。在种族歧视和战争迫害的社
会大环境中，藏匿且充满恐怖的密室生活，在她朴实流畅的
笔下，深深地揪动着每一位读者的心。让我们深深地体会到
战争的残酷。

但是，在生活中，却有许多人不懂得珍惜我们现在所拥有的
一切。我们总是常常抱怨自己，抱怨他人。总是嫌这嫌那的，
有许多的不满，有许多的要求。但在安妮的一篇日记中，她
这样写道——只要我还活着，能看到这阳光，这无云的天
空——只要这一切还在——我就不可能不幸福。相比之下，
我就觉得很惭愧。

珍惜现在，珍惜和平，希望这个世界永远和平!

安妮日记读书比记篇八

战争给人类带来的灾难是无止境的，在二战期间，有成千上
万的孩子都是在苦难中长大的安妮就是一个这样的孩子。

安妮是一位普通的犹太少女，本应该拥有幸福、快乐的童年，
但当时德国排斥犹太人风气日盛，1933年，父亲奥图便放弃



于德国的事业而将家庭移至荷兰阿姆斯特丹，安妮便在那里
上学，暂时有一段平静的时光。但是1940年5月后，荷兰为德
国攻占之后，荷兰的新统治者英夸特也将排犹法律于荷兰执
行，1941年夏天安妮姐妹也因此转入犹太人学校就读。这段
期间安妮开始写日记。

1942年，由于纳粹捕捉犹太人的行为日益严重，安妮一家决
定搬到更隐蔽且安全的地方，那年的7月9日，安妮一家与范
丹一家搬入奥图公司的三楼与四楼，以书柜挡住出入口以避
人耳目，过着隐蔽的生活。应还可以住一个人，所以后来他
们的伙伴又多了一位牙牙医杜赛尔。

在”密室“中，安妮用日记的形式，记录了她在密室中的生
活。安妮自从搬到荷兰以后，就一直生活在阴森的密室里，
白天不能打开窗帘，怕别人看见，晚上只能打开一点点窗户
透透气，但立刻就要关上；上午吃完早餐以后就不能用水了，
因为隔壁会听到；再加上一家人脾气暴躁，经常大吵大闹，
克莱尔的体弱多病，外面不断传来的犹太人被杀的消息，搞
得大家心神不宁。

在密室生活的两年里，正处于花季少女时期的安妮，在极度
的恐慌与不愉快下，在暗淡无光的密室里，度过了少女成长
的关键时期。然而她却毫无办法，因为他们是走到处处都会
受到德国人歧视的犹太人。战争的残酷令我们无法想像。

在1944年的8月4日，在光明就要来到的时刻，纳粹分子冲进
了公司的后屋，逮捕了这些犹太人，结束了他们两年的密室
生活，最后，安妮以及她的姐姐、妈妈，凡丹夫妇一家，杜
瑟尔都惨死在集中营里。克莱尔被送往德国服劳役，中途逃
脱；只有安妮的爸爸活着走出了集中营。

安妮死的时候，年仅15岁，因伤寒而死去，她本来应有一个
美好的生活，但由于战争，她失去了生命。但从她的日记里
看出，她渴望和平，渴望光明。她从一个不懂事的小孩子，



渐渐成长为一个有主见的少女。所以，我们要远离战争，减
少战争对我们的伤害，让和平永驻人间。

安妮日记读书比记篇九

《安妮日记》我拿起就没有放下，女儿也如此，今天晚上我
们坐在夜空下，讨论安妮日记中的情节，女儿说“妈妈，安
妮很厉害，她把自己的想法写的这么清楚”“妈妈，你随便
问，里面的情节我都可以说出来”，于是我问了几个问题，
她回答的很好，但我却回答不出她的一个问题“妈妈，为什
么要杀犹太人?”

“-是疯子，他说犹太人是劣等民族”

“不是说人人平等吗?怎么还有劣等、优等民族?安妮这么聪
明怎么还劣等?”

“这个……说来话长，战争残酷的，二战时期，数以万计的
犹太人被成批的杀害，唯一的理由就是他们是犹太人，等你
长大了，会慢慢明白，等你长大了会明白很多事情，比如战
争、分离、伤痛、忍耐等”

“安妮和我差不多大， 她能明白，我为什么不能明白?”

“因为安妮……”

聊着聊着，我仿佛看到了小女孩安妮， 13岁生日那天，收到
一件特别的生日礼物――日记本，从此开始写日记。她在日
记中写道：“我对谁都不曾做到推心置腹，无所不言，但我
希望在这里能对你如此，我也希望你能够成为我获得慰籍与
支持的一个泉源”。正是这本日记，让安妮真正地实现了自
己的`愿望：“我希望在我死后，仍能继续活着”，“走入世
界，为人类尽一份力量”。年仅16岁的安妮终因伤寒而死在
集中营，她的父亲将安妮的日记整理后出版，从此她活在了



全世界爱好和平的人们心中。

大多女孩子都有写日记的习惯，喜欢什么东西、看了什么电
影、读了什么书、心情很好或很坏，很喜欢谁或不喜欢谁等
等，总之是一些平凡而快乐的流水帐，记得我在一篇日记里
写道“我很伤心，真想去死“，后来却怎么也想不起来为什
么会伤心至此，这便是没有生命力的小秘密，而《安妮日记》
却不同，她来自一个少女，却记载了一个时代，对于安妮来
讲，这日记本就像打开一扇门，它通向成长，通向无限的希
望，她说 “没有日记，也就无我”;通过日记，我们看到了
一个怎样的安妮?平和、真挚、善良对生活充满期望“我常常
沮丧，但从不绝望，我把这段躲藏的生活看作是有趣的冒险，
它仅仅是趣味生活的美丽开端。当我抬头凝望天空，我总会
感到事情会越变越好，残酷终将结束，和平与宁静会重新来
临，我更加坚定自己的理想，也许有朝一日我能够实现所有
的梦想：我最大的梦想是成为一名记者并最终成为享誉盛名
的作家。我仍然坚信，人们的内心是善良而美好的”。疑惑、
无耐而不知所措 “正当恶劣的环境像山一样压在人们头上的
时候，我们看到，特别是成年人，是立刻调整自己的行为，
想方设法顺应环境，还是在这种调整中以环境压力作为放弃
理想与原则的借口?”温柔、多情、快乐 “我必须承认，坐
在天窗下面，感觉到阳光照在你的面颊上，拥抱着一个可爱
的男孩，有什么比这更愉快吗?”

安妮瞪大眼睛，观察着四周的一切，身为犹太人，必定要与
同胞一起被驱逐、被-迫-害、受尽屈辱、历尽磨难、颠沛流
离，面对着所有的一切，她依然“我仍然坚信，人们的内心
是善良而美好的”，并用心去过好每一天，认真感受生活的
每一个细节，包括去恋爱。

每每面对灾难，面对死亡，人们都会对自己说“要好好活
着!”，灾难过后呢?我们又是如何对待自己的生活，是回到
从前，还是重新来过?安妮在密室的两年内一直坚持学习：法
文、速记、写作……她梦想着成为一名记者并最终成为享誉



盛名的作家，她坚信和平终就会来到，等到那一天，她将是
一个对社会有用的人。

所以她珍爱流过生命的每一个日子，在恐惧与不安中依然能
找到属于自己的快乐，她能如此，我们为什么不能?为什么不
能珍爱流过生命的每一个日子，好好活着，认真活着，带着
暖意和坚强。

安妮日记读书比记篇十

《安妮日记》是以一个小女孩的视角记述二战期间密室里的
人的生活实录。本书的作者，安妮。弗兰克，1929年出生于
德国法兰克福的一个__家庭，1933年，__上台后，德国开始
欺负__人。父亲奥托带着家人，被迫移居到荷兰的阿姆斯特
丹。然而，平静的生活未能持续多久。1941年，德军占领了
荷兰。此时，__已下决心对__人实施种族灭绝，一场人间惨
剧即将开始。安妮？弗兰克随着家人躲藏到父亲公司大楼里
一处隐蔽的地方，同时还有父亲的朋友万达安一家，随后又
来了一位__医生。1942年7月6日，随着纳粹下达召集__人的
命令，躲藏的时刻终于来到。这时安妮刚刚过完13岁生日，
他们就开始了躲藏生活，8个人在密室里生活了25个月之久。

为了掩人耳目，躲藏者们制定了《密室公约》--“为了公共
安全计，房客们必须高度警惕。”如：白天不能说话，不能
穿鞋，不能有任何动静，包括严禁上厕所……“白天，我们
不得不低声说话、小心地挪着脚步，不然会被库房管理员发
现……”安妮在日记里描述了这种令人窒息的恐惧。他们只
能依靠父亲公司的同事供给食品生活用品，和获知外界的一
切。

这个13岁的小姑娘确实无力改变什么，她可以改变的，是自
己的“密室”生活。她依然对生活充满乐观、幽默和热情，
并把想到的一切，一一倾诉给她最亲密的朋友：“凯蒂”--



她的生日礼物，一本日记。她以给凯蒂写信的形式，倾诉心
中的一切感受，讲述后屋中发生的故事。

日记从1942年6月12日开始，一直记到1944年8月1日，他们即
将被发现为止。我们可以在日记中看到，这个激情、敏感的
少女在狭小封闭的环境中如何苦闷、无聊，她对特殊环境中
人际关系的扭曲如何反感、厌恶；看到这个自尊心强、有独
立见解的孩子与长辈之间的冲突；看到安妮用她的笔，用她
要做个作家的梦想，支撑她记录下顶楼内每一天的事情和自
己的成长，她思考战争、反__人主义，思考与父母的关系、
自然、性、上帝、宗教等等，看到她逐渐成长为一个成熟的
对生命有很深感悟的人。因为突然处于狭小的空间，突然面
对每天被发现的恐惧，对死亡的恐惧，8个个性不一的人，对
于继续生存的希望有形形色色的表现，人在困境下的真实的
表现---这种真实本身所传达出的信息与意义就能让所有人感
受到一种使人窒息的深刻，直到最终被发现被逮捕送往纳粹
集中营。

在阅读《安妮日记》时，在大的战争背景下，我们得到更多
的是一种温暖人心的东西。有一种欢快温暖的种子萦绕在每
一个角落，是安妮带给周围的每一个人的--乐观、信念、感
恩、勇气和爱。


