
最新初中时的感想 小学步入初中的心得
体会(优秀10篇)

民族团结是指不同民族之间相互尊重、和谐相处的一种社会
状态。怎样加强民族团结，巩固各族人民的信任和友谊？以
下是一些民族团结的典型案例，值得我们深入学习和借鉴。

初中时的感想篇一

小学是每个人成长道路上的一段重要经历，而初中则是小学
生活的延续和发展。作为一位小学生毕业，步入初中，这段
过渡期的生活经历无疑是对我们学生成长的一次重大考验。
在这段过程中，我深深地体会到了小学和初中的转变，以及
自己所需要具备的素质和心态。

第二段：对小学的回忆

小学是我人生中非常难忘的一段时光，班主任和老师们把我
当成自己的孩子一样细心照顾，让我感受到了亲情。课堂上，
他们会引导我们思考、发问、互动，让我们能够从互动中学
习到知识。在我意识到自己已经开始走上初中生涯的时候，
内心充满了不舍和有些惋惜，因为我已经要离开了辅导老师
们的呵护和关心，留下的也只有我自己的学业与面对未来的
压力。

第三段：进入初中的冲击

刚开始进入初中，我感到了很大的冲击，一切都变了。有着
严格的教学方法和学科设置，我们需要更加主动地去负责自
己的学业。每个科目的知识点也增加了许多，大量的背诵与
积累工作带来的负担也增加了许多。而在寻找组织和加入社
交圈方面，我也遇到了许多困难，良好的人际关系也需要自
己努力去打造。



第四段：克服困难

就在我感到无助的时候，我在老师和家长的帮助下，逐渐意
识到了我所要具备的素质和心态。我带着前进的决心学习各
个学科知识点，主动与同学沟通，加入社团活动，找到了自
己的兴趣和出路。在家庭和班级中，我也开始意识到了责任
感，并且努力去履行。这一切的表现和努力也在生活中不断
被肯定，我感到了前进中的动力和幸福。

第五段：总结

随着成长的越来越明显，我越发明确自己所要走的方向与目
标，有了足够的自信和勇气去面对未来。初中生活中的遭遇
和亲身体验让我深深感受到了自身的成长，以及需要涵养的
品质和心态。我相信这份经历也会一直伴随着我，成为我人
生的宝贵财富。

初中时的感想篇二

赤橙黄绿青蓝紫，一条彩练当空舞。

——题记

当我们懵懂地跨进初中大门，一张张生面孔的对望，一次次
冷眼神的交流。不知不觉中，我们偶然打开了多彩之门，创
造了属于七年(1)班的多彩之练。

明艳之橙

早读课，琅琅的读书声传出教室。英语科代表站在讲台前领
读。纯正的发音，恰好的口型，流畅的语段，尽显完美。刹
那，明艳的阳光柔柔地穿过下玻璃，惬意地铺在教室里，一
尺尺地延伸开来，也披在英语科代表的身上，时而旋放出橙
色的光芒。明艳之橙，释放出中学生的知识魅力。



幽默之蓝

懒懒的风拂过了每个同学的脸颊，倦意传递，同学接连打起
了呵欠。终于，下课铃声唤醒了一切，同学们伸起了懒腰，
看着蓝衣的×××不禁“激动万分”，开始为大家活跃气氛。
当空，他走上了讲台，挥了挥铁尺，“大家静一静”，今天，
由我来为大家即兴表演一段，让我高歌一曲，大家说：“好
不好”？顿时，台下嘘声一片，尽是嘲讽的掌声。他不屑一
顾，清了清嗓子，将手握成拳头状，当作“话筒”。rghthow，
他用黄梅调声音唱了起来“树上的鸟儿成双对，绿水青山带
笑颜……”台下笑倒一片。幽默之蓝，绽放出中学生的幽默
情怀。

团结之红

六一汇演，我们倾吐了大量的时间与精力，在诗朗诵中，我
们注入的是对奥运的祝福，对明天的憧憬，对北京的希望。
在最后那激情澎湃的时刻，我们携手奥运，举起了手中的五
星红旗，在微风摇曳下，显得更加耀眼。“祝福北京，祝福
奥运，祝福所有的梦想都能够实现，祝福北京与奥运一起进
步，共创辉煌。”团结之红，诠释出中学生的团结力量。

多彩的七年级生活，给予我们动力，给予我们希望，在这同
一片蓝天下，七(1)班，一定会创造美丽的.彩虹。

初中时的感想篇三

小学生涯过去了，不少同学们即将迎来人生中的又一个新阶
段——初中。小学期间，我们收到优质的教育，培养了基本
的学习能力，小学期间的好习惯也希望能够延续。进入初中
意味着需要承担更多的课业压力，有更多的教学内容需要我
们去学习，同时初中生活中还有很多陌生的事物等我们去探
索。初中新生活，我们需要做的就是克服困难，勤奋学习，
用心工作，快乐生活。



第二段: 学习的感悟

初中的学习对于每一个人都是一个挑战。在学习中，我们要
学会自主学习，尽量不去借助他人手中可以完成的事情。认
真听讲是学习的基础，认真听讲有助于记住所学内容，同时
还能减轻记忆负担，提高工作效率。在学习过程中，我们可
以互相交流，一同进步，让我们的学习更有生气。同时，要
时常检讨自己，找出自己学习中的不足，加强自己的学习。

第三段: 生活的体会

初中生活除了学习，还有更多的东西等待我们去经历和感悟，
生活中，我们不仅要学会和别人相处融洽，还要学会爱惜自
己的时间和身体，合理规划时间，科学健康的生活方式可以
让我们充满活力，精神饱满的面对学习。我们也要学会看到
美好的生活，保持乐观向上的心态。这样我们才能在新的环
境中快速适应。

第四段: 成长的启示

初中生活是成长之路，是人生的重要里程碑。在初中生活中，
我们会面临各种挑战，遇到各种问题。从中，我们要懂得珍
惜机会，把握成长的时机，不断提高自己以应对未来种种挑
战。我们还要、勇敢地迎接新的挑战，不畏前路的险阻，勇
往直前，向着自己的梦想前进。我们可以从成功和失败中汲
取力量和经验，逐渐成为一名优秀的中学生。

第五段: 对于未来的期望

初中生活是开启美好人生的起点，我们应该乐观、阳光，对
未来充满美好的期待和希望。我们可以用自己的努力和勤奋
去打拼，用智慧和才华去成就未来。我们可以用自己的双手
去创造一个充满爱、温馨、美好的未来。让我们携手共进，
共同迎接新的挑战，共同创造美好的生活，创造出美好的未



来。

总结：

我们即将跨入全新的初中生活，带着好奇与迷茫。初中，是
我们成长的旅途，是人生的一次蜕变。希望我们能够克服困
难，勤奋学习，用心工作，快乐生活。加油，让我们一起为
美好的未来做出努力！

初中时的感想篇四

翱翔的雄鹰感谢母亲的残忍，才有了坚韧的翅膀，感谢无垠
的天空，才有了追求的目标。是的，没有折翅的痛苦，活下
去的意念，它不会在天际尽情展现高傲。

想想，那刚出生的小鹰，本应在母亲的怀抱中汲取温暖，但
是它刚刚睁开惺忪的睡眼，就被狠心的母亲折断了翅膀，抛
下山崖，它浑身颤抖，小小的嘴中发出一声声哀求，心中期
盼着母亲的怀抱。

可是现实是残酷的，在刺骨的寒风和深不见底的悬崖中，小
鹰的祈求已经慢慢被求生的欲望所覆盖。我要活下去，我要
飞翔。心中的声音不断呐喊，不断激励着它。胆小的眼神渐
渐充满坚定。

它努力伸展着被折断的翅膀，可巨大的疼痛总是狠狠地刺向
它弱小的身躯，它一次次的尝试飞翔，却总是刚走到胜利的
大门前又向后退回一步，反反复复，总是不能勇敢的跨出最
后一步。它想放弃了，年幼的它已经被挫折鞭打的血肉模糊，
它闭上眼，等待着落地的最后一阵疼痛。

然而，一阵尖锐的叫声把它唤醒，它睁开眼睛，原本充满绝
望的神情已然附上了一种力量。那是我妈妈的声音，它在鼓
励我，它在呼唤我，它想把我从绝望中拉回来，妈妈是爱我



的，让我再努力最后一次，为我自己也为了妈妈，小鹰心中
想到。于是它的眼神变得无比尖锐，全身充满了拼搏的力量。
它咬住牙关，不故一切地挥动翅膀，与挫折进行着无声的对
抗。

只听一声嘹亮的鸣叫在空旷的山谷中回荡，是小鹰，它成功
了，它张开眼，神情中满是对未来的憧憬，然而就在这份憧
憬中还夹杂了一丝经历磨难后的沧桑。未来的天空属于它，
属于这份坚韧，正式因为鹰能击败挫折，把巨大的挫折转化
为自己的力量，才成就了天空的霸主。

人生的道路充满坎坷，我们在中途可能想放弃，但是，生活
总要继续，勇敢的面对困难，正视挫折，把它当做我们生活
的动力和前进的明灯，用一颗感恩的.心接受挫折对我们的锤
炼，坚持下去，因为在迷雾的背后总会看到太阳。

初中时的感想篇五

初中是每个孩子成长的重要阶段，我在这三年的初中生活中
收获了很多，同时也经历了很多挑战和困惑。回顾这段时光，
我深刻地体会到了学习的重要性、友情的珍贵、家庭的支持
和自我成长的意义。下面我将从这五个方面展开叙述。

首先，初中给了我很多学习的机会，并让我认识到学习的重
要性。初中的课业压力相对较大，各种各样的科目让我感到
有些力不从心。然而，我明白只有通过刻苦努力，才能在学
业上取得进步。我开始付出更多的时间和精力来学习，效果
也逐渐显现出来。我学会了如何制定合理的学习计划，如何
高效地整理和记忆知识，这些方法不仅提高了我的学习效率，
也培养了我终生学习的能力。

其次，初中的友情在我的心中留下了深深的印记。在这三年
里，我和同学们一同度过了许多快乐的时光。我们一起学习、
一起游戏、一起梦想。我发现珍惜友情是多么重要，它是我



成长过程中的坚强后盾。无论我遇到什么困难或是受到挫折，
我的朋友们总是给予我鼓励和支持，帮助我重新振作起来。
友谊的力量不言而喻，它让我感受到了无限的温暖和关爱。

第三，初中的家庭支持是我取得进步的重要动力。在这段时
间里，我的家人一直鼓励和支持我，为我提供了良好的学习
环境。无论我遇到什么问题，他们总是耐心地听我倾诉，并
给我建议。父母的支持和关心让我感受到了无私的爱和责任，
我深深地明白自己的幸运和珍惜。我会时刻保持谦虚、感恩
的心态，努力还给家人一个更好的自己。

最后，初中的经历让我明白了自我成长的重要性。三年的初
中生活中，我经历了许多挫折和困难，但这些经历都是我成
长的过程。通过面对挑战，我学会了坚持和勇敢，面对失败，
我学会了积极向上和从容淡定。我发现，只有在面对困难的
时候，我才能真正体会到自己的力量和潜能。初中的这段经
历让我成为了一个更加自信和勇敢的人，我相信这对我未来
的发展将起到重要的推动作用。

总之，初中的这段经历让我收获了很多。我学会了努力学习、
珍惜友情、感恩家庭和追求自我成长。这些经历将伴随我一
生，成为我人生道路上重要的财富。我会时刻怀着感激之心，
努力发扬初中的精神，让自己变得更加优秀，为社会和家人
做出更大的贡献。初中是我成长路上的一座重要里程碑，这
段时光将永远铭刻在我的心中。

初中时的感想篇六

幸运的是，我会飞；不幸的是，我是个贼。

飞去太阳，偷走让人爱的阳光；飞去月亮，偷走让人怜的悲
伤；飞去你心上，把阳光和悲伤一起释放。

飞去沙漠，偷走让人寂寞的篝火；飞去长河，偷走让人思念



的贝壳；飞去你心上，把寂寞和思念一起释放。

面前的你是阳光的，背后的你是悲伤的。因此，你在思念，
你有寂寞。

太多的人关心你，爱你，不能让他们窥到你的悲伤，给予他
们的只能是阳光。灿烂的微笑，在转过身的那一刻瞬间凝固。
缺少了母爱你，同时生活不再完整，没有人 会告诉你，衣服
该怎样穿，饭该怎样做，一个女生该注意哪些哪些、看到别
的孩子与母亲买衣服，孩子总说：“你土不土，这多难
看。”母亲说："多好看，你 说的那条破破的，有什么好看
的。“母亲坚持要买，孩子气鼓鼓走了还一边说：”你买吧，
我不穿，买回家你自己穿。“你站在那里，露出了羡慕的微
笑。开始思 念，母亲的温暖，从来都不属于你。你有的只是
寂寞而已。

你现在，如迷途的羔羊，似断桅的航船——迷惘、无助。

如秋风过后的枯树，似大雁南飞后的空巢——寂寞、冷清。

我要去为你偷幸福。

终于，你找到了你的方向，你不会再寂寞，孤单。

有没有人告诉你，你是一个让人心疼的人。让人想要保护你。
下辈子，我不会再做一个贼，我要化作天使，守护你。

初中时的感想篇七

在我们的心灵深处，都会开放着一朵花，这是一朵单纯、漂
亮的花朵。这朵花也许记载着生活的点点滴滴，这朵花也许
记载着感人的故事，这朵花也许记载着一个不能忘记的人或
事。在我心底也有一朵充满爱的花朵正在悄悄开放。



刚从妈妈肚子里跑出来的我哪里懂得什么是爱，什么是情。
听说刚从妈妈肚子里出来的我，被大家轮流抱了三天三夜，
因为刚刚生出来的我像个小球似的，怕我冻着，所以一直抱
着我，用大人身体的温度温暖我，长大后我知道这种温暖是
爱。

那一年寒冷的冬天，我在车站等车，因为雪太大，车很难坐，
外面的风不断的吹向我，冻得我瑟瑟发抖，突然觉得后面少
了凉气，有一双大手握住了我的小手，原来是站在后面的爸
爸抱住了我，用自己的热量温暖我，我知道这种温暖是爱。

那一年我失去了我的亲人，我的姥姥，伤心至极的我两天两
夜没有睡觉，这时候小姨和妈妈走向了我，对我说我们虽失
去了我们最爱的人，但我们还有爱自己的人，我们要好好地
过下去，不能让已逝去的人为自己担心。我们三个抱在一起，
都哭了，当时心贴心的距离，温暖的感觉，我知道那是爱。

那一年我被朋友背叛，找到闺蜜痛哭，闺蜜抱着我，温柔的
对我说：“即使全世界都背叛你，我也会站在你身后背叛全
世界，相信我，你还有我。”那个拥抱好温暖，那句话好暖
心，我知道那是爱。

每一个人并不是从出生开始就懂得给予别人温暖，如何爱别
人的。每一个人都是在被爱中学会爱。我生命中最重要的人
给予了我温暖，教会我怎样去爱，他们在我的'心里种下了爱
之花，这朵爱之花正在我心里慢慢开放，走到哪里我都觉得
自己是幸福的，觉得世界都充满了爱。

爱之花在我心里慢慢盛开。

初中时的感想篇八

初中是人生中一个重要的阶段，是从孩子到青少年的过渡期。
在这三年的时间里，我经历了很多，学到了很多，也收获了



很多。回顾这段岁月，有许多心得和体会希望与大家分享。

初中的心得体会可以总结为四个关键词：自信、努力、友情
和快乐。首先，自信是我最大的收获之一。进入初中后，我
逐渐意识到了自己的价值和潜力。在老师和同学的鼓励下，
我开始尝试一些以前从未尝试过的事情，比如参加演讲比赛、
加入学校乐队等。这些经历让我懂得了自己的能力和才华，
更加坚定了自信心。

其次，初中让我明白了努力的重要性。攀登升学的山峰需要
付出汗水和努力，没有任何捷径可走。在这段时间里，我学
会了制定目标，并为之努力奋斗。每天坚持做作业、背单词，
不断进步的成绩也让我更加坚信努力才能收获成功。我的努
力还得到了老师和家长的认可，这更加激励着我继续前进。

友情是初中时期最珍贵的东西之一。我与班上的同学们相处
得很好，我们互相帮助、鼓励，一起度过了许多快乐的时光。
在课堂上，他们会帮助我理解难题；在课外，我们会一起踢
足球、玩游戏。这些不仅让我感到幸福，也培养了我的团队
合作意识。

最重要的是，初中让我懂得了快乐的真谛。每天早上迎接我
和同学们的是一天充满新鲜空气和期待的初升旗仪式。上课
时，老师们用生动有趣的教学方式，让我们忘记疲惫和烦恼。
下课后，与好友们一起嬉戏打闹，放松身心。即便是遇到了
挫折和困难，我也学会了积极面对，从中寻找乐趣。这样的
心态让我开心、快乐地度过了初中的每一天。

综上所述，初中是我人生中一个难忘的阶段。这段岁月，让
我收获了自信、努力、友情和快乐。我相信这些经历和体会
将为我未来的成长积累宝贵的财富。无论是学业还是日常生
活，这四个关键词都将伴随着我前行，让我勇往直前，追逐
梦想。我会牢记初中的心得体会，为自己的未来奠定坚实的
基础。



初中时的感想篇九

初中是每个学生成长的必经之路，这个阶段同时意味着许多
挑战和机会的到来。而对于刚入初中的我来说，这一段经历
是全新而且充满了刺激的。在这个过程中，我意识到了许多
关于学习、成长和人生的方面，并且获得了珍贵的经历和体
验。以下是我对于初中生活体验的一些心得和体会。

Firstly，进入初中使我感到了严肃的学习氛围和更高的学习要
求。自从上初中之后，我的作业量显著增加了，每个科目都
相应增加了难度和深度。这使我开始意识到，高质量的学习
习惯和实用的学习技巧是必不可少的。我开始意识到，为了
完成任务，必须计划好自己的时间和任务，收集必要的资源，
为学习提供充分的支持。因此，我现在更重视做好个人规划，
并采用一些有效的学习方法，如读书笔记、记忆技巧等等，
以协助我提高学习效率，掌握知识，提升自我。

另外，在初中生活中，我意识到成长是一个不断进步和发展
的过程。初中生活充满了挑战和机会，通过这些机会，我获
得了新的知识、新的技能和新的经验，不断成长自我。但在
这个过程中，我也遇到了许多挫折和困难，这让我意识到成
长需要面对问题和挑战。我明白了一个道理：困难并不让人
沮丧，而是一种促进成长的机会。所以，良好的心态和不断
努力是成长的重要因素，我必须在成长的过程中不断提高自
己的能力，拥有更强的抗逆性。

此外，初中生活还告诉我，友谊和家庭对成长至关重要。在
初中，我遇到了许多志同道合的朋友，他们给予了我巨大的
帮助。我喜欢和他们一起学习和玩耍，我们一起度过了许多
快乐的时光。同时，家庭也是让我能够成长的一个重要场所，
是我心灵的寄托和支持。我的家人一直给予我无微不至的照
顾，他们能够在我需要帮助时给予我无条件的支持和鼓励。

除了以上三个方面的体验和收获，还有许多比较实体的关于



学校、老师和自己的，对我来说也都至关重要。例如，我认
识到每个人都有自己的长处和缺点，既要保持自身优点，也
要努力克服缺点；我深刻认识到自己在学校学习上的短处和
弱点，懂得寻求自我提升和完善；我感受到老师们在学校教
学和领导中的重要性和益处，与此一起，我也理解了自己在
班级、学校中的角色以及责任。

总的来说，初中生活为我提供了许多机会，以不同的方式激
励我成长成为一个更好、更强的自我。我感激这段经历，它
让我从多个方面更深入地理解了人生，也让我更加的有信心
和勇气面对未来的挑战和机会。我打算坚持这个正确的方向，
更加自信，更加努力地追求自己的目标，成为一个更优秀的
人。

初中时的感想篇十

初中是一个人成长道路上重要的一段历程，也是一个人开始
接触社会，在思想、学识和实践方面得到全面发展的阶段。
回首初中岁月，我想要总结和归纳一些自己的心得体会，希
望对将要步入初中的学弟学妹有所帮助。

首先，初中生活即是一次探索、发现和学习的旅程。初中时
期，我们从小学生的羽翼蜕变为懂事的少年，逐渐开始了解
自己的兴趣爱好和未来的方向。要充分利用这个阶段的时间，
广泛地接触各种知识和经验，通过参加各类社团和俱乐部，
尝试不同的课外活动来丰富自己的经历。这样不仅可以开阔
自己的视野，还可以培养各方面的能力，为未来的发展做好
准备。

其次，努力学习是初中生活中最重要的任务。初中的学习内
容相对较多，难度也相对较高，因此，我们必须在学习上付
出更多的努力。要艰苦奋斗，不断超越自己，取得更好的成
绩。坚持自习，积极参加每次的课堂讨论和互动，努力增加
自己的知识储备。同时，我们也要注重学习方法的培养，掌



握有效的学习技巧，提高学习效果。只有这样，我们才能在
日后的学业中不断取得更好的成绩。

再者，调整好自己的心态和情绪也是初中生活中的一项重要
任务。初中是一个充满变化和挑战的阶段，我们会面临各种
压力和困难。要学会适应这种变化，保持一颗平常心，树立
正确的人生观和价值观。在遇到挫折和困境时，不要悲观和
气馁，而是要勇敢面对，积极寻求解决办法。同时，要学会
与他人合作和交流，增强自己的人际交往能力。认真对待每
一个交往的机会，培养友善、乐观和宽容的心态，与同学们
和谐相处。

最后，坚持锻炼和保持良好的生活习惯是初中生活中必不可
少的一部分。身体是革命的本钱，只有保持健康的身体，才
能更好地投入到学习和生活中。要养成每天锻炼的习惯，积
极参加体育课程和校园活动，增强自己的体质。此外，还要
注意合理的饮食和休息，保持良好的作息规律。只有保持良
好的生活习惯，才能保证我们有充沛的精力和体力去应对各
种挑战。

初中是人生中一个重要的阶段，它为我们打开了广阔的知识
与未来之门。通过我自己的经历和体会，我深刻地认识到了
做人做事要脚踏实地，要勤奋努力。同时，要调整好心态，
保持良好的习惯，才能在初中生活中取得更好的表现。希望
每一个即将步入初中的学弟学妹们，能够从我的经历中有所
收获，更好地度过初中这一段珍贵的时光。


