
2023年老人与海读书心得高中 名著老人
与海的读书心得体会(大全8篇)

实习心得是在完成实习工作后对所获得的经验和体会进行总
结和概括的一种书面材料，它能帮助我们回顾实习过程中的
成长和收获，思考自己的不足和进步，为未来的职业发展打
下基础。军训心得范文四：团结协作，勇攀高峰，军训心得
有感

老人与海读书心得高中篇一

一个平凡的大海，一个平凡的老人，一个简单的故事，却给
我们一个深刻印象，告诉我们一个深刻的道理。

老渔夫桑地亚年轻时是一位出色的渔夫，到了老年他的精力
和反应都远不如以前。妻子死后，他一个人孤单的生活在海
边，只有一个小孩亲近他，崇拜他。他已经一连八十四天没
有打到鱼了，对于一个渔夫来说这是一个耻辱。但在第八十
五天他依然顽强的出海打鱼。这一次，他碰上了一条足有十
八英尺长的大鱼，这条鱼激起了老渔夫挑战它的决心。老人
与大鱼奋战了两个昼夜，在这个过程中他不断和鱼，和鸟，
和大海对话。凭借自己顽强的毅力和坚定的信念，他终于挺
了过去，征服了庞大的鱼，但在回来的路上，一大批鲨鱼被
吸引过来，老渔夫吃力的与鲨鱼搏斗，但干枯的精力无法阻
挡鲨鱼猛烈的进攻。鲨鱼把大鱼吃了，那条大鱼变成了一副
空空的骨架，最后，老渔夫把巨大的骨架拖回了岸上。

在老人无力的时候，小孩是老人唯一的亮点，因为这一亮点，
老人找回了自我。老人失败了，但，也成功了。他战胜了自
身、大鱼，但也输给了鲨鱼。晚上，老人睡着了，小孩在他
身边守护着他。那一晚，老人梦见了雄狮，那是力量的象征。

看完这本书，我的心久久不能平静，这位平凡而又可敬的老



人，使我深深懂得了：做人不应该被任何困难所吓倒，我们
应该尽我们最大的努力与生活中的磨难，做不屈不挠的斗争。

以前的我一遇到困难，往往先畏缩，没有人鼓励，引导，就
会失去自我。读完《老人与海》以后，他顽强的毅力，坚定
的信念影响了我。今后的我不管遇到什么困难，总会迎难而
上，坚持到底。

自信，顽强，坚定，永不言败，这就是老人教给我的.，人可
以被打倒，但不能被打败。

老人与海读书心得高中篇二

一艘船越过世界的尽头，驶向未知的大海，船头上悬挂着一
面虽然饱经风雨剥蚀却依旧艳丽无比的旗帜，旗帜上，舞动
着云龙一般的四个字闪闪发光——超越极限!”作者海明威是
这样评价他的作品《老人与海》的。

“一个人可以被毁灭，但不能被打败”老人最后说的这句话
富含哲理。就如音乐大师贝多芬所说“我可以被摧毁，但我
不能被征服”.这些不能被打败的是勇气，这些不能被征服的
是高贵。更令人深省的是：那男孩使得老人活得下来!“爱”
是人类生存下去动力!

《老人与海》塑造了一个经典的硬汉形象。古巴的一个名叫
桑地亚哥的老渔夫，独自一个人出海打鱼，在一无所获的48
天之后钓到了一条无比巨大的马林鱼。这是老人从来没见过
也没听说过的比他的船还长两英尺的一条大鱼。鱼大劲也大，
拖着小船漂流了整整两天两夜，老人在这两天两夜中经历了
从未经受的艰难考验，终于把大鱼刺死，拴在船头。然而这
时却遇上了鲨鱼，老人与鲨鱼进行了殊死搏斗，结果大马林
鱼还是被鲨鱼吃光了，老人最后拖回家的只剩下一副光秃秃
的鱼骨架。



海明威为什么没有让老人最终胜利呢? 用小说中老人的话来
说：“一个人并不是生来就要被打败的”，“人尽可以被毁
灭，但却不能被打败。”这就是《老人与海》想揭示的哲理。
不可否认，只要是人就都会有缺陷。当一个人承认了这个缺
陷并努力去战胜它而不是去屈从它的时候，无论最后是捕到
一条完整的马林鱼还是一副空骨架，这都已经无所谓了，因
为一个人的生命价值已在那追捕马林鱼的过程中充分地体现
了。曾经为自己的理想努力追求过、奋斗过，难道他不是一
个胜利者吗?老渔夫就是敢于挑战自身缺陷及自己勇气和信心
的胜利者。从世俗胜利观的角度看，老渔夫不是最后的胜利
者，因为尽管开始他战胜了大马林鱼，但是最终大马林鱼还
是让鲨鱼吃了，他只是带着大马林鱼的白骨架子回到了岸上，
也就是说，鲨鱼才是胜利者。可是，在理想主义者眼里，老
渔夫就是胜利者，因为他始终没有向大海没有向大马林鱼更
没有向鲨鱼妥协和投降。就如音乐大师贝多芬所说“我可以
被摧毁，但我不能被征服”。

人性是强悍的，人类本身有自己的限度，但正是因为有了老
渔夫这样的人一次又一次地向限度挑战，超越它们，这个限
度才一次次扩大，一次次把更大的挑战摆在了人类面前。在
这个意义上，老渔夫桑地亚哥这样的英雄，不管他们挑战限
度是成功还是失败，都是值得我们永远敬重的。 因为，他带
给我们的是人类最为高贵的自信!

人生本来就是一种无止境的追求。它的道路漫长、艰难，而
且充满坎坷，但只要自己勇敢顽强地以一颗自信的心去迎接
挑战，他将永远是一个真正的胜利者!

我怀着一种尊敬的心理看了一些名著。因为我学识尚浅，因
为那些名著其实都有它深刻的一面，在看似平淡的书写里，
透露出的是仁者见仁，智者见智的东西;这就是为什么传世名
著以散文和小说居多的原因，诗歌和评论就因为其鲜明地个
性和观点，使其成为时势英雄，最后或者被利用成工具，或
者因为时间的推移成为花瓶式的摆设。



老人桑提亚哥出海挑战大海的时候，那是人类都会引为自豪
的象征，勇于挑战和渴望征服浩瀚的大海，渴望和一条真正
的鲨鱼面对面的挑战;一条船，一个老人，一片浩瀚的大海;
鲨鱼出现了，大海只派了它的小小的鲨鱼出现了，老人和小
船，大海派来的小小的鲨鱼，老人是人类的代表，老人眼里
这是条真正的鲨鱼;于是，老人抖擞精神，和鲨鱼进行着殊死
搏斗，一场征服和反征服的搏斗，“大块的鱼肉”和后来的
争夺，局部的胜利之后，当老人感觉胜利在握的时候，“鲨
鱼忽然 ……”，老人最后是空着双手，幸运地“凯旋”。

大海在我们的眼里很美，对渔夫们来说既是天堂又是地域。
能瞬间给他们巨大的财富，也能瞬间把他们的生命给夺走，
在大海中找到了自己存在的价值，在老人的精神中体现出了
海的精神。

也没有大海，就没有鱼，没有鱼，也就没有鱼夫，同样也就
没有折断不凡的经历了。正因为有了大海，才让鱼夫钓上了
一条大马林鱼，但却在海上拖了三天三夜才把鱼杀死，但又
遭到鲨鱼的袭击，贼后的结局可想而知，这条大马林鱼只剩
下了鱼头鱼尾和一条脊骨。一切的肉体都不复存在了，剩下
的只是一个躯壳，一个没有灵魂的躯壳，任人摆布。但是谁
又愿意去操控它呢?它只不过是一堆毫无利用价值的骨架。

老人与海读书心得高中篇三

古人云：“读万卷书，行万里路”，在读完美国作家海明威的
《老人与海》后，我明白了，在我们普通人的一生中，除了
衣食住行，还有着许多必不可少的精神追求。

《老人与海》讲述了一位叫圣地亚哥的渔夫的故事。风烛残
年的渔夫已经连续八十四天没有捕到鱼了，但他依然怀抱着
信心与希望。有一天，经过千辛万苦，他终于抓住一条罕见
的大马林鱼。但在返回的路上，巨大的马林鱼反复遭到了鲨
鱼的袭击，最后靠岸的时候只剩下了一副鱼骨架。



《老人与海》的结局看起来有些惨淡和沧桑，但却像极了我
们的人生。在人生的漫漫长路上，成功往往像是一种稀缺的
珍宝，就像那一条姗姗来迟的马林鱼。在取得成功的路上，
我们也会像渔夫一样遭遇各种各样的困难与挫折，会被打击
的溃不成军。然而，在困难中行进最难能可贵的是不放弃，
就像渔夫在遭受一次次的袭击之后，依然拖着摇摇欲坠的身
躯驾驶小船，最终将一副鱼骨拉到岸上。

那一副白白的骨架也许比一条鲜活的大鱼更震撼人心，更为
人赞叹。就像书中所说的，“人可以被毁灭，但不可以被打
败”，尽管在通往成功的路上遍体鳞伤，但只要坚持到底，
我们就能骄傲对自己说：“我是可以的!”

这就是《老人与海》教会我的人生哲理。坚持奋斗才是最重
要的，我们或许会被困难消磨得体无完肤，但我们依然没有
被打败!

老人与海读书心得高中篇四

今年寒假，我读了美国作家海明威《老人与海》这本书。每
次我都读得津津有味、如饥似渴，让我爱不释手。故事中的
主人公老人桑提亚哥让我不得不佩服。

老人桑提亚哥是个渔夫，连续84天他都没有捕到鱼。在第85
天，桑提亚哥再次出海，经过两天三夜的搏斗，终于不到了
一条一百五十多磅的大马林鱼。但是因为大鱼的血腥味，在
回家的路上引来了恐怖的对手——大鲨鱼。大鲨鱼一个又跟
着一个的过来，都不知道什么时候是个头儿。但老头桑提亚
哥还努力地与大鲨鱼们搏斗。桑提亚哥是我们的好榜样，他
遇到了这么困难的问题却没有惊慌害怕，也没掉眼泪。虽然
马林鱼的肉都被大鲨鱼吃了，但是他还是特别的坚强、乐观。
安安全全的回到了家里。在这一段时间里，老人桑提亚哥非
常勇敢、很乐观，他忍受了痛苦、饥饿、孤独、疲劳等等等



等，他乐观地面对了一切困难。

一个人在一生中会要面对许多事情，又开心快乐的事情，也
有伤心的;又简单的，也有困难的事情。不管面对什么样的事
情，都养用一种好的心态去面对，像老人桑提亚哥一样。当
他遇到了大鲨鱼的时候，他并没有任何武器，但他没有绝望，
而是拼尽了权力和鲨鱼搏斗、斗争，解决了这个这么难解决
的困难。一条大大的马林鱼就变成了一副骨架。面对失败，
老人非常的坦然，这种这么好的心态让我不得不佩服这种在
困难面前毫无畏惧的勇气我们是不能缺乏的。面对结果，胜
不骄，气不馁，这样才最好。

在人生的长河中我们会遇到许多困难的事情，比如学习骑自
行车、学习走路等等。我们养像桑提亚哥一样，不做逃兵，
勇敢的面对，淡定地面对，内心要冷静，最重要的是要乐观
的面对一切，让心态变好。老舍曾经说过：“无论是为人还
是小人，只要有极强的意志，往前赶，他便可以做出点事业
来。事业的大小虽然不同，可是那股坚强的心力与成功是一
样的，全是可佩服的。”

老人与海读书心得高中篇五

近期，我读了现代美国小说作家海明威的小说《老人与海》。

桑地亚哥一连八十四天都没有捕到一条鱼，他们全家饿得前
心贴后背。但桑地亚哥毫不灰心，在第八十五天时依旧出海
捕鱼。这次，他终于捕到了一条身长八十五尺，体重一千五
百磅的大马林鱼!桑地亚哥心中的欢喜无法用语言形容!他奋
力与马林鱼搏斗……终于，他用了两天的时间杀死了马林鱼，
把它挂在船头。然而，有许多凶猛的鲨鱼来抢夺桑地亚哥的
战利品，桑地亚哥毫不惧怕，他英勇无畏接受了鲨鱼们的挑
战。但敌众我寡，桑地亚哥拼尽全力也没能保住他费尽周折
捕来的马林鱼，被鲨鱼啃成一条骨架。



可我认为，桑地亚哥已经赢了!这是多么完美的失败啊!

不。我就做不到。在我学习奥数时，遇到题目很长的问题时，
常常会被表面现象吓到，从而选择放弃。其实问题是很简单
的，我们是被它的表面现象所吓倒了。俗话说得好，明知山
有虎，偏向虎山行，任何事情都一样，不要被困难吓倒，要
学习桑地亚哥的不畏困难。

在学习钢琴时，考级曲十分难，旋律、音符……几乎没有是
重复的.，都要你去记，去感受。我常常灰心丧气，认为自己
一定弹不出来。可我最后选择了坚持，出色地完成了考级曲，
顺利通过了八级。是啊!我们应该学会无畏，学会坚持，学会
不服输，永不言败的性格与持之以恒的精神是我们通往成功
之门的金钥匙。

美国名著《老人与海》
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老人与海读书心得高中篇六

《老人与海》是美国作家厄尼斯特·海明威的巨著。今年寒



假，妈妈帮我买了这本书。它那黛蓝色的封面中央有着一排
鲜明的白色的鱼骨架和鱼钩，使我不禁对这本书产生了好奇。

初读此书，老人圣迭戈那海水般的眼睛和坚毅的`背影给我留
下了深刻的印象，特别是后来跟鲨鱼斗争的片段，更使我难
忘。书中写道：“鲨鱼一次又一次冲来，老人用棍子揍。晚
上，鲨鱼成群窜来，老人只见它们身上的磷光，他不顾一切
用棍棒劈去……”想想看啊，一般的鲨鱼都有7~10米长，整
整是人类身高的几倍！若是一群鲨鱼向你游来，你还能像圣
迭戈那样临危不惧，勇敢地跟鲨鱼战斗吗？答案是肯定的，
我们都没有他那样的胆识。尽管最后鲨鱼还是成功的把圣迭
戈好不容易捕获的大鱼身上的肉侵夺了，但那留下的一副巨
大的鱼骨架就是他勇敢、坚强和成功最好的证明。

记得有一年暑假，天气特别热，我在体育中心学游泳。临近
中秋时，我们游泳班迎来了毕业测验——在深水池游50米。
开始时想到那水深几米，我非常紧张……终于，前三十几米
我都吃力的游下去了，但一想到后面还有二十几米我就感到
力不从心了，我很想放弃，但一想到自己长期的练习和刚才
好不容易游得几十米就要被自己一时的退缩而毁于一旦时，
又有点不甘心。经过一番思想斗争，我努力的向终点游
去……最终，我成功的拿到了游泳毕业证书。我十分高兴，
这是我战胜自己的证明啊！

“一个人并不是生来要给打败的。你尽可以消灭他，可就是
打不败他。”我想，能够使圣迭戈熬过困难和打击也正是靠
着这样的精神支柱的。让我们带着这样的勇气与智慧，去迎
接人生中种种未知的困难吧！

老人与海读书心得高中篇七

主人公是个靠一条小船打鱼为生的孤独老人。整整84天，他
在海上的漂泊一无所获，人们说他已经“厄运缠身”了，在
连续四十天一无所获时，连一个陪着他的男孩也离开他去别



处寻找机会了。最后他鼓起勇气航行到很远的地方，费尽力
气钓到一条很大很大的鱼，却在返航的路上遭遇了一条一条
偷鱼肉的鲨鱼，经过和鲨鱼的殊死搏斗老人平安归来，但是
大鱼却被蚕食得仅剩白白的骨架。

这样一本薄薄的书我读了很久，每次想拿起书来读一小段都
发现实在读不下去。我有疑惑，为什么老人不能在钓到大鱼
时理智点，判断一下自己能否把这条大鱼完完整整带回去，
或者只把一部分鱼肉割下来装在船上，果断放弃一部分带不
走的鱼肉，而不是把整条鱼拖在小船后面，任凭鲜血从大鱼
的伤口上流出来，在小船后面留下一道鲜美诱人的踪迹，招
来一条条鲨鱼和源源不断的麻烦。是他太贪心了，当他终于
钓到一条大鱼的时候他就只想完完整整地占有它，而完全没
有考虑实际的情况是自己孤身一人，并且已经不再年轻，双
手用力太猛时会不受控制地开始抽筋，另外他的小船也过于
单薄，小小风浪就能把它掀翻。这是一个贪欲大过实力的老
人，再去看他为了钓到大鱼做的种种努力，都有一点点无奈，
想去提醒他或者警告他。他不是一个聪明的老人，看他在大
海上拼尽全力作无畏的挣扎我又着急又没有办法。

有很多事情不能用上帝视角去解读它，应该原谅那时那刻人
的种种局限性，即使这种局限性有可能通过读书、深入的交
谈和思考被打破，接着人会被困在一个更大的局限性里。就
像小说中的老人，处在整整84天一无所获的处境中，终于钓
到一条大鱼他没法理智权衡自己的力量与带这条鱼回家的难
度，他能思考的事情就是尽力而为。

老人与海读书心得高中篇八

《老人与海》是美国作家海明威的著作，凭借此书他获得了
诺贝尔文学奖。书中描写了一位勇敢、执着的老人，面对着
各种艰险和强大的对手，最终用自己的行动获得了人们的尊
敬。



故事中讲述的老人桑提亚哥是一个消瘦憔悴，颈脖皱纹很深，
脸腮上长满褐斑的的孤独老人，他的朋友除了一个小男孩几
乎没有。但是他的眼睛却像海水一样蓝，仿佛充满着快乐。

奋的，因为他终于可以结束他的噩运了，而且这样一条大鱼
可以给他带来很大的财富;但渐渐老人开始欣赏马林鱼的智慧
和和毅力，甚至把马林鱼当成一个伟大的敌人;最后老人被马
林鱼感动了，他为马林鱼的死感到难过。

现那样勇敢地去面对，即使没有成功，也不会因为没有努力
而给人生留下遗憾，我们也会是生活的强者，我们的生命也
会因为我们付出了努力而精彩。

一本书，就象高尔基的《海燕》，能让我们在暴风雨来临前
获得勇气，获取力量。能让我们不管遇到什么困难都信心十
足地去面对，坚持到底，决不退缩，向全世界大喊”我就是
英雄!


