
2023年长征胜利周年个人心得及感悟(精
选8篇)

军训心得是我们在军训过程中取得的成就和进步的总结和归
纳，可以帮助我们更好地认识和改进自己。教学反思范文五：
《运用多媒体技术，提升课堂教学效果》

长征胜利周年个人心得及感悟篇一

长征，对于我们这一代人来说，已经成为一个老外婆的传奇
故事。然而，随着岁月的流逝，长征精神以越来越深刻的魅
力，吸引着众多的人到长征路上去追寻、去思考。老师告诉
我们在二万五千里的漫漫征途中，每天都有很多很多感人至
深的故事。

在茫茫的雪域高原，一支红军队伍在艰难地前进，一位军需
处长被冻死在雪地里，大雪覆盖了他的身体，他因此成了一
座晶莹的丰碑，听到这里，你可能会想：既然是军需处长，
手里掌握着战士们的吃穿，在饥饿和寒冷面前，他完全可以
吃饱、穿暖，他怎么会被饥饿和寒冷夺去宝贵的生命呢?难道
他是傻瓜吗?不，他绝不是傻瓜，在他的心灵深处，有一种比
金子还要宝贵的东西，这就是为国家、为民族，勇于牺牲、
勇于奉献、无私无畏的长征精神。

正是这种面对困难不低头、遇到挫折不屈服的长征精神，半
个多世纪以来，像涓涓的甘泉，哺育了我们千千万万的祖辈
和父辈。在新时期取得了令人骄傲和自豪的成绩。

长征胜利周年个人心得及感悟篇二

两万五千里悠悠长征路，在这里缔造世界的奇迹!

他们曾经历了爬雪山、过草地、抗击敌人围追堵截那腥风血



雨、艰苦卓绝的日子;他们曾为人民解放、共和国的建立而欲
血奋战;他们是两万五千里长征的亲历者，共和国的功臣。而
今，他们大都是九十岁的老人，但他们身上保持的那种长征
精神却永不老。正是凭着这种精神，他们历经沧桑而斗志不
衰，功勋不凡而甘于平凡。

85载转瞬即逝，荏苒沧桑，85年前红军长征的脚步仍在回
响;85载斗转心移，硝烟远去,85年前红军长征的壮举仍在传
唱。“红军不怕远征难,万水千山若等闲”。毛主席的《长征》
为我们讲述了这段光辉的历史。长征是一个伟大而神奇的故
事’长征是一部雄壮感人的史诗。一个有着悠久历史,历经磨
难而生生不息、满怀希望的民族，必然有着像长征这般世代
相传、历久弥新的精神。

我们听着红军故事长大。曾经一曲《我的中国心》唱遍祖国
大江南北，曾经一首《长征》使无数人知道,有这样一批人,
他们不畏艰险，不畏困难，为新中国的发展出力，甚至献出
自己的生命!现今，有不少人重走长征路，但是，坐着汽车，
带着完善的装备、足够的食粮，在平坦的道路上行走，这就
能体验长征、感悟长征、在线长征吗?不，这不能!只有那荒
芜无人迹的草地、大雪纷飞，狂风怒吼的雪山,这才是真正的
长征!他们有自己的双腿直起了新中国，世界的红飘带，你们
守万人敬仰!

我是个没耐心的人，但每当我想起红军战士凭着坚定的信念
走完长征，我就受到莫大的鼓舞。两万五千里，如此长的距
离，战士们没有一个人退缩、放弃，都坚持走完了。相比而
言，我连做完一件事的耐心毅力也没有，我如何米阿曼队为
我们创造了美好生活的战士们，我如何作为中华民族的一员?
我的苦、累与长征比起来就好像水滴与大海的分别!于是，我
有了坚持下去的勇气。

如果说长征是一枝花，那这枝花是世界上最美最绮丽的花，
它的光彩让世界为之惊叹;如果说长征是首诗，那这首诗就是



一部谱写中华魂的史诗;如果说长征是支歌，那这支歌必定是
世上最雄壮感人的歌!虽然长征已经过去85年，但长征的壮举
仍在传唱，长征精神仍然星火相传!长征事迹将永远激励我们
前进!
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长征胜利周年个人心得及感悟篇三

以长征精神成就中国梦，离不开坚定的理想信念。这是我党
我军强大的精神支柱和取之不尽、用之不竭的力量源泉，是
我们党和中华民族最可宝贵的精神财富。向着党指引的方向
走，向着离日寇最近的地方走，这崇高的理想和坚定的信念，
使红军战士的生命意志和生命能量空前迸发。据历料记载红：
一方面军翻越山脉18座，其中5座长年被积雪覆盖，行程二万
五千里;红二方面军行程约1900里，攻占县城92座;红四方面
军行程一万里，三过水草地;红25军行程近一万里。长征途中
的重要战役战斗近600次，几乎每天都有一次遭遇战，红军指
战员日均行军74里。长征途中，领袖与士兵生死相依、情同
手足，指挥员一马当先、冲锋在前。红军总参谋长刘伯承与
彝族首领小叶丹歃血为盟、结为兄弟，不仅使红军顺利通过
古老的大凉山，而且点燃了民族解放的火把。在湖南汝城县



沙洲村，三位女红军借宿徐解秀老人家中，临走时，把自己
仅有的一床被子剪下一半。老人说，什么是共产党?共产党就
是自己有一条被子、也要剪下半条给老百姓的人。红军的模
范行动，使亿万群众认识了共产党领导的新型人民军队，从
而坚定地选择了革命，选择了希望。

苦难凝就辉煌，超越人类生理极限的挑战磨砺出伟大的军队、
伟大的精神和伟大的奇迹。今天，我们建设有中国特色的社
会主义，是实现共产主义理想的必然之路，是中国走向繁荣
富强的正确道路，也是在新的历史条件下又一次伟大而艰巨
的长征。当年的战火已经散去，新的长征依然山高水长。面
对严峻的困难、复杂的考验，我们特别需要大力弘扬长征精
神，用中国特色社会主义共同理想凝聚力量，用以爱国主义
为核心的民族精神和以改革创新为核心的时代精神鼓舞斗志，
激励和鞭策全党全国人民敢于征服一切困难而不被任何困难
所征服，敢于压倒一切挑战而不被任何挑战所压倒。让我们
高擎起长征精神的火炬，凝聚起不可战胜的中国力量，向着
中华民族伟大复兴的中国梦坚定无畏地大步前进!

长征胜利周年个人心得及感悟篇四

“石可破也，而不可夺坚;丹可磨也，而不可夺赤。”理想信
念的坚定，来自思想理论的坚定，来自追求真理、遵循规律、
代表最广大人民根本利益。深入学习马克思列宁主义、毛泽
东思想、邓小平理论、“三个代表”重要思想、科学发展观，
深入学习党的十八大以来党中央治国理政新理念新思想新战
略，让真理武装我们的头脑，让真理指引我们的理想，让真
理坚定我们的信仰，才能增强思想理论自觉和实践自觉。坚
持学而信、学而思、学而行，把学习成果转化为不可撼动的
理想信念，转化为正确的世界观、人生观、价值观，就能在
纷繁复杂的环境中增强定力，在改革发展的实践中提升能力，
用理想之光照亮奋斗之路，用信仰之力开创美好未来。

方向决定道路，道路决定命运。长征翻越了千山万水，也翻



越了把马克思主义当做一成不变的教条的错误思想障碍。长
征胜利启示我们，只有掌握科学理论才能把握正确前进方向;
只有立足实际、独立自主开辟前进道路，才能不断走向胜利。
在新的长征路上，中国特色社会主义道路是实现社会主义现
代化的必由之路，是指引中国人民创造自己美好生活的必由
之路。我们坚定道路自信、理论自信、制度自信、文化自信，
既要沿着既定方向继续前进，牢牢把握我们党、国家、人民
安身立命的根本，又要不断有所发现、有所发明、有所创造、
有所前进，使中国特色社会主义永远充满蓬勃生机活力。

“历史是不断向前的，要达到理想的彼岸，就要沿着我们确
定的道路不断前进。”让我们弘扬伟大长征精神，高擎理想
信念旗帜，继续艰苦奋斗、开拓进取，走好我们这一代人的
长征路。

长征胜利周年个人心得及感悟篇五

精神是一个民族赖以长久生存的灵魂，唯有精神上达到一定
的高度，这个民族才能在历史的洪流中屹立不倒、奋勇向前。

“长征这一人类历史上的伟大壮举，留给我们最可宝贵的精
神财富，就是中国共产党人和红军将士用生命和热血铸就的
伟大长征精神。”在纪念红军长征胜利85周年大会上，深刻
总结了长征的伟大意义和精神内涵，生动阐释了长征精神跨
越时空的时代价值。接续历史，把革命前辈开创的光辉事业
推向前进，需要我们大力弘扬长征精神，在新的长征路上续
写新的篇章。

疾风烈火，碧血丹心，长征标注了人类精神的新高度。迢遥
万里的跋涉中，长征精神体现为坚如磐石的理想、正义必胜
的信念，体现为救国救民的担当、无怨无悔的牺牲，体现为
独立自主的勇气、实事求是的品格，体现为顾全大局的胸怀、
团结一心的素养，体现为人民至上的情怀、植根群众的作风。
伟大长征精神，是中国共产党人及其领导的人民军队革命风



范的生动反映，是中华民族自强不息的民族品格的集中展示，
是以爱国主义为核心的民族精神的最高体现。

今天的新长征路上，发展的任务紧迫繁重，改革的攻坚艰苦
卓绝。实现“两个一百年”奋斗目标、实现中华民族伟大复
兴的中国梦，其开创性、艰巨性、复杂性，丝毫不亚于当年
的万里长征。牢记伟大长征精神、学习伟大长征精神、弘扬
伟大长征精神，我们才能克服“四种危险”、经受住“四大
考验”，跨越今天的雪山草地，攻克前进道路上的“娄山
关”和“腊子口”。

弘扬伟大长征精神，我们必须不忘初心、坚定理想信念，不
断增强道路自信、理论自信、制度自信、文化自信。心中有
信仰，脚下有力量。多年上下求索，__年励精图治，我们找
到了实现民族复兴的正确方向，走上了中国特色社会主义的
康庄大道。无论面对怎样的艰难曲折，遭遇怎样的风险挑战，
我们都没有理由犹疑和动摇，因为我们追求的是真理，遵循
的是规律，代表的是最广大人民根本利益。

弘扬伟大长征精神，我们必须把人民放在心中最高位置，坚
持一切为了人民、一切依靠人民，为人民过上更美好的生活
而矢志奋斗。在新的长征路上，全党必须牢记，为什么人、
靠什么人的问题，是检验一个政党、一个政权性质的试金石。
忘记了人民，脱离了人民，我们就会成为无源之水、无本之
木，就会一事无成。新时代肩负新使命，我们只有时刻同人
民风雨同舟、血脉相连、生死与共，才能凝聚起众志成城的
磅礴力量。

弘扬伟大长征精神，我们必须立于时代潮头，统揽大局、统
筹全局，把我们的军队建设好，把我们党这个领导核心建设
好，把改革发展的全局维护好。实现社会主义现代化和中华
民族伟大复兴，是坚持和发展中国特色社会主义的总任务，
需要我们紧扣新的历史特点，科学谋划全局，牢牢把握战略
主动，为实现“两个一百年”目标而努力奋斗。不断强化政



治意识、大局意识、核心意识、看齐意识，不断增强党自我
净化、自我完善、自我革新、自我提高能力，使我们党永远
走在时代前列，我们才能把全面深化改革、全面依法治国、
全面从严治党落到实处，确保全面小康和民族复兴目标的最
终实现。

伟大长征精神，是党和人民付出巨大代价、进行伟大斗争获
得的宝贵精神财富。它深深融入中华民族的血脉和灵魂，是
我们党、我们国家、我们人民、我们军队不断走向未来的强
大精神动力。长征永远在路上，让我们弘扬伟大长征精神，
走好今天的长征路，创造属于我们时代的新的辉煌。

长征胜利周年个人心得及感悟篇六

长征，是对理想信念的考验;长征的胜利，是理想信念的胜利。
坚定理想信念，今天依然需要。

没有光大，再伟大的精神血脉也难以传承;没有传承，再丰厚
的精神财富也难有价值。在新的时代背景下，共产党人的理
想信念受到了多方面的更为严峻的考验。

学习和弘扬红军战士对崇高理想矢志不渝、对党和人民无比
忠诚、对革命事业锲而不舍的坚定信念，做到在任何时候任
何情况下都坚持理想信念不动摇、革命意志不涣散、奋斗精
神不懈怠，树立社会主义荣辱观，增强民族自尊心和自豪感，
满怀信心地投身中国特色社会主义伟大事业，这是我们对长
征精神最现实的纪念。同学们，让我们以伟大的长征精神来
激励自己，在这个崭新的时代，奋发努力吧!

长征胜利周年个人心得及感悟篇七

今年是红军长征胜利__周年。__年__月__日上午，
由____、____、____、等部门共同举办的“重走长征路共铸
中国心”活动，在长征历史上具有重大意义的11个地区同时



启动，活动的主要内容是给红军长征途中有重要意义地区的
老百姓开展医疗专家义诊、捐送药品及生活物资等。为响应
此次全国性的重大活动，____省第二人民医院(____省脑科医
院)神经内科四病区黄远桃副主任医师和心内科__主任医师受
邀参加，根据组委会的安排，他们被分配在18团的瑞金市。

。__年__月__日上午，“重走长征路共铸中国心”启动仪式
结束后，__教授所在的红二连与__教授所在的红四连专家志
愿团队马不停蹄分别赶赴瑞金市的沙洲坝卫生院和壬田中心
卫生院。两地百姓收入低、缺医少药现象严重，当听说有大
城市专家来医院免费义诊，老乡们在清晨6、7点就达到医院
排队候诊。专家志愿团队克服天气炎热、语言不通等困难，
热心地为老乡们望闻问切、答疑解惑，活动当天完成200余人
次的义诊及给10户因病致贫和残疾的家庭送去爱心物资和上
门义诊。

长征胜利周年个人心得及感悟篇八

在_年，中国共产党领导工农红军进行了一次长达二万五千里
的长征。红军们转战14个省，冲破国民党数十万兵力的围追
堵截，克服雪山草地的阴险，忍受饥寒伤病的折磨，战胜党
内分裂的危机，关于完成了战略转移的艰巨任务，使广大人
民树立了信心。长征的胜利，成为中国革命转危为安的关键。

“红军不怕远征难，万水千山只等闲。五岭逶迤腾细浪，乌
蒙磅礴走泥丸。金沙水拍云崖暖，大渡桥横铁索寒。更喜岷
山千里雪，三军过后尽开颜。”毛泽东的《七律—长征》正
是红军长征的真实写照。红军在长征过程中所表现出来的艰
苦奋斗精神和一往无前、不怕牺牲的英雄气概、构成了伟大
的长征精神。

弹指一挥间，_年已是红军长征胜利的_周年。回想那艰苦卓
越、气壮山河的万里长征，红军无惧枪林弹雨，冲破重重封
锁，跨越雪山草地，用他们那不屈不挠、坚持不懈、艰苦奋



斗的精神谱写了一部壮丽的英雄史诗。“巧夺金沙
江”、“强渡大渡河”、“飞夺泸定桥”……这一幕幕像一
个个完美的神话，一个秒年第毫年个无畏的图腾，谱写了中
华民族历史上的壮丽篇章。

从红军的万里长征中，我们体会到了一种艰苦奋斗、有着坚
定毅力的精神。作为新时代的我们，需要去弘扬这种伟大的
精神。

当今社会，科学技术迅猛发展，人们总体上达到了小康水平。
正是因为这样，在许多人的心目中都一致认为艰苦奋斗精神
已经过时了。有这种想法的人目光是短浅的。虽然我们的社
会是得到了很大的发展，但是，我们国家是一个发展中的国
家，还处于社会主义初级阶段，离发达国家还有一段距离。
因此，我们还需要努力，还需要发扬艰苦奋斗精神。一个国
家如果艰苦奋斗之风不盛行，那么这个国家就会停滞不前进，
甚至一蹶不振。红军长征这么艰苦为何会胜利?我们中华民族
威吓能历经沧桑而不衰，巍然屹立在世界民族之林?这都是由
于有艰苦奋斗的力量支撑着。“神舟五号”和“神舟六号”
的顺利升空，经过了很多技术人员的辛勤和努力，还有杨利
伟、费俊龙和聂海胜这三位航天员接受艰苦严格的训练才得
以成功的。可以说，人类社会的一切文明成果，无一不是艰
苦奋斗的结晶。

艰苦奋斗精神不是某一个时代所特有的，而是与人类社会发
展同在的。因此，在新时期里，我们要按照胡锦涛同志提出的
“以艰苦奋斗为荣”努力做好，构建一贯繁荣昌盛的社会!

长征那段峥嵘岁月已成为历史，但那种精神却永不磨灭。它
将引导着我们新时期走向繁荣、走向昌盛!
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