
2023年中学新生校园军训体会心得(优
秀8篇)

军训心得是对自己在军训中所遇到的挑战和困难的总结和认
识，可以帮助我们更好地面对未来生活中的困难和考验。我
们为大家整理了一些精选的工作心得范文，希望能给大家在
工作中带来一些启示。

中学新生校园军训体会心得篇一

参加军训7天了，7天中每天的军训都带给我们不一样的感想，
我们努力体验着军人的生活，渴望拥有他们那种无所畏惧的
气质。尽管在这一过程中有酸有苦有疲惫，但同样也伴随着
歌声和欢笑。我们在磨练中成长，在逆境中坚强，军训定将
使我们受益终身。

以前的我们是父母的掌上明珠，从没吃过什么苦，也体会不
到世事的艰辛。可是我们已经踏上了人生下一个旅程，进入
初中后一切都靠我们自己。随着想象中的初中变成了现实中
的学习、生活之地，我们可能会感到有一些不适应，难以融
入初中生活，自我认识能力、社会适应能力都比较差，这时
就需要我们有足够的体力和耐力来挖掘自己的潜力，从而促
进自己的全面发展，在以后的生活中赢得更多的机会，开创
更美好的人生。

军训就是一次人生的磨练，它是一种有效而且必要的方式。
不仅提高我们的身体素质，更加有助于我们调整好心态、言
行及个性，让我们坚强有力，让我们朝气蓬勃，同样的，也
让我们这个班集体更加团结友爱，更加具有综合能力、竞争
力。因此，军训不仅对个人，对整个班级、年级、甚至是全
校、全社会都是至关重要的。社会需要有能力、有水平、有
素养、有文化的人才，祖国的未来靠我们这样的初中生来开
拓创新。



因此，让我们停止抱怨，开始全身心的投入军训。不要浪费
这个提高自己能力的宝贵机会，为了我们的明天更加充实更
加美好，我们相信“吃苦也是一种乐趣”、“不经历风雨，
怎见彩虹”。

美好的金秋，我们迎来了收获的季节。为了追求青春理想，
实现人生价值，我们愿意付出无穷智慧和辛勤汗水。因为我
们相信明天一定会更美好，我们的前途将一片光明!

最后由衷的感谢学校，感谢教官为我们安排的这次军训。我
们会尽全力完成任务，等着你们来验收我们的军训成果!

2021新生校园集体军训后体会

中学新生校园军训体会心得篇二

这十多天里的军训场上，几乎是一成不变的风景：教官严肃
的面孔，沙哑的口令声，同学们贯彻长虹的.喊叫声以及额上
晶莹的汗水和湿透的迷彩服。一切都是似乎那么单调，但这
看似单调的风景，却让我我懂得了许多。

军训，首先教会我什么叫严肃，什么叫专注，虽说是学生军
训，可教官们都拿出了100%的职责心。看，那笔直的军姿，
那沙哑的口令能者多劳不在表现着教官们的用心良苦。一个
部队那么大，没有严肃的作用与专注的态度，是绝不成方圆
的。

军训，让我深受真诚待人的感动，录你走方阵踩到前面人脚
跟，极尴尬的抱歉，别人微笑地说了句"没关系"时，当你口
渴至极而未带水，别人为你递上未拧开的矿泉水时；当你学
不会一个动作，别人耐心教会你时……这一切，无不让我心
里在炙热的阳光下，感觉到一阵阵清爽的风，给我更多的动
力。



军训，让我懂得的，太多，太多……

中学新生校园军训体会心得篇三

何为心得?我亦不知，或许是用心过后的体会吧。奥运正热火
朝天准备闭幕时，我们新高一定军训才真正开始了。三年一
次轮回，三年一次感动，等待在这三年来这一刻的刻骨铭心，
当新校长戴着墨镜奇异登场的那一刻，我知道命运的典章在
此刻开始。

要再回首一次吗，还是就此坚定的向前走呢?站在人生的转折
点上，每一秒都珍贵的不想失去，因为我们知道，这一秒的
拥有，下一秒就要分离，转动青春的轮盘吧。我们，和，你
们，坚定着，相守这宝贵的高中三年。

那一声哨声，把我带出了无尽的遐想，那整齐的队伍侵占了
我的眼睛，像一场突如其来的阳光，灿烂得让人无法招架，
烧灼出震撼，绿，很绿像14棵苍天大树，有一种要直插云霄
的气势，军训第一天正式开始，今天的天空是迷离的蓝色，
头顶是一片火红。在这个刚刚组成的班级，在这火热夏天，
在蓝天下，经受着考验，这四天里得以融合。

四天的军训即将结束，还真有点怀念那太阳下火辣辣地感觉，
这次军训给予我们的有身体上体力的加强，但更多的则是心
灵上的陶冶。高一，一个全新的开始，我将以一个学习者的
姿态，在厦门最美的地方，学习，生活，学习互帮互助，友
好相处，不让父母为我担心，做一个新时代，社会需要的中
学生。

中学新生校园军训体会范文

中学新生校园军训体会心得篇四

六年级毕业考结束后，我就迎来了人生中的第一次军训。这



次军训我将终生难忘，特别是我的军训教官，他的眼神、话
语、表情、声音，我这辈子都不会忘记。

记的第一次见到他，那健壮的身型让我顿生一股敬畏感;那坚
定的眼神也让我为之动容;那直立的背，让我油然而生一种不
可思议之感。

他每天总是让我们顶着一个火辣辣的大太阳，笔直地站在操
场上，接受着“残酷”的烈日洗礼。我们叫苦不迭。觉得他
铁面无私，十分严厉。但偶然一次让我们看到了他的“侠骨
柔情”。

那天，我们一如既往地站着军姿，一名同学悄然在我身旁倒
下，我们一下就慌了，教官立改平日的严厉，快步上前，拍
拍她，急切地询问她是否有意思，在确认该同学是轻微中暑
后，他果断地背起了她，直奔教室四楼，那速度，让我看到
了军人的雷厉风行与果敢。

当下其实我的内心很震撼，我相信所有在场的同学都和我一
样，对教官刮目相看，原来教官也没有那么可怕。虽然他让
我们在大雨中站着、让我们在太阳下站着。但从这件事上，
我却看到了他不一样的一面，原来我们的教官还是一个刀子
嘴豆腐心的人。

很快，五天的军训就要结束了。在结束的那天下午，教官第
一次主动和我们说了很多。还自嘲地说我们可能会不怎么喜
欢他，因为他对我们很严厉，让我们在这短短的五天，吃了
不少的苦，但他觉得他让我们吃的苦还不够多，我们以后肯
定还会吃更多苦，他希望我们不要被生活中的那些小苦打倒，
要像这五天一样，努力坚持过来。

这是一段极其简短的军训生涯，这也是一个我相处很短时间
的教官。虽然整个经历很短，但是似乎在我心底留下了长长
的足迹。



中学新生校园军训体会心得篇五

几日前，带着些许期盼，带着些许紧张，怀着复杂而矛盾的
心情，踏入了学校。那时，还未曾预料，在这短暂的训练过
程中，获益竟是这般无穷。

作为一名新时期的高中生，我深知自己所缺乏的品质和精神
何在，只可惜平素没有此般机会。幸有此次军训，让我的心
身得到了锻炼。

五天半的时间里，我们学到了一些基本的军人动作规范。虽
然动作本身并不难，但天气的炎热和身体的疼痛令大多数同
学很不适应、叫苦不迭。盯着教官一张一合的嘴唇，听着教
官滔滔不绝的讲解，我不禁感叹“要求真多呀!”但听懂是一
回事，做好又是另一回事。

除此之外，严格的部队时间表、与平时相比艰苦的生活环境，
都让很多同学一时难以接受。但令人欣慰的是，经过了一两
天的适应和调整，同学们叫苦叫累的声音越来越小了。

从表面上看，我们所学习到的是军营中的制度以及规定的训
练动作。固然，作为国家的一份子，这种国防的教育成果是
必要而充分的。但，这并不是军训的成果。更重要的，作为
高中的第一课，它给予了我们必需的团队精神，培养了我们
服从命令的习惯，锻炼了我们坚韧的意志，升华了我们的思
想境界。这是它对于我们的意义。

我们刚入高中，军训让新同学们与老师彼此熟悉、信任;习惯
被娇生惯养的我们，在这里明白了绝对服从;本来埋头在书桌
上的我们，正好因此而学会坚持;而身体与思想，自然在这个
过渡期中，受军训的影响，日渐趋于成熟。

实际上，语言上的描述频频显得无力。是因为与实际效果的
不可替代相比，文字很难诉说我们内心因军训而成长所带来



的激动。相信每一位同学，都将永远地铭记、感激这次2019
年入学军训，以及它带给我们的一切美好改变。

中学新生校园军训体会心得篇六

从第一天进入军训学校开始，我们就做好了准备。做好了成
为一名初中生的准备;做好了理解训练的准备。我们随着一天
天的训练，也慢慢适应了军训的生活。

在这短短五天里，我学到了很多值得学习的东西，学会了团
结;学会了自立;学会了感恩。此刻的我们，是一名初中生，
有了焕然一新的环境，陌生的新同学，新教师。虽然我们周
围的一切都改变了，但我们已经利用这五天的时间熟悉了身
边一切新的东西。

军训中我们看到了团结的力量。虽然已经进入了初秋时节，
但天气仍然十分炎热，大大的太阳在我们头顶上炙烤着，额
头上的汗珠也在一滴一滴的流淌着，但我们的身姿依然挺立
着，跑道上依然有我们整齐的步伐，依然喊着响亮的口号。
每当遇到困难时，班上的每个人都没有退却，而是团结起来，
迎难而上，去打败它。“流血流汗不流泪：掉皮掉肉不掉队。
”就是这句口号，一向鼓励我们前进。

在我们远足拉练的时候，同学们表现得都很好，没有一个掉
队的。不管是磨破脚的，还是身体不舒服的，都坚持了下来，
我看到了坚持不懈的精神。路上有同学需要帮忙，同学们都
伸出援助之手去帮忙他。一路上的好风景使我们把疲惫忘记，
仅有一个愉快的好心境。努力过，付出过，就必须会有收获。
正是这样，因为我们流下了辛勤的汗水，所以，我们在这次
军训汇报演出中获得了第三名的好成绩。我看到了一个团体
的力量。

这五天里我们也学会了自立。我们成为了初中生，也就是说，
我们长大了。许多事情不需要父母的帮忙也能够自我完成，



学会了自我的事情自我做，不依靠父母。这几天里，我们体
验到了军训的生活，要遵守纪律听指挥，自我宿舍的内务要
整理好，被子要叠成豆腐块，洗漱用品要摆放整齐。我们真
的长大了。

我们还得到了锻炼学会了感恩。感受到了训练的艰苦，想到
了家里舒适的生活与父母无微不至的照顾。同学们都说想家
了，我也不例外，我想要对父母说：以往的我，做错了很多
事，期望在初中这三年里，我会有改变，因为我长大了。

我们的训练结束了，我们的班级也取得了不错的成绩，这为
我们开了一个好头。期望在以后学习中，发现别人的优点，
补缺自我的缺点，也像这次汇报演出一样，名列前茅，跟上
教师的步伐，走在最前面。

中学新生校园军训体会心得篇七

之前让人提心吊胆的中考已经结束，相信大家都对自己的成
绩很满意，我也很荣幸的能够进入阜康市第一中学，这一高
等学府，从此，我将在这里努力奋斗，决战高考。

作为一个高一的新生，第一件事就是要进行军训，想必大家
初一的时候都已经军训过了，大多对军训都有所了解，我想，
既然学校安排让我们军训，那肯定就是为了我们能够更好的
融入高中生活，磨练自己的意志，增强自己的体质。

军训不仅仅是对我们身体的考验，更多的是对我们意志的磨
练。“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，人是在不断的
磨练中长大的，就像一棵小树一样，只有经历过风雨的洗礼
才能长成参天大树。

军训很苦也很累，但这是一种人生的体验，是战胜自我、锻
炼意志的最佳良机。古人云：“天将降大任于斯人也，必先



苦其心志，劳其筋苦，饿其体肤。”军训之中，正是如此，
其中有酸楚的泪水，有苦咸的汗水，有飘扬的歌声，有欢乐
的笑声。

我们的张教官给同学们留下了深刻的印象，我们大家都很喜
欢他。他有一张严肃的脸庞，一声口令可以让我们势气大振。
训练时，他与我们一起流汗，一起奋斗。他虽然很严格，但
当我们累了时，总会让我们休息、喝水;和同学谈话时，他善
于沟通;带领我们训练时，他正经严肃。

俗话说得好：“吃得苦中苦，方为人上人。”为了自己美好
前途，吃这么一点苦又算得了什么呢?在以后的学习生活中，
我们一定要拿自己的行动来证实自己，证实自己不平凡，绝
对不会输给任何人。可是我们教官临时有事，不能够将我们
带到汇报表演的时候，短时间的相处，让大家处的就和兄弟
姐妹一样，所以要拿出好成绩回报教官，绝不辜负任何人对
我们的期望。

其实在自己的人生路上，也应该印满一条自己脚步的路，即
使那路到处布满了荆棘，即使那路每一步都是那样的泥泞、
那样的坎坷，也得让自己去踩、去踏、去摸索、去行进!我想
那样的路才是真实的自我写照，决无半点虚假伪装之意。

中学新生校园军训体会心得篇八

我们今天上了一堂特别的课，那就是军训，xx年级组的四个班
集合在操场，老师请来了三位解放军叔叔，指导我们军训。

老师将我们四个班分成了三个大班，分别由三位解放军叔叔
当我们的教官，其中我们xx(3)班和xx(4)班的小部分组成了一
个大班，执教我们这个班级的是一位身高约1.7米，黑黑的脸
宠，体魄健壮的解放军叔叔，他一脸严肃，虎视眈眈地注视
着我们，“立正，向右看齐、向前看、稍息!”口令喊得是那
么响亮，在他的指挥下，我们就像一只只一山的.小老虎，精



神抖擞的按照口令行动，可是，我们的队伍就是站不好，头
的摆动也不整齐，我们就连立正、稍息的动作都做不规范，
所以，我们反反复复地练了好几遍。

虽然已是秋天，可今天中午的太阳晒在我们身上真热，训练
不一会儿，就觉得累，其实，解放军叔叔挺爱护我们的，训
练一阵后，就让我们坐下来休息。

军训，对我们是一次强壮身体、磨练意志的训练，增强我们
集体观念的训练。军训这堂课上得很有意义，我想：经过军
训，我们流出的汗水一定可以洗去我们往日里的娇气和以前
的不良习惯，换来的是强壮的体魄和坚强的意志。


