
最新幼儿园我长大了教案及反思(优秀11
篇)

在编写教案过程中，教师应当注重培养学生的综合素养，提
高学生的自主学习能力。接下来，我们将为大家推荐一些五
年级教案的精品资源，希望能够对大家的教学工作有所帮助。

幼儿园我长大了教案及反思篇一

1、用比较的方法区别5个物体的高矮。大小或长短。

2、能正确的整理、使用操作材料。

1、教具：同一幼儿不同时期的照片5张，教学挂图（二）中5
个高矮不同的娃娃图片。

2、学具：人手一套幼儿用书第11页的《排序卡（二）》。

1、运用比较的正确判断个子的高矮。

教师出示照片引导幼儿观察：这个是××小朋友小时候和现
在的照片，请小朋友仔细看看，每张照片上的他有什么变化？
哪张照片上的`他最高，哪张照片上的他最矮。

教师：在我们班上，哪里小朋友最高？哪里小朋友最矮？怎
么证明？

教师引导幼儿运用正确的方法比较各子高矮。

2、学习按个子高矮排序。

教师：每个小朋友都有5个不同高矮的娃娃的图片，请你们给
娃娃排队。



幼儿操作。

教师：你们是怎么排列？请相互说说自己的排列方法。

教师展示两种不同的排列方法，与幼儿共同检查是否正确？

3、学习按大小、长短排序。

教师：这些高矮不一样的娃娃穿的衣服，裤子和鞋子都一样
大吗？一样长吗？请小朋友给你的5个娃娃选出适合他们穿的
衣服、裤子和鞋子，选好后就放在娃娃的下面。

幼儿操作。

4、活动评价。

教师带领幼儿共同检查操作结果是否正确，是否已按个子的
高矮来匹配大小长短不同的衣服和鞋子。

幼儿园我长大了教案及反思篇二

1、让幼儿知道长大了应该自己的事情自己做。

2、培养幼儿的自我服务意识。

3、锻炼幼儿的.语言表达能力。

1、培养幼儿的自我服务意识。

2、教育幼儿自己的事情自己做。

故事、衣服、音乐

1、讲述故事〈〈谁真的长大了〉〉引出课题



故事大概，讲述一对双胞胎姐妹好多地方都一样，就是一个
能够自己的事情自己做，一个却依靠父母......

2、设计提问(让幼儿明白长大了应该自己的事情自己做)

(1)故事中的两个小朋友谁真的长大了。

(2)为什没说某某长大了?

(3)教师小结：某某长大了他能自己穿鞋子，自己穿衣服、吃
饭

3、谈话：让幼儿说说自己是怎样做的，自己是不是长大
了。(教育幼儿自己的事情自己做)

4、穿衣大赛。(体验自我服务的乐趣)

本节课目标基本达到了，通过此节课孩子们懂得了张大了应
该自己的事情自己做。第五各环节穿衣大赛有些单调，准备
应再丰富一些。

幼儿园我长大了教案及反思篇三

1、幼儿乐于倾听别人说话并能大胆讲述。

2、幼儿愿意与人交流，养成与人分享的好习惯。

3、幼儿在活动中能意识到自己已经长大，懂得自己的事情应
该自己做的道理。

4、发展幼儿的动手能力。

5、学会保持愉快的心情，培养幼儿热爱生活，快乐生活的良
好情感。



1、布置好一个小型的婴儿照片展。

2、教师自己幼儿时期的照片一张。

3、幼儿从家里各带了一张自己婴儿时期的照片。

4、投影仪一台、屏幕、小镜子人手一面。

一、幼儿参观照片展，激起活动兴趣。

师生一起观看照片展

引导语：“小朋友，今天刘老师想带你们去参观一个非常有
趣的“宝宝照片展”，你们愿不愿意去呀？”。

二、察教师儿时照片和成人模样，总结教师的成长变化。

1、通过投影仪将教师的照片投到大屏幕上和幼儿一起观看。

（1）师：“刚才我们一起参观了宝宝照片展，你们开心
吗？”。

（2）师：“今天刘老师带来了一张刘老师小时候的照片，你
们想不想看一下刘老师小时候是什么样子的？”

2、观看老师的照片，幼儿讲述老师以前和现在的不同之处，
讨论为什么会变得不一样了。

三、过了解自己长大了，提出对自己的要求。

1、幼儿观看自己小时候的照片，与镜中的自己进行比较，找
出和现在不一样的地方。

（引导幼儿发现长大了后自己的身体各部位有什么变化，并
鼓励幼儿在集体中大胆讲述。）



2、幼儿讨论现在自己能做什么事了，今后的生活中应该怎样
做一个能干宝宝。（教师观察幼儿的自由交谈情况）

3、根据幼儿自由交谈情况进行总结。

本次活动选材贴近幼儿生活，组织形式也较新颖，在活动中，
幼儿兴趣浓厚、参与度高，尤其是在讲述自己长大的变化时
都抢着讲述，乐于与朋友一起分享自己的成长。所以这次活
动开展得比较成功。

通过此次活动让我深刻意识到：当今社会幼儿接受的新鲜事
物多、想象力丰富，凡事都有自己的想法与主张。过去的那种
“填鸭式”教学已经不能满足他们好奇、求知的欲望了也不
利于培养他们主动学习、主动探索、主动解决问题的能力。
现在，在学习过程中，他们更愿意和老师一起去发现、尝试、
探索，最后得出结论。这样的活动进行起来师生都感到轻松、
愉悦，幼儿接受得快、掌握好。所以从某种意义上来说幼儿
其实不是需要一个教师而是需要一个合作伙伴。

幼儿园我长大了教案及反思篇四

在一次常规的身高体重测查后，我把前一次的测查结果和这
次的测查结果同时展示，引起了小朋友对自己成长的关注，
渴望知道自己小时候的故事。为此，我设计了这个主题系列
活动，一方面满足孩子们的心理需要，促进自我意识的发展；
另一方面让孩子了解长辈对自己的关怀、爱护，改善孩子只
会享受长辈对自己的爱，而不懂得会报的心理状态。纲要中
要求：应"引导幼儿对身边常见事物和现象的特点、变化规律
产生兴趣和探究的欲望。"我认为选择此教材有一定的阶段性
和必要性，它符合《纲要》的精神："教育活动内容既适合幼
儿的现实需要，又有利于其长远发展；既贴近幼儿的生活，
又有助于拓展幼儿的经验和视野……"

目标定位：根据大班幼儿年龄特点及实际情况以及布鲁纳的



《教育目标分类学》为依据，确立了认知、能力、情感等方
面的目标，融合了语言、科学、社会、艺术领域的整合。目
标为：

（１）通过各种方法引导幼儿发现自己的成长与变化。

（２）激发幼儿欣赏自己的成长，展示自己的能力，树立自
信心。

（３）乐于与同伴交流、分享自己成长的快乐。

（４）积极的参与活动，大胆的说出自己的想法。

（５）通过调查、观察、体验、合作探究等活动，锻炼学生
动手动脑的能力，培养学生的创新意识和能力。

根据目标，我把活动重点定位于：感受"我长大了"，主要是
发现自己成长与变化。通过观察、比较小时候的照片和用品、
播放录像、交流分享、展示自己，使活动得到深化。活动的
难点是：根据人的成长过程进行排序、制作个人成长册，主
要是通过自主操作，在动手的过程中培养手部肌肉的灵活性
和提高排序的能力，对自己的成长充满了期待。在目标定位
上，树立了目标的整合观、科学观、系统观，各领域内容有
机联系，相互渗透，注重综合性、趣味性、活动性，寓教育
于生活、游戏中。

幼儿园我长大了教案及反思篇五

1、通过观察比较发现自己的变化，了解成长的过程。

2、能围绕“我长大了的话题”用比较清楚的语句表达见解。

3、激发幼儿爱长辈、爱生活的情感，感受和小伙伴一起长大
的快乐。



用清楚地语言表达成长的见解。

1、用幼儿小班入园和现在的照片以及教师的制成ppt。

2、在活动区展示幼儿小时候的衣物、用品。

3、幼儿操作材料1《我的成长记录》。

一、小时候的用品展

1、幼儿自由参观展览，看一看，试一试，比较一下各自用过
的物品。

2、幼儿自由交流：“看了这些物品，你们想到了什么？”
（引导幼儿想象使用这些物品的情景，感受长辈对自己的关
爱。）

二、发现自己和同伴的变化

1、观看ppt1我们长大了，感受成长的快乐。

“谁还能记得自己刚入园的样子？现在你们又有了什么变化
呢？”

“一起来看看我们的过去和现在”――ppt欣赏

“你们有什么变化呢？你是怎么知道的？”

2、引导幼儿表达成长的想法

“看看自己现在的样子，你有什么感觉？心里是怎么想
的？”

“现在我们学会了好多本领，那我们为什么能学会这么多的



本领呢？（引导幼儿讨论自己长大的原因：是长辈们的呵护，
自己的努力，在讨论中感受自己的长大的经历及自身的成长
过程）

3、观看ppt2――我们的老师

“猜猜这张照片上的人是谁？（教师逐一展示自己童年、少
年、现在的照片，让幼儿来分析比较。）

三、引导幼儿谈话“长大了干什么”，使幼儿从小树立远大
理想。

“老师在你们这么大的时候，特别想当一名教师，经过我的
努力，现在我真的成了一名教师啦！小朋友，你们长大了想
干什么？要想实现自己的理想，我们从小应该怎么做呢？”

四、延伸活动：

记录《我的成长记录》

幼儿园我长大了教案及反思篇六

1. 能意识到自己的成长，体会成长的快乐。

2. 对爱护、照顾、教导自己成长的亲人、老师充满感激与尊
敬。

3.使幼儿懂得自己长大了，应该更能干、更勇敢。

每个幼儿准备上自己0岁、1、2岁的照片和小婴儿的衣服。

1.教师出示一件小婴儿穿的衣服，让幼儿试穿婴儿衣服，找
出自己在哪些方面发生变化，体会到自己长大了。



2.看照片。让小朋友们看三组不同时期的照片，猜猜一、二
组照片上的人是谁?(提示小朋友不告诉别人哪一张是自
己)(体验快乐)

揭示照片的主人后，一起议论为什么猜不着?从而发现小朋友
的变化。过渡：从你们出生到现在，身体长高了，体重增加
了。说明你们长大了。

3.通过提问，启发幼儿思考自己取得了哪些进步。

小班刚入园是，你是怎样上幼儿园的?吃饭时用的是什么?你
学会了哪些本领?

教师小结：大家在不断地长大，个子长高了，也学会了不少
本领，比以前能干多了，各方面都取得了进步。

4.谁帮助我们取得了这些进步?谁最关心我们的进步?让幼儿
分组讨论，使幼儿知道自己的点滴进步都是和老师、父母等
大人的关心和帮助分不开的。

引导幼儿体会到亲人、老师在爱护、支持着自己的成长，让
孩子懂得热爱父母，感谢为自己成长付出辛苦的家人及老师。

5.交流、分享成长过程中有趣或有纪念意义的事。

分别由幼儿、教师讲述成长过程中有趣或有纪念意义的事。

(1)让幼儿分组讨论自己升入中班后各方面的表现。

现在大家已经是中班的小朋友了;你觉得自己上中班后有什么
变化?取得了哪些进步?

你觉得我们班哪些小朋友的进步最大?他们取得了哪些进步?

(2)引导幼儿讨论，



你们知道自己为什么能长高、长胖、还能学会这么多的本领
吗?

谁教会你穿衣、叠被的?当你不会系鞋带时有是谁教会你的?

当你生病的时候，是谁在关心、照顾着你?你能说一件在家或
幼儿园里印象最深的是吗?

你现在会念儿歌、讲故事、做算术题，这些本领你们又是怎
样学会的?

老师，家人们都这样关心、爱护小朋友，小朋友们应该怎样
做呢?

教师小结：小朋友们都长大了，懂事了，学会了很多的本领，
这些和老师、父母的关心和帮助时分不开的。因此大家要尊
敬他们，关心他们，做个懂事的好孩子。

6.肯定幼儿取得的进步，并向他们提出新的希望和要求。

小朋友们个子长高了，本领变大了，比以前懂事了，是幼儿
园小班小朋友的哥哥姐姐了，因此大家要努力学习更多的本
领，比以前更能干，做小弟弟小妹妹的好榜样。

最后，让我们一起合影，记住今天，等到明年的这个时候，
我们请爸爸妈妈和老师们，一起分享成长的快乐。说一说自
己的成长，又取得了哪些进步。

幼儿园我长大了教案及反思篇七

活动目标：

1.了解人是慢慢长大的，不能着急。



2.感受长大的变化，看到自己的进步，萌发自信心。

3.初步了解健康的小常识。

4.初步了解预防疾病的方法。

5.培养良好的卫生习惯。

活动准备：

1.收集幼儿不同时期的照片。

2.故事ppt

3.故事挂图

活动过程：

小朋友们，刚才我们在教室里已经互相认识过了，现在我来
看看，你们是不是真的记住我了。我们互相问声好吧!小朋友
们好!

老师很开心，因为你们都记住了。

师："今天我来是和小朋友们一起学本领的，不过我不是一个
人来的，我带了三个好朋友。你们想认识他们吗?(想)好，我
们赶紧把他们请出来吧!"

出示挂图第一张师："小朋友看看，三个好朋友是谁呀?"(小
老鼠、小猴子、小青蛙)师："小眼睛可真亮呀!我的三个朋友
心里都在想着同样一件事情，盼望着......

小老鼠、小猴子、小青蛙这三个小家伙啊是天天盼着自己能
快点长大……(连接下一环节)



1.教师有感情地讲故事(看挂图讲故事)--师："这三个小家伙
啊是天天盼着自己能快点长大，它们想："要是能长得像大象、
河马、犀牛那么大，那么有力气，该有多好啊!于是，他们想
出了许多办法来。小老鼠拼命吃东西，啊呜啊啊呜，可是还
比不上大象的脚趾头，小猴子穿…….可是，还够不到大河马
的膝盖呀!"

2.猜测小青蛙会想什么办法让自己快点长大师："咦，小青蛙
会想出什么办法让自己快点长大呢?"

3.继续讲故事直至故事结束，验证猜测的结果师："小青蛙每
天都练跳高，跳得头也晕了，可和大犀牛一比，还没它的眼
珠子大呢!…….他们还是那么小，不过，他们还是天天盼着
快点长大。"

4.教师提问，帮助理解师："看看(指着图)，小老鼠是想了什
么办法让自己马上长大的?(拼命地吃东西)小猴子、小青蛙
呢?(小猴子穿爸爸的衣服、戴妈妈的眼镜，小青蛙每天练习
跳高)

师："它们真的一下子就长大了吗?"(没有，他们还是那么
小)(衔接下一环节："宝宝们是一下子就长那么大的吗?")

现在的你们长大了吗?想长得更大吗?你有什么好办法让自己
长大呢?

长大了你想干点什么?

开着小火车一起去看看大班哥哥姐姐小时候的照片展!

附：

小老鼠，小猴子还有小青蛙天天盼着自己长大。



哎!要是能长得像大象，河马，犀牛那么大，那么有力气，该
有多好啊!于是，他们想出了许多办法。

小老鼠拼命吃东西，啊呜啊呜，每天把自己的肚子撑得饱饱
的。他走到大象跟前一比，还比不上大象的脚趾头呢!

小猴子穿上爸爸的衣服，带上妈妈的眼镜，嘿嘿，长大了!他
去和大河马比，可是还够不到大河马的膝盖呢!

小青蛙每天练跳高，蹦呀蹦，跳呀跳，蹦得头都晕了。耶，
这下长大了吧!可是和大犀牛比了比，还没有大犀牛的眼珠子
大呢!

小老鼠，小猴子和小青蛙谁也没有找到一下子长大的办法，
他们还是那么小。不过，他们还是盼着快快长大。

教学反思：

在学习过程中，他们更愿意和老师一起去发现、尝试、探索，
最后得出结论。这样的活动进行起来师生都感到轻松、愉悦，
幼儿接受得快、掌握好。所以从某种意义上来说幼儿其实不
是需要一个教师而是需要一个合作伙伴。

小百科：长大：1、长大成人，年满18周岁的人，即可称之为
长大，超过20周岁为真正意义上的长大成人。2、生命的一个
过程。也有"成熟"的意思。如:孩子，你已经长大了，很多事
情，需要自己独立思考啊!;等苹果长大后，我们就可以尽情
享受了!

幼儿园我长大了教案及反思篇八

我班幼儿100%是独生子女，在他们身上存在着自己服务能力
差，只知被爱而不懂关心别人的问题，这不利于幼儿良好个
性心理的形成。根据小班幼儿好玩、好游戏的心理特点以及



小班幼儿心理健康教育的要求，我设计了这个寓教于乐、寓
教于动的心理健康游戏“我长大了”。在游戏中，我根据日
常观察，掌握了我班幼儿分不清衣服前后这一实际情况，设
计看看、讲讲、做做、玩玩、乐乐来突破这一难点，并让幼
儿知道自己长大了，要关心、帮助别人。

在游戏中让幼儿知道自己长大了，自己的事要自己做。萌发
幼儿学习关心别人的情感。

1、小动物胸牌、圆领套衫人手一份。

2、木偶2只、小舞台

3、录音带：《小小手》等、录音机

区别领子的高低

一、游戏开始，引导幼儿兴趣

1、早晨空气真好，小伙伴们，我们一起做运动。（放录音师
生共同做律动）

2、咦，小猫咪咪和小狗怎么没有来？我们去找一找好么？

二、进行游戏：

1、游戏情景一：小猫咪咪在门口哭

1）提问：咦，谁在哭呀？我们去问问它为什么哭？咪咪哭得
这么伤心，怎么办？（引导幼儿知道长大了会关心别人）手
帕是怎么叠的？（引导幼儿边做边说）

形式：个别——集体

2）用咪咪的话总结：我知道了，原来是边对边，角对角把手



帕叠整齐。谢谢你们，我回家去试一试，再见！

2、游戏情景二：小狗在门口哭。

1）提问：哎呀，谁在哭呀？我们也去问一问它为什么哭？
（继续引导幼儿知道长大了，会关心别人）小狗不会穿衣服，
怎么办？你们是怎样穿衣服的？（让幼儿动手操作穿衣）

2）观察幼儿穿衣情况并随机提出问题

小狗的话：咦，怎么有的小动物把字穿在前面，有的小动物
把图案穿在前面，我学谁呀

引导幼儿观察并提问：中洞洞（领子）是怎么样的`？低的穿
在前面还是高的穿在前面

随机让幼儿观察衣领高低特征明显的同伴，知道低领在前，
高领在后并这样穿的道理

小结：原来低领穿在前面是很舒服的。

3）引导幼儿帮助同伴（正确穿衣）

4）小狗的话总结：现在我知道怎样穿衣服了，低领在前面，
高领在后面，先套大洞洞，再套小洞洞，最后小手伸出小洞
洞。谢谢小动物，你们的本领真大。

（一）游戏结束

小猫咪咪：小动物们，我已经会叠手帕啦！

谢谢你们的帮助，现在，我们一起来做游戏吧？

（放《小小手》录音，小猫、小狗和幼儿共同游戏）



幼儿园我长大了教案及反思篇九

1通过认照片、看录象、试衣服等活动，感受到自己的长大，
增强观察能力。

2愿意较大声、大胆地在集体面前发表自己的想法。

1幼儿小时侯的照片、录象。

2各类婴儿衣物等。

幼儿通过操作比较感受到自己的长大。

能够大胆在集体面前讲述自己的想法。

（一）情境感知：

3、小结：我们长大了，头发长长了，个子长高了，变瘦了，
所以和小时候不一样。

（二）操作比较：

1、小朋友都带来了小时侯穿的衣服，去试一试现在还穿得下
吗？（幼儿试穿小时侯的衣物，感觉身体上的长大。）2、幼
儿根据自己的'操作讲述自己的发现。（个别幼儿试穿、讲述
为什么穿不下衣服。）3、小结：我们的头、身体、手、脚等
各个地方都长大了，说明我们真的长大了。

（三）观察发现：

1、幼儿看录象一：小时侯的宝宝。提问：宝宝在干什么？为
什么要妈妈帮忙？

2、幼儿看录象二：上幼儿园的宝宝。比较：这两个宝宝有什



么不一样呢？

3、小结：第一个宝宝什么事情都要妈妈做。第二个会自己的
事情自己做。

4、引导讨论：（1）你们和两个宝宝相比有什么不一样？你
在幼儿园学会了什么新的本领。

5、小结：我们小时侯都要爸爸妈妈帮忙，现在长大了会自己
做各种事情，会希望小朋友们长大后学会更多的本领，比老
师的本领更大。

幼儿园我长大了教案及反思篇十

1、通过观察图片，了解小鸡的生长过程及基本特征。

2、进一步学习根据教师的提问，表述自己看到的图片内容。

3、乐意用肢体动作表现小鸡的生长过程，培养想象力、创造
力。

4、培养幼儿对事物的好奇心，乐于大胆探究和实验。

5、激发幼儿对科学活动的兴趣。

1、一段音乐、

2、幼儿用书、教学挂图60——26、练习册。

一、导入部分。

1、教师做小鸡“叽叽叽叽”的动作，激发幼儿的活动兴趣。

教师：小朋友们猜猜这是什么小动物呢?



二、新授部分。

1、引导幼儿逐一观察图片，了解小鸡的生长过程。

教师：你知道小鸡是怎么来的吗?鸡蛋是怎样变成小鸡的.呢?

教师：我们一起来看一看是谁在孵蛋呢?(母鸡妈妈)

教师：鸡蛋有什么变化?(裂开了、破裂了)

教师：鸡蛋怎么会破呢?谁在里面?(鸡蛋里面有小鸡)

教师：小鸡是用什么啄破蛋壳的呢?(小鸡是用嘴巴啄破蛋壳
的)

教师：你看到小鸡了吗?蛋壳裂开了，它的身体是在蛋壳里还
是蛋壳外呢?

教师：哇!小鸡推开蛋壳，出来了，我们仔细看看它的眼睛是
怎么样的呢?

教师：小鸡站起来了，羽毛怎么样了呀?它是什么样的呢?让
我们一起来学学小鸡。

2、引导幼儿了解小鸡长大后的样子，知道它与公鸡、母鸡的
区别。

教师：小朋友们知道，小鸡长大后是什么样子的呢?(有的长
成公鸡，有的长成母鸡)

教师小结：小鸡还小的时候分不清楚有什么不同，等小鸡长
大以后有的长成公鸡、有的长成母鸡，公鸡的鸡冠更大，尾
巴更长，母鸡的鸡冠更小，尾巴更短。

教师：小鸡和公鸡有什么不一样?公鸡是怎么叫的呢?



教师：小鸡和母鸡又有什么不一样呢?母鸡怎么叫的?

三、游戏;小鸡长大了。

游戏玩法：幼儿随音乐用动作表现小鸡生长的过程，教师用
语言进行提醒。最后，当教师说：“小鸡变、变、变”时，
幼儿用动作或用声音变成公鸡或母鸡。

新《纲要》指出：幼儿科学教育是科学启蒙教育，重在激发
幼儿的认识兴趣好和探索欲望以及尽量为幼儿创设条件，运
用各种感官，动手动脑，探究问题，解决问题从而体验发现
的乐趣。在幼儿的科学活动中，我们应该加强对幼儿思维能
力的培养，增强他们的独立性、探索性，使幼儿把学习任务
放到完整的环节中去完成，真正掌握科学知识，走进科学，
也让科学之光，能照亮孩子成长之路。

幼儿园我长大了教案及反思篇十一

?纲要》指出："教师应成为幼儿学习的支持者、合作者、引
导者。"因此，本次活动采用适宜的方法组织教学，主要有：

１、情景教学法：本次活动通过环境的刺激，让幼儿寻找、
辨认同伴小时候的照片，引发了幼儿的好奇心，吸引幼儿参
与到活动中来。

２、演示法：通过电教手段、多媒体动画"小时候的录像（或
小中班在园的录像），胎儿的生长发育以及新生儿的养育的
录像"，让幼儿对自己的成长有一个全新的认识，在这一个过
程中，现代教学的辅助手段的运用发挥了传统手段不可代替
的功能，使理解和认识更透彻。

３、操作法：本次活动用了两次操作活动，第一次让幼儿看
一看、试一试、比一比，通过观察比较（小时候与现在）获
得了最直接的经验，并在交流操作的过程中增进了对自己和



他人的了解；第二次分组操作把自己获得的经验再一次深化，
通过制作、想象绘画、排序的形式表现自己对成长的理解与
期盼，体验成长的快乐。


