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做好提纲后，我们可以根据它来撰写文章，并且可以随时对
提纲进行修改、调整和完善。如何制作一个完善的提纲是我
们写作过程中需要思考的一个重要问题。在下面的提纲范例
中，你可以看到如何利用逻辑顺序和分段来组织写作。

留得住的时光篇一

青春时光是最残忍冷酷的，它总在不经意间摧毁我们最珍贵
的东西；同时它也是最慈悲善良的，它总在不经意间又给予
我们新的希冀。生命宛若大河生生不息地流淌着，时而途经
沙漠荒原，时而途经草地绿荫，时而缓缓轻流，时而波涛汹
涌，时而……最终汇集成绚丽多彩的人生。

在与时光相逢的刹那，我们也曾看过到岁月的慈悲，那些遥
远的思念，那些温馨可人的字眼，那些震颤心灵的青春故事，
也曾在生命里环绕，可现实再一次将其击碎，碎得透彻晶莹。
成熟是你我别无选择的选择，当时光浸入了寒冷，当冰块捆
绑住了脚步，我们被迫不断成长，无论你乐不乐意，都会被
日子无情地蹂躏，被岁月折磨得支离破碎，血肉模糊，被时
间碾压得伤痕累累，然后疼过了，流着泪微笑，我们这就成
熟了，青春它也就如幻梦般散去，什么都没留下。

我们总是这样苍老的从时光的一侧辗转到另一侧，多少梦想
和心愿在其中被无可赖和的搁浅以致糜烂。当我们把路经的
一切都无私地珍藏，在所有人事已非的景色里，我们最留恋
什么？恰同学少年，风华正茂，于书海泛舟，一汪豪情全洒
向梦想。在遗失的岁月里，多少陌生变熟悉，多少熟悉又变
陌生，时光它真是个奇妙的东西。从相识到相知最后不是相
惜就是相忘于江湖。也许他（她）们本不属于我们生命的一
部分，但他们在我们生命中停留的片刻，却深深地印在了我



们心田，让我们用一生去遗忘！

回首这一路走来的过往，虽然异常艰苦，但苦并快乐着，因
为我一直在坚持从没放弃；因为我体会到了理想和成功的甘
甜；因为我遇到了那么多对我恩重如山的人。我无法保证如
何去回报他（她）们什么，但我绝不会辜负他（她）们的殷
切期望。

生活的船不能没有理想的帆，生活的理想就是为了理想的生
活。既然已然成熟，我就要承担该肩负的责任，努力追寻属
于自己的幸福，抓住机遇、尽力拼搏，为了自己，更为了那
一双双期待眼神。机会留给有准备的人，留给勇敢和坚强的
人，做一个有理想常伴的人，做一个不断前行的人。

留得住的时光,
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留得住的时光篇二

四年春秋中，抓不住逝去的岁月，惟愿青春的痕迹留在这里！



——题记

当栀子花香又弥漫空中，当白鹭归来再徘徊林间，放缓脚步
驻足那熟悉的草坪——准是毕业季又降临在校园里。四年的
青春，仿佛一闪而过，既有些不舍又携着未来的迷惘。然而，
时间面前，我们总是无与抗争，只能走出宁大前再看遍睹尽
校园风姿。在这，我们留下的是青春岁月的痕迹，带走的是
存在心间永不变质的纯美！

六月的校园有点凝滞。非毕业班的都在为考试而奋斗，毕业
班的却都在因离去而惜别。雨后的清晨，路旁的栀子花，水
珠流淌花瓣之间，显得十分羞涩，但难掩扑鼻的清香。但凡
花都是有灵性的，它不会随意开放，总是如约如期而至，暗
隐着岁月标志。恰如栀子花，也许在校外是一种普通不过的
花朵，在校园里却一下把凝滞的校园推向极致。栀子花开，
催促他们的离去，鞭策我们珍惜校园时光。曾经，总以为毕
业的不舍是造作，眼泪更是幼稚。走进大学以来，看到了学
长学姐对于校园的留恋，换着姿势、变着角度想把四年点滴
浓缩拍尽，让照片来见证自己的校园生活；经历了从与他们
一起走在校园到看着他们身影远去，碰杯、借酒消“愁”试
图掩盖内心的感伤；体会了他们内心的复杂情感，泪水、无
语凝咽褪不去无奈。

毕业季，演绎着校园的情感。毕业情，见证着青春的真实。
四年，一起拥有过太多的美好回忆，一起用心抒写过真挚的
人生友谊。还记得否，那年夏天将尽秋意渐浓，懵懂的我们
从各地汇聚到这里，只知道它的名字叫做——宁波大学，我
们因它而相识。从此，它也是我们不可抹去的标记。还记得
否，那天夏天初至，我们开始了难以忘怀的军营生活，踢正
步、唱军歌，严肃中又不失活泼，我们的.感情也因岁月的考
验和军训的陪伴而更进一层。曾几何时，我们熬夜备战考试；
曾几何时，我们分享老师课堂的趣闻。而当毕业那一天真的
要到来，我们除了再走一遍操场，再看一遍甬江，其他再也
无从改变。



那一天真的来临。当摄影师按下快门，毕业照成形，也许意
味着真正毕业了，因为连毕业过程都在那一刻戛然而止！而
此时的你也许以为还能度过一段毕业“后时光”，再品尝下
一餐味道，再漫步于夜间农贸。但社会的脚步悄然而至，你
只能匆匆离去，来不及回味来不及叙别，唯有踏上归程，往
社会走去。而当我们知道你要走，也一句话都没有说，只能
望着你的背影，心间默默祝你一路顺风！

有人说，大学是熔炉，把我们锻造成符合社会要求的人才；
也有人说，大学是即将崩溃的象牙塔，最后一次让我们在安
逸的坏境中尽一切可能充实自己。无论它是什么，我们都应
该记得它曾是我们青春的舞台，是我们最美好的时光见证之
地。唯有它的存在，才使得我们的青春因有了足迹有了见证
而真实。大学四年，很短促，因为它只是你人生之路上的一
个驿站短暂停留；大学四年，很漫长，因为四个春秋几乎是
你青春的长度，大学中的一草一木，一人一物都曾是你青春
最好的见证。大学的一切都有着蕴涵，见证的也绝不仅仅是
你四年青春岁月，更是你四年留在这土地上的生命足迹中不
可抹去的一部分，是决定你人生价值的必要组成。

留得住的时光篇三

昨天，因闲着没事，xx家电搞活动需发传单，因此便冒着细雨，
早饭也没顾得上吃便匆匆赶到那儿。在“头儿”的指派中，
我们六七个高中生为了体验生活，就开始到家电附近的各个
小区散发广告单。

首先到了uu小区，下车，兵分两路开始行动。

随着小区的转遍，就开始沿着街道给附近的门市发放。有礼
貌的人竟面带微笑轻声说句：“谢谢!”让心里暖暖的觉得平
等做人。稍尴尬的是拒收传单，满脸的冷漠；更可气的是某
个闲杂人员，竟面带嘲弄地对着打开门，刚将传单放在主人
面前的我们说：“想告诉城管将你们抓起来！”威胁的语气



加上冷酷的面孔，使人心寒和委屈。

好容易熬到吃饭时间，老板一声令下：“到面馆带他们吃饭
吧。”

于是，我们便来到一家不算宽敞但十分洁净的面馆。在等面
的时间中，同伴看到邻桌四个人在喝啤酒，确切地说是看到
服务员端上来了一盘菜，便用不大不小的声音说：“这黑乎
乎的是什么菜？”

“是面糊糊？”另一个同伴不敢确定，但想起没菜时可用白
面打成面糊糊来吃，便猜测着。

“不像吧。是粉条？”前一个仍坚持盯着上到人家餐桌的菜。

“是——粉丝！”

两人几乎同时发现了这盘菜的真面目。因为邻桌——没受打
扰的一位食者挑起了长长的粉丝，送到嘴里。于是，他们不
大的.声音传到了其他就餐者的耳朵里，引得其他人都看过来。
幸亏没影响了人家的食欲。

面对人家又是啤酒又是菜的，显然我们每人的一碗面就显得
吃不饱。“头儿”好不情愿地又要来几碗面......

下午2点不到30分就又出发了。这次的目的地是邻近的各个村
落。于是，到村后就又兵分两路开始散发传单。这次暗喜自
己不必同上午那样，如同做贼似的撞上人，而又像做贼似的
担心撞上人养的狗。因为，村里的狗大的、小的、高的、矮
的、肥的、瘦的特多。于是，我们又感叹着大笑道：“上午
到家属楼怕人，下午到村子里怕狗。”更可笑的是，终于见
到这么多爱热闹瞧稀罕的乡下人。他们的空前热情更凸显着
城里人的冷漠。何况在城里的居民区半天也撞不上一个人。
一下子看到围拢来这么多你争我抢的淳朴憨厚的老乡，我一



激动竟一边将传单塞到人家讨要的手中，一边大声说：“明
天，xx家电搞传销。”随后一愣，马上订正道“是搞促销。”

“我说呢，搞传销是违法的。”一位老者看着手中的传单，
笑着说。我们也大笑不止......

终于熬到傍晚7时，我们快乐地各自回家。当然，在车里免不
了的是又说又笑且各自谈着自己这次的见闻和趣事。

留得住的时光篇四

每一个人都有自己的青春故事，每一个故事都承载着曾经的
回忆，唯美的时光纵然有着无与伦比的美丽，但终究还是留
不住的，因为可以留得住的时光，那就不被称之为青春。

旧时光里的爱情，从喜欢到深爱，从懵懂到成熟，我们都在
自己的青春里经历着最灿烂的繁华流年，疯狂地追过一场梦，
独自去过一次远行，认真地爱过青春里的一个人。回首那个
不知天高地厚的年岁，真的很美好，真的很微妙。

在那个懵懂的年纪，天真单纯的我们喜欢的人或许开始的时
候会有很多个，但经历过那唯美的青春爱恋，最后爱的只能
是一个。那时候，喜欢一个人真的很简单，甚至单纯到不求
与你同行，亦不求与你天长地久，只求在最美好的年华里遇
见你。

在那个青葱的懵懂年岁里，我遇见了你，一个扎着小马尾穿
着帆布鞋，永远把笑容挂在脸上的姑娘。你从来都是人群里
最闪耀的光芒，而我却一直都是最不起眼的一颗尘埃。喜欢
远远地望着你的感觉，偷偷地关注着你的一切，你的欢笑，
你的哀愁，你的一举一动。哪怕只是皱一下眉头，哪怕只是
因为做不出数学题的一个无奈表情，都是那么的可爱，都是
那么的有趣。



曾经，我以为我们的世界就这样一直间隔着，不曾跨越，不
曾抵达，永远被课室里的书桌相隔天涯一方，直到那天上课
铃声打响，你匆匆回到座位时不小心撞到了我，你连连地说
着对不起，而那一刻的我简直小鹿乱撞，满脸通红，看着你
抱歉的表情，我一时间竟不知所措，不过又感觉很美好，仿
佛那一刻的时间就被定格了，而你就是最美丽的瞬间。

自从那天以后你我逐渐熟悉起来，我们开始了偶然的谈天论
地，偶然的嬉戏打闹，慢慢地发现原来你也有矫情的一面，
仿佛我们就这样在时间的安排下，逐渐的向对方摊开心扉，
诉说着自己的故事，吐露着自己的心声，年少时期的情窦初
开终于把我们推上了爱的边缘。

直到那个离别的下午，你因为搬家去了成都，而我却任由你
离去的背影，显得那么的仓促无力。我们说好的联系，最后
还是陌路了，尽管偶尔还是会在网上看到你的消息，尽管偶
尔还是会找彼此聊上几句，只是最初的感觉还是随着我们的
不断成长，慢慢随着时光悄然流逝了。

是的，曾经的我是那么的喜欢你，喜欢得那么的委婉，委婉
得那么牵强。在你离开的很长的日子里，心中还是不免想起
曾经你我一起念过的诗，一遍又一遍的面朝大海，一遍又一
遍的春暖花开，多么的美好，多么的令人怀念不已。

时间走得太匆忙，而它最大的功效就是让我们在漫长岁月里
逐渐成长起来，它会让我们经历得更多，它会让我们懂得得
更多，它也会让我们在饱受沧桑的同时变得更加勇往直前，
不惧任何忧伤。

我知道我们还是要继续走的，我知道我们还是要努力地赶赴
青春的约定的，告别一些陌路人，又重新认识一些人，然后
再一次启程。后来，在与曾经的你分开的路口各奔东西之后，
在匆忙的青春赶路的旅途中，我遇见了青春里的另一个小幸
运。



依稀记得那一天与你相遇的情景，那是一个温暖的午后，微
风不燥，阳光正好，而你恰恰穿着我喜欢的洁白连衣裙，犹
如那天使从天而降，那一刻我知道幸运终于要青睐于我，从
此阳光照进了我的生命，而你就是我青春里的小幸运。

都说热恋的情侣喜欢与对方时刻黏在一起，喜欢与你一起聊
天，特别喜欢你的笑容，或许是因为在我青春里遇见的两个
女孩都喜欢笑吧，仿佛盛开的花蕾，那么的惊艳，那么的一
尘不染，费尽心思逗你笑，经历了上一段的懵懂爱情的我更
加倾心于这段唯美的爱恋，想要好好和你在一起。

只是，时间给每一个人安排的缘分都是有期限的，或是一生，
或是十年，或是一年，甚至是更短的时日，而我们从相遇到
相知，从相知到相爱，从相爱到陌路，都来得那么的'匆匆，
曾经的我以为你就是我这一生对的人，只是陌路总是来得太
突然，分开总是让人不知所措。

还是同样的地点，还是同样的季节，我们从遇见到分开，从
热恋到陌路，我们从起点一路跌跌撞撞转了一个大圈又回到
了最初的原点，而分开以后的不回头是我们对彼此最后的温
柔，而我也会将你当初送赠的照片珍藏于最美好的青春记忆
里。

漫长的岁月里，我偶尔会想假如爱可以唤回，假如我们可以
重来，又或许我们早知当初，是否我们的遇见会成为惘然？
是否我们的结束会变得有点不一样呢？但那留不住的时光，
怎容我们去挽留，纵然留下了，也不叫青春了。

有人说，一个人在这一生之中会遇见三个人，第一个懵懂，
第二个倾心，第三个白首，一个让我们相信爱，一个教会了
我们如何去爱，一个值得我们用一生去珍惜。

下一站，愿每一个在爱情旅途中努力奔跑的人都能遇见一个
可以携手一生的可爱人儿。



千言万语道不尽心中的万千情思，青春记忆里的那些可爱的
人，谢谢你来过我的匆匆那年，或许我们还是没有走到最后，
但还是谢谢来过的我青春，成为我青春里的一道光芒万丈的
风景。

我知道，留得住的时光，那就不叫青春，但能和你一起经历
了那一段美好时光，纵然会有些许的遗憾，却也不会有丝毫
的后悔了。多年以后，愿你我都可以跟自己喜欢的人和事好
好地在一起。

留得住的时光篇五

坐在电脑旁，一张凳子承载了我所有的重量，屏幕上镶嵌的
一片空白，没有华丽的语句，只能用朴实的文字将其填满。
指尖轻击键盘，跟随思绪一同跃动。回想起那年的春晖行动，
不一样的路途，一样的意义，所收获的是相同的温暖和充实，
是青春年华不曾褪色的印记。

苏霍姆林斯基说：“如果每个儿童的喜悦和苦恼都敲打着你
的心，引起你的思考、关怀和担心，那你就勇敢地选择崇高
的教师工作作为自己的职业吧，你在其中能找到创造的喜
悦”。我不是一名教师，只是一明普普通通的企业员工。在
车水马龙的都市中，在匆匆忙忙的脚步中，体会着生命不一
样的温度，感受着生活中不一样的幸福和快乐。

快乐和幸福，不一定是你得到你所想要的一切，有些时候它
只是你给予了自己所能给予的'，如花叶摇摆时的一片绿，如
百花盛开时的一捧香，又或是真真切切的一份关爱，实实在
在的一次帮助。在这片美丽的土地，人类因大自然无私的馈
赠而变得更加富饶。现实生活中的一些人，他们好比是遗落
在尘世的天使，迷失了归途的方向，在憧憬中彷徨，却始终
坚持着心中美好的梦儿。他们需要得到更多的关怀和温暖，
待那些关怀和温暖化着滴滴香甜的雨露，滋养这片土地上属
于他们正努力生长的新芽。



今天天气不怎么好，阴沉沉的，让人感觉稍稍凉了点，但聚
集到公司门前的大伙心里却感到格外温暖。因为几小时后，
我们就可以把一张张崭新的书桌送到紫云县板当镇齐心小学
的教室里，让那里的小朋友也用上新的书桌。怀着一颗期待
的心，车子向前奔驰着，迎着窗外呼啸而过的风景，一路前
行，公路盘旋着山岭，一圈一圈。满山葱茏中，农作物摇曳
着柔美的身姿，合着微风的脚步翩然而舞；耕牛在主人的吆
喝下把沉睡一季的土壤搅得格外新鲜，让我不自觉地回想起
曾经的家乡，想起清苦一生但却始终宠爱着自己的亲人。行
驶在山间的公路，因为远离了城市的喧嚣，远远就听到学生
们朗朗的读书声，声音在山间回荡，伴着这个时节阳雀的叫
声，清脆而悠扬。

此时，操场上大伙齐上阵忙碌着新书桌最后的组装，时间总
是那么悠闲，在清新的空气里流走得若无其事。当一张张全
新的书桌被组装完后放在了操场上，我看见了小朋友们对它
的喜欢，脸上流露的笑容，宛如春暖花开时一朵朵花儿迎着
阳光绽放，纯真而自然。掏出手机，想记录下这些个纯美瞬
间，还没来得及对焦，小朋友们就带着羞涩跑开了。在现如
今的社会，存于卡片里的东西又怎么能与心灵深处的记忆相
比呢？快乐和幸福又怎能是一张定格的照片可以释尽其然呢？
然而，无论定格与记忆，总有那么一些感动和美好于我们的
青春年华里，温暖绽开，点缀着心灵的静美，呢喃着生命的
意义。

回程途中，我倚着车窗任由外面的景色倒退，今天终究没有
下雨，午后的太阳躲在云层里，不时向我出俏皮的微笑。一
米阳光里，我将乘着爱心轻盈的翅膀，飞过喧嚣，一路前行，
一路播撒，跟随生活的脚步，让一朵爱的花在彼此心中常开
不败，溢满心香。

一滴水，或许显得有些微不足道，渗入泥土便会消失不见，
若结成川流而进，却可汇聚成汪洋。如同关爱，在许多的困
难面前，一份关怀或许凸显着单薄，如若一百份，又或是成



千上万份，甚至更多呢？朋友，别搁浅了温暖，苍白生命中
那些温润的年华；别等到一季花落，才想起一年花季已逝；
别等到青春走远，才追问时间都去了哪儿。

梦想万千之多，我们不能勾勒属于别人的梦想，但至少用可
以多一份的关注和关怀，编织一双双爱的翅膀，轻盈世间的
浮华，去温暖那些幼小但却饱满的花蕾。让更多人心里装下
越来越多的希望，让中国人长久以来的传统美德于每个人心
灵深处，绽出朵朵芬芳。漫漫人生路，温润的年华里，总需
要一些感动和美好装饰心灵，装点青春，温暖着他人，也明
媚了自己。

留得住的时光篇六

曾经，想做你世界里那朵最美丽的花儿，只为你绽尽一世幽
幽的娇艳。

守候住千古不变的诺言，守候住每一个寂寥灰暗的夜晚，用
若水的柔情抚慰你苍凉不如意的人生。

陪伴在每一个日落，等候在每一个日出，只为你绽放最柔媚
的容颜，岁岁年年，朝朝夕夕，只为你绽放最纯情的娇艳。

两情若是长久时，无须思念于朝夕。

天若有情，是否无须荒老，让那份恒古的情谊永驻于心?云梦
般的相遇，相知，飘忽虚幻，似是隔着层层迷茫的雾障。

轻轻拉开倾心的帷幔，任所有纯白的情愫洒落其间。

这样的相遇，如同美丽的诗词一般，耐人寻味，终是，醉了
红颜，乱了心弦。

而今，仿隔经年的情怀，美丽终已消失，只留下缠绕思绪的



凄婉。

把所有厚重的日子重叠起来，串成最揪心的记忆。

曾经的一切是那么的精致，精致的毫无瑕疵。

在这场精致地相遇里，心悸的近乎窒息。

到最后，却只能在散落的记忆里，轻拾起一地的心碎。

花，最终还是凋谢了，落了一地的残红。

不管它最初开放的多么妩媚动人，终还是，落了芬芳，失了
暗香，逝去了曾有的娇艳。

情，最终还是荒老了，洒了满城的忧伤。

尽管她曾经那么的执着，终还是，寒了心，灰了念，冰了情，
燃尽了痴情的芳华。

昨夜，花儿朵朵绽放，美到了极限，而今，片片零落，消退
了所有的色彩与芬芳。

曾经，挥之不去萦绕心头的情愫，此刻，已逐渐地在脑海中
淡去，淡去......

留得住的时光篇七

曾经花开时的灿烂已经渐渐的凋落，一些似梦非梦的美丽，
随花落消退了颜色，飘散了它的芬芳。

可曾还记得那句最纯真的诺言，也随着花零落枯萎没有了影
踪。

若花开有意，何须无情的凋零残落?是谁的誓言在这个落花的



季节，逐渐地凋零。

曾经，朵朵花儿尽情地绽放，开成一片耀眼的花海，勾勒成
一幅美到极致的风景。

痴迷了谁人的前世今生?在那幅美丽的画面中，几经沉醉，留
连忘返，苦苦追寻着那句天若有情定会终老的誓言。

而今，再也寻不到最初花开时的妩媚，枯萎的花儿为谁绽放
尽最后的娇艳?终还是憔悴了红颜，瘦却了身影，花儿零落，
片片飞舞，随那一抹绽尽的红颜默默地凋零。

花瓣轻舞于空中，划出一道最美的弧线，一片一片随风起舞，
凄然地飘落而下，慢慢地零落了一地。

有谁知道随花瓣飘然而落得是谁人的泪滴?又有谁知道当花瓣
落下的那一刻有多少的'惋惜与眷恋，无奈与难舍?又有谁知
道层层花瓣下掩埋着谁人的情殇?花开无语，花落无声，凋谢
在每一个枯萎的季节。

花若有意是否无须凋落，让花开时的美丽永留于世?不管怎样，
花儿终还是枯萎了，凋零了，残落了。

留得住的时光篇八

一支笔和一个本子，上面写满了密密麻麻的字迹；一个人和
一张床，演绎着一个人的寂寞；一样的旋律和一首歌，唱着
那些年的青春岁月。忘记了时间的苍白和无力，若不是你的
眼泪，我怎么知晓你的伤痛，眼泪滑落脸颊，我怎敢轻触你
的悲伤。你说：“青春夹在梦想和现实当中，当无力时，流
出的眼泪是可以缓解内心的压力和无奈。”我当然相信你。

一轮月和一棵树相互依傍这个夜晚的寂静，一个人和一杯酒
相溶晚风细雨，一片叶和一阵风谈笑菊花又黄了一季。青春



像极了我们的心情，或幸福、或悲伤、或快乐、或无奈。总
有一个人不愿让另一个人在青春的路上孤独行走，总有那么
些人执着自己的梦想，即便行走在只有一个人的大街上，那
一晚也能将梦演绎的很真实。这也许就是青春的我们和那时
候的奋不顾身以及那份执着。你说：“还是有那么一个梦想，
从未从心底移开和代替，只是时间的问题，让它越沉淀越浓
香，终有一天绽放开来。”这个我也信了。

离一个年龄越来越远了，我知道我做不到坦然。分开久了就
忘记问候了，我知道忘记你我做不到释然。想一个人却忘了
对自己好点，我知道总会为一个人傻一次，无动于衷满不在
乎我做不到伪装。你说：“我们都习惯在最美的年龄去遇见
一个自己爱的人，付出了真心，最后的最后分开、沉默……
经年之后，都交给了时间，却忘了回忆。”这个我没有否认。

这一席的话语我还是留白了，留给自己也给你们一个继续做
梦的空间，留给一个自己可以去想象的时间。给青春留白，
给那些浅藏在心里的梦想和友情留白，给我们那些年错过的
爱情留白，给我不会再回来的青春留白。

窗外的树叶

窗外的树叶是季节的名片

总在提醒青春是如此短暂

窗外的树叶

一岁一枯荣

就如我们的爱情

总在落叶处生发新芽



我们的青春谁来说

我们不知道自己还矫如未发，不清楚自己还健如年少，不明
了自己是否有一杆利箭，等到知道手里握了柄剑，却又忘了
是否可以上弦，是否可以拉满，而当这一切都不是问题时，
我们张弓、举箭四望，却茫茫然不知了方向。

大千世界，太多的纷扰，早已不再如千年前贫乏简单到纯粹，
它让今天的我们神魂颠倒，眼目昏昏，我们握着那点少得可
怜的精神食粮，却还在强拉着肚皮，装出一副很饱满很幸福
的样子，自己欺骗自己说我不饿，我不知道饥饿的滋味，我
过得很好。直到我们瘦骨嶙峋，才学着后悔当初的愚昧和可
笑时，流矢飞石般的光阴便已只留给了我们一副衰老的躯壳
和永远不再鲜活的枯涸了的想象。

我们不屑于谈理想，就像漂亮的人不屑于同麻风病人谈论容
貌和装束的话题一样，好像是因为我们认为那是虚伪，那是
做作，那是一个人的自不量力的目空一切，那是自命不凡的
可笑的自吹自擂，那是只有在童话故事里才会有的蹩脚的幼
稚情节，可是我们却不知道我们不屑于谈理想，只是因为我
们没有理想，而没有理想的我们不知道还能够谈些什么，于
是，空虚成了家常便饭，无聊成了时常来光顾的常客，对物
质的欲望开始侵蚀我们还不健全的躯体、袭扰我们本不坚定
的生命的定格，无所事事的盲目似乎已经是我们活着的一种
状态，机械与重复被贴上了新颖伟大的标签，口水配合着声
带的震动感觉总是那么清新，狂欢和派对总是那么的`激动人
心。有人给我们说，那些对的也许从来没对过。于是，我们
便高喊着，那一切的错变是绝对的对了！

因为我们年轻，所以我们有不尽的活力与激情，也因为我们
年轻，那些活力和激情总爱拼尽力量和我们争抢我们那得以
年轻的资本。这并非是问题，是问题的是，那些活力和激情
总爱胡乱毫无章法的撒野，而我们乐意听之任之，且我们还
很大度与慷慨，仿佛生命是一永也掘之不尽的宝藏，任我们



去挥霍，我们不怕，在我们的形成了惯性的观念里，一切都
不是可以焦虑的内容，总之时间会为我们买单，我们只需大
笔一挥，剩下的一切想交给谁就交由谁去处理吧。可是时间
却没有按我们的设想走，他在走着相反的路，而这相反的路
的结局是：我们要为时间买单！也许我们永远没有时间去细
想时间为我们开出得账单是什么，因为时间早已在我们意识
到还有着这样一份账单之前，就已经让我们付出了一个人最
昂贵的代价——生命的代价。

可是这是谁的错？可是这该由谁来负责？我们只是一个人，
一个简简单单，普普通通，平平凡凡的人，哪怕是一个集体，
也只是一若散沙的少去扶持与固定支撑的随时聚随时散、无
有内核的集体。我们的一切都烙上了我们所在的环境的烙印，
我们的一切都和与我们有关的相牵连的人和事物有着千丝万
缕的联系，我们有自己的思想，有自己的灵魂，我们有自己
的倾向有自己的选择，可这真的就意味着我们就是自己的主
导者吗？在我们的生存的空间里，我们从来都只是一枚棋子，
棋盘是我们的活动空间，不见决策者，决策者却总是与我们
如影随形，我们只能永远在这阴影下被动地走着设计好的一
步又一步，即使是哪一天，那从未谋面的决策者消失了，我
们还是要继续戴着镣铐走钢丝，步步惊心——只要我们是棋
子，就永远也走不出那方正的棋盘格子去。

我们寻找着答案，我们渴求解脱，我们不会甘于如此这般，
自以心为行役，悲而无己，伤而非心，我们愿意借来千年前
的火种，点亮千年后的心中的火焰，照亮我们前面面的路，
我们愿意寻寻觅觅，哪怕冷冷清清凄凄惨惨戚戚，那也总胜
过没有经过光明的历练的黑暗的结局。


