
2023年褪黑素胶囊说明书及主治功能 睡
安胶囊说明书及主治功能(大全13篇)

每天进步一点点，终将迈向成功的巅峰。写励志文章需要有
思考和总结的能力，能够把握住主题，给读者留下深刻的印
象。阅读这些励志总结，你将会收获很多关于成功的智慧。

褪黑素胶囊说明书及主治功能篇一

【商品名称】血安胶囊(同仁堂)

【拼音全码】xueanjiaonang(tongrentang)

【主要成份】棕榈子。

【性状】血安胶囊(同仁堂)为胶囊剂，内容物为棕红色粉末;
味涩。

【适应症/功能主治】止血、收敛、调经。月事不准，经血过
量，崩漏，淋漓不止，产后恶露不尽等妇科出血症。

【规格型号】0.5g*12s*2板

【用法用量】口服，一次4粒或遵医嘱;一日3次。

【不良反应】尚不明确。

【禁忌】请遵医嘱。

【注意事项】尚不明确。

【儿童用药】



【老年患者用药】

【孕妇及哺乳期妇女用药】

【药物相互作用】如与其他药物同时使用可能会发生药物相
互作用，详情请咨询医师或药师。

【药物过量】

【药理毒理】

【药代动力学】

【贮藏】密封。

【包装】0.5g*12s*2板/盒。

【有效期】24月

【批准文号】国药准字z3209

【生产企业】南京同仁堂药业有限责任公司

血安胶囊(同仁堂)的功效与作用血安胶囊(同仁堂)止血、收
敛、调经。月事不准，经血过量，崩漏，淋漓不止，产后恶
露不尽等妇科出血症。

褪黑素胶囊说明书及主治功能篇二

【商品名称】雪胆素胶囊(焱雪)

【拼音全码】xuedansujiaonang(yanxue)

【主要成份】雪胆素。



【性状】雪胆素胶囊(焱雪)为胶囊剂,内容物为白色粉末;味
极苦。

【适应症/功能主治】清热解毒，抗菌消炎。用于菌痢、肠炎、
支气管炎、急性扁桃体炎。

【规格型号】5mg*12s

【用法用量】口服,一次1～2粒，一日3次。

【不良反应】可见腹泻、腹痛等消化道反应，通常可自行缓
解。

【禁忌】尚不明确。

【注意事项】胃寒及有心脏病患者慎用。

【药物相互作用】如与其它药物同时使用可能会发生药物相
互作用，详情请咨询药师或医师。

【贮藏】密封,置阴凉干燥处。

【包装】12粒/盒。

【有效期】24月

【批准文号】国药准字z20050173

【生产企业】云南明镜亨利制药有限公司

雪胆素胶囊(焱雪)的功效与作用雪胆素胶囊(焱雪)清热解毒，
抗菌消炎。用于菌痢、肠炎、支气管炎、急性扁桃体炎。



褪黑素胶囊说明书及主治功能篇三

【商品名称】参灵蓝胶囊(以岭)

【拼音全码】canlinglanjiaonang(yiling)

【主要成份】黄芪、女贞子、人参、灵芝、莪术、绞股蓝、
白术(炒)、茯苓、冬虫夏草、徐长卿、土鳖虫、三七、白花
蛇舌草、半枝莲、神曲(炒)。

【性状】参灵蓝胶囊(以岭)为胶囊剂，内容物为棕色的粉末;
味苦涩。

【适应症/功能主治】健脾补肾，化瘀解毒。适用于脾肾两虚，
血瘀蕴毒型肿瘤患者放、化疗前后，可以改善精神倦怠，乏
力懒言，形体消瘦等症状。

【规格型号】30s

【用法用量】口服，一次4~5粒，一日3次。

【不良反应】尚不明确。

【禁忌】尚不明确。

【注意事项】尚不明确。

【药物相互作用】如与其他药物同时使用可能会发生药物相
互作用，详情请咨询医师或药师。

【贮藏】密闭，置阴凉干燥处。

【包装】30s/盒。



【有效期】24月

【批准文号】国药准字b0400

【生产企业】石家庄以岭药业股份有限公司

参灵蓝胶囊(以岭)的功效与作用参灵蓝胶囊(以岭)健脾补肾，
化瘀解毒。适用于脾肾两虚，血瘀蕴毒型肿瘤患者放、化疗
前后，可以改善精神倦怠，乏力懒言，形体消瘦等症状。

褪黑素胶囊说明书及主治功能篇四

【商品名称】血尿胶囊(花溪)

【拼音全码】xueniaojiaonang(huaxi)

【主要成份】棕榈子，菝葜，薏苡仁。

【性状】血尿胶囊(花溪)为胶囊剂。

【适应症/功能主治】清热利湿、凉血止血。用于预防和治疗
急、慢性肾盂肾炎血尿，肾小球肾炎血尿，泌尿结石及肾挫
伤引起的血尿及不明原因引起的血尿，也可作为治疗泌尿系
统和炎症的辅助药物。

【规格型号】0.4g*36s

【用法用量】口服。一次5粒，一日3次，饭后开水吞服或遵
医嘱。

【不良反应】尚不明确。

【禁忌】尚不明确。



【注意事项】尚不明确。

【药物相互作用】如与其他药物同时使用可能会发生药物相
互作用，详情请咨询医师或药师。

【贮藏】密封。

【包装】36粒

【有效期】24月

【批准文号】国药准字z20043432

【生产企业】陕西华西制药股份有限公司

血尿胶囊(花溪)的功效与作用血尿胶囊(花溪)清热利湿、凉
血止血。用于预防和治疗急、慢性肾盂肾炎血尿，肾小球肾
炎血尿，泌尿结石及肾挫伤引起的血尿及不明原因引起的血
尿，也可作为治疗泌尿系统和炎症的辅助药物。

褪黑素胶囊说明书及主治功能篇五

睡安胶囊对失眠是有效的。失眠是指无法入睡或无法保持睡
眠状态，导致睡眠不足。又称入睡和维持睡眠障碍，为各种
原因引起入睡困难、睡眠深度或频度过短、早醒及睡眠时间
不足或质量差等，是一种常见病。失眠往往会给患者带来极
大的痛苦和心理负担，又会因为滥用失眠药物而损伤身体其
他方方面面。

睡安胶囊主要由酸枣仁(炒)、五味子、远志、首乌藤、丹参、
石菖蒲、知母、甘草、茯苓制剂而成。睡安胶囊成份中酸枣
仁养心益肝，安神，敛汗。五味子敛肺滋肾，止津止汗，涩
精止泻，安神。远志安神益智，交通心肾，祛痰，消肿。首
乌藤养血安神，祛风通络。丹参活血祛瘀，安神宁心。石菖



蒲开窍豁痰，化湿和中，解毒。知母清热泻火，滋阴润燥。
甘草和中，缓急，止痛，祛痰止咳，解毒，调和诸药。茯苓
利水渗湿，健脾，宁心。

睡安胶囊方中诸药合用，共奏养血安神，清心除烦之功效。
睡安胶囊在临床上适用于心烦不寐，怔忡惊悸，梦多易醒或
久卧不眠。睡安胶囊为胶囊剂，内容物为棕黄色的粉末;味微
苦。

从以上的分析可看出，睡安胶囊对失眠是有效的，且效果不
错。睡安胶囊是纯天然的中药制剂，不仅疗效可靠，且对人
体的副作用少，值得患者信赖。

褪黑素胶囊说明书及主治功能篇六

答：肺痨患者需在抗痨治疗基础上使用益肺胶囊(星宝)。(肺
痨又称肺结核，是由结核菌引起的一种慢性肺部传染病，是
肺病中的常见病。是一种由于正气虚弱，感染痨双侧虫，侵
蚀肺脏所致的，以咳嗽、咯血、潮热、盗汗及身体逐渐消瘦
等症为主要临床表现、具有传染性的慢性消耗性疾病。可以
分为原发性和继发性两大类，前者为人体第一次感染结核菌
引起的病变，称之为原发感染，多见于幼儿和少年，而后者
则在原发感染的基础上，残留在病灶内，淋巴结内的结核菌
长期潜伏，当机体抵抗能力下降时，结核菌又可活跃、繁殖
而致病，我们称之为内源性复发，又称之为继发性肺结核。

褪黑素胶囊说明书及主治功能篇七

【商品名称】骨疏康胶囊(康辰)

【拼音全码】gushukangjiaonang(kangchen)

【主要成份】淫羊藿、熟地黄、骨碎朴、黄芪、丹参、木耳、
黄瓜子。



【性状】骨疏康胶囊(康辰)为胶囊剂。

【适应症/功能主治】补肾益气，活血壮骨。主治肾虚兼气血
不足所致的原发性骨质疏松症，症见腰背疼痛、腰膝酸软、
下肢痿弱、步履艰难、神疲、目眩、舌质偏红或淡，脉平或
濡细。

【规格型号】0.32g*40s

【用法用量】口服，一次4粒，一日2次。疗程6个月。

【不良反应】个别病人出现上腹部不适。

【禁忌】少年儿童。

【注意事项】1.忌辛辣、生冷、油腻食物。2.按照用法用量
服用，年老体虚者、高血压患者应在医师指导下服用。3.发
热病人暂停使用。4.对骨疏康胶囊(康辰)过敏者禁用，过敏
体质者慎用。5.骨疏康胶囊(康辰)性状发生改变时禁止使用。
6.请将骨疏康胶囊(康辰)放在儿童不能接触的地方。医学教
育网搜集整理7.如正在使用其他药品，使用骨疏康胶囊(康
辰)前请咨询医师或药师。

【药物相互作用】如与其他药物同时使用可能会发生药物相
互作用，详情请咨询医师或药师。

【贮藏】置阴凉干燥处。

【包装】0.32克×40粒/盒。

【有效期】24月

【批准文号】国药准字z20060270



【生产企业】辽宁康辰药业有限公司

骨疏康胶囊(康辰)的功效与作用骨疏康胶囊(康辰)补肾益气，
活血壮骨。主治肾虚兼气血不足所致的原发性骨质疏松症，
症见腰背疼痛、腰膝酸软、下肢痿弱、步履艰难、神疲、目
眩、舌质偏红或淡，脉平或濡细。

褪黑素胶囊说明书及主治功能篇八

【商品名称】精乌胶囊(盛世龙方)

【拼音全码】jingwujiaonang(shengshilongfang)

【主要成份】制何首乌、黄精(制)、女贞子(酒蒸)、墨旱莲。

【性状】精乌胶囊(盛世龙方)为胶囊剂，内容物为棕黄色粉
末;气微香，味微苦涩。

【适应症/功能主治】补肝肾，益精血，壮筋骨。用于失眠多
梦，耳鸣健忘，头发脱落及须发早白。

【规格型号】60s

【用法用量】口服，一次6粒，一日3次。

【不良反应】尚不明确。

【禁忌】尚不明确。

【注意事项】1.忌辛辣食物。2.感冒病人不宜服用。3.服药
二周或服药期间症状无改善，或症状加重，或出现新的严重
症状，应立即停药并去医院就诊。4.按照用法用量服用，小
儿及孕妇应在医师指导下服用。5.对精乌胶囊(盛世龙方)过
敏者禁用，过敏体质者慎用。6.精乌胶囊(盛世龙方)性状发



生改变时禁止使用。7.儿童必须在成人监护下使用。8.请将
精乌胶囊(盛世龙方)放在儿童不能接触的地方。9.如正在使
用其他药品，使用精乌胶囊(盛世龙方)前请咨询医师或药师。

【药物相互作用】如与其他药物同时使用可能会发生药物相
互作用，详情请咨询医师或药师。

【贮藏】密封保存。

【包装】60s/瓶。

【有效期】24月

【批准文号】国药准字z52020379

【生产企业】贵州盛世龙方制药股份有限公司

精乌胶囊(盛世龙方)的功效与作用精乌胶囊(盛世龙方)补肝
肾，益精血，壮筋骨。用于失眠多梦，耳鸣健忘，头发脱落
及须发早白。

褪黑素胶囊说明书及主治功能篇九

【商品名称】益肺胶囊(星宝)

【拼音全码】yifeijiaonang(xingbao)

【主要成份】红参、蛤蚧、知母、桑白皮、川贝母、茯苓、
甘草、苦杏仁(炒)。

【性状】益肺胶囊(星宝)为胶囊剂。

【适应症/功能主治】补肾益肺，清热化痰，止咳平喘。用于
久病咳喘，胸满多痰。



【规格型号】0.3g*12s*2板

【用法用量】口服，一次4粒，一日3次,小儿酌减;30天为一
疗程,或遵医嘱。

【不良反应】尚不明确。

【禁忌】孕妇及有出血倾向者忌服。

【注意事项】肺痨患者需在抗痨治疗基础上使用益肺胶囊(星
宝)。(肺痨又称肺结核，是由结核菌引起的一种慢性肺部传
染病，是肺病中的常见病。是一种由于正气虚弱，感染痨双
侧虫，侵蚀肺脏所致的，以咳嗽、咯血、潮热、盗汗及身体
逐渐消瘦等症为主要临床表现、具有传染性的慢性消耗性疾
病。可以分为原发性和继发性两大类，前者为人体第一次感
染结核菌引起的病变，称之为原发感染，多见于幼儿和少年，
而后者则在原发感染的基础上，残留在病灶内，淋巴结内的
结核菌长期潜伏，当机体抵抗能力下降时，结核菌又可活跃、
繁殖而致病，我们称之为内源性复发，又称之为继发性肺结
核。

【药物相互作用】如果与其他药物同时使用可能会发生药物
相互作用，详情请咨询医师或药师。

【贮藏】密封。

【包装】12s*2板/盒。

【有效期】24月

【批准文号】国药准字z14021863

【生产企业】山西天星制药有限公司



益肺胶囊(星宝)的功效与作用益肺胶囊(星宝)补肾益肺，清
热化痰，止咳平喘。用于久病咳喘，胸满多痰。

褪黑素胶囊说明书及主治功能篇十

乳癖康胶囊的作用是用于治疗肝气郁结，气滞血瘀所致的乳
腺增生，乳房胀痛。乳癖康胶囊主要由夏枯草、橘叶、丹参、
红花、郁金、皂角刺、香附、地龙组成的复方制剂。为胶囊
剂，内容物为棕色至棕褐色颗粒;气微香，味苦。方中香附，
原名“莎草”，始载于《名医别录》，列为中品。《唐本草》
始称香附子。《本草纲目》列入草部芳草类，名“莎草香附
子"，并云：“莎叶如老韭叶而硬，光泽有剑脊棱，五、六月
中抽一茎三棱中空，茎端复出数叶，开青花成穗如黍，中有
细子，其根有须，须下结子一、二枚，转相延生，子上有细
黑毛，大者如羊枣而两头尖，采得燎去毛，暴干货之”。
《植物名实图考》有香附的播图。现今所用香附及其加工习
惯与历代本草所载相符。乳癖康胶囊方中药物是临床上常用
的中药，治疗效果显著，有需要的患者可以选用。

乳癖康胶囊是纯中药制剂，动物实验表明，乳癖康胶囊对刺
激引起的疼痛和化学刺激引起的疼痛都有明显的镇痛作用。
乳癖康胶囊不仅有很好的抗急性炎症的作用，而且，还有很
强的治疗慢性炎症的作用。且郁金具有疏肝解郁的作用。乳
癖康胶囊有很好的治疗乳腺囊性增生病具有显著的治疗效果，
且不良反应小。因此，可以长期服用。

以上对乳癖康胶囊的作用有哪些的相关内容做了简单的介绍，
建议患者应该多去了解关于自身疾病的相关资讯，同时也可
以多去了解关于治疗自身疾病的其他药物，增强自身对药物
知识的了解。

褪黑素胶囊说明书及主治功能篇十一

【商品名称】致康胶囊(致康)



【拼音全码】zhikangjiaonang(zhikang)

【主要成份】大黄、黄连、三七、白芷、阿胶、龙骨(煅)、
白及、没药(制)、海螵蛸、茜草、龙血竭、甘草、珍珠、冰
片。

【性状】致康胶囊(致康)为胶囊剂，内容物为浅灰棕色至棕
褐色的颗粒及粉末;气微香，味辛凉，微苦。

【适应症/功能主治】清热凉血，化瘀止血。用于崩漏、呕血
及便血等。

【规格型号】0.3g*24s

【用法用量】口服，一次2--4粒，一日3次;或遵医嘱。

【不良反应】尚不明确。

【禁忌】孕妇禁服。

【注意事项】1、过敏体质者慎用。2、在治疗剂量内未发现
有血栓形成倾向，长时间超剂量服用应在医师指导下进行。

【药物相互作用】如与其他药物同时使用可能会发生药物相
互作用，详情请咨询医师或药师。

【贮藏】密封。

【包装】12s*2板/盒。

【有效期】24月

【批准文号】国药准字z20025043



【生产企业】西安千禾药业有限责任公司

致康胶囊(致康)的功效与作用致康胶囊(致康)清热凉血，化
瘀止血。用于崩漏、呕血及便血等。

褪黑素胶囊说明书及主治功能篇十二

骨疏康胶囊的治疗效果很不错。骨疏康胶囊的主要成分是淫
羊藿、熟地黄、黄芪、丹参、骨碎补等。骨疏康胶囊为深棕
色或棕褐色颗粒;味甜、微苦。骨疏康颗粒具有祛风除痹，扶
正祛邪的作用，从根本上治疗风湿类疾病，运用平衡阴阳、
补益肝肾等扶正，加强单元神经细胞组织营养，提高人体机
能免疫力：运用祛风清热、逐湿活血等祛邪，杀死和阻断风
湿类因子再生，达到标本兼治的目的。

骨疏康胶囊采用现代高科技技术从药材中提取的活性物质，
被人体吸收后通过体液直接通达每个病变部位，清除病理改
变，对关节肿胀及骨质疏松、骨质增生或骨性强直等骨性病
变的改善有治疗的作用。骨疏康胶囊改善顽痛、不易复发活
血行气方能止痛，该药物对风湿类疾病引起的各部位大小关
节、肌肉、筋骨疼痛，坐骨神经痛等均有治疗作用。

骨质疏松症主要分为原发性和继发性，原发性除特发性外，
分为i型和ii型，i型又称为绝经后骨质疏松，为高转换型，主
要原因为雌性激素缺乏;ii型又称为老年性骨质疏松，为低转
换型，由于年龄的老化。骨质疏松症由多种因素所致，它的
基本病理机理是骨代谢过程中骨吸收和骨形成的偶联出现缺
陷，导致人体内的钙磷代谢不平衡，使骨密度逐渐减少而引
起的临床症状。

综上所述，我们知道了骨疏康胶囊的治疗效果好，值得患者
购买。服用骨疏康胶囊要按照用法用置服用。年老体虚者、
高血压患者应在医师指导下服用。对骨疏康胶囊过敏者禁用。
过敏体质者慎用。如与其他药物同时使用可能会发生药物相



互作用，详情请咨询医师或药师。

褪黑素胶囊说明书及主治功能篇十三

生精胶囊吃多久有效，是因人而异的。生精胶囊的服用方法
是口服，一次4粒，一日3次。一般三个月一个疗程，患者可
以根据自己的实际情况服用，或在相关医生的指导下使用。
由于生精胶囊是中成药，起效较慢，一般要服用1-2疗程开始
起效。这主要是根据患者的病情而定的，病情严重者，可能
服用的时间较长，但方中药物都是临床上常用的中药，不良
反应小，有需要的患者可以选用。在我国经权威机构鉴定，
生精胶囊研究已经处于国际领先水平，是目前国内最有效的
生精药品。

生精胶囊是纯中药制剂，其有效成分是鹿茸、冬虫夏草、黄
精、菟丝子、枸杞子、人参、沙苑子、淫羊藿、何首乌、桑
椹、补骨脂、骨碎补、仙茅、金樱子、覆盆子、杜仲、大血
藤、马鞭草、银杏叶等。方中药物配伍，共奏补肾益精，滋
阴壮阳的功效。生精胶囊可促进生殖系统的发育，改善生精
功能，从而提高精子的密度及活动度，能影响下丘脑-垂体-
性腺轴功能，可增强生殖系统功能，提高造血功能，使细胞
的生理代谢作用得到增强，延长细胞寿命，提高精子atp含量，
改善精子的活动力。而杜仲和银杏叶具有活血化瘀、通络除
痹的作用，除此之外，还具有抗辐射、增强免疫力、耐缺氧
等作用，这些有利于提高精子质量。

综上所述，相信大家对生精胶囊吃多久有效的相关内容也有
了一定的了解，建议患者用药出现不良反应，应该要停药并
咨询医生，了解清楚自身疾病情况，如果情况比较严重，应
立即就医。


