
最新国旗下讲话两百字(汇总11篇)
运动会将是一场盛大的竞技盛宴，让我们一起参与吧！健康
饮食和充足睡眠是成为运动会明星的基础条件。小编特意为
大家收集了一些优秀的运动会总结范文，供大家参考。

国旗下讲话两百字篇一

老师们，同学们：

大家早上好！

同学们，爱护公物是一个人崇高品质的体现，是一个人美好
心灵的写照；爱护公物能显示一个社会的风尚，体现一所学
校、一个民族的素质，反映一个国家的精神！“人无德不立，
国无德不兴”。公民道德的好坏，体现着一个民族的精神状
态，影响着一个民族事业的兴衰。一个公民是否爱护公共设
施，从小处讲可以反映出一个人道德素质的高低，一个学校
校风的好坏；从大处讲也反映了一个国家文明程度及民族素
质的高低。爱护公物，从小事做起，从身边做起，从我做起。
随手关灯，节约每一度电；拧紧水龙头，节约每一滴水；捡
起地上的纸屑和饮料瓶，保持环境卫生。爱护公物，应当从
爱护一棵小草，一块草坪，一面墙壁做起；应当从爱护学校
的一桌一椅做起……。同时，对于一切破坏公物的行为，要
勇于揭发，勇于制止！

借此机会请允许我向全校同学提出几点倡议：

一、爱护校舍墙体门窗桌椅，不乱涂乱画，不踢踩墙壁、楼
梯扶手,门窗，不在墙体上留下任何污迹。

二、爱护学校花草树木，不随意进出花坛，草坪,不攀折花木。

三、爱护学校环境，随手拾起地上的纸屑、杂物，保持环境



卫生。爱护校园内所有教学设施，学校公共设施，体育器材
等。

四、节约用水用电，放学后随手关闭教室、公共场合等各种
电源，爱护校园内的水笼头，用完水后随手关闭水源。

五、节约粮食和饮用水，不浪费饭菜，校内不吃零食。老师
们、同学们，关心学校，我们的职责；爱护学校，我们的义
务。让我们厉行节约，爱护公物，成为我们每位同学的自觉
行动和良好习惯；让我们携起手来，杜绝损坏公物的行为，
从我做起，从小事做起，从今天做起，让美丽的校园在我们
每个人的精心呵护下变得更加绚丽多姿，更加和谐宜人！

国旗下讲话两百字篇二

老师和学生们：

大家好。

国旗下的演讲是庄严的，我很荣幸代表我们班做这个演讲。
我等这个演讲的月亮是圆的。是的，我给了。题目是“中
秋”。

同学们，中秋节不仅是一个传统节日，也是一个象征，它继
承了中国文化的“道”。

众所周知，世界历史上有四大文明古国——古埃及、古巴比
伦、古印度和古代中国。其他三个都消亡了，只有中国没有
消亡，但是现在变强了。最重要的原因是中国文化的生命力。
中国自古以来以“忠孝传天下”为大道，中秋节就是这种文
化的象征。

中国文化把“春夏秋冬”和“生、长、收、储”搭配起来。
秋天是收获的季节，亲戚们在明亮的月光下聚在一起品尝收



获的谷物、水果和月饼，“直到，举起我的杯子，我问明
月”。我们中国人向来诗意。在物质文明的基础上，精神文
明的风格通过诗歌得到升华。我们对月亮情有独钟，所以有
很多疑惑比如“月亮什么时候到，向天问酒”；“共天下之
惆怅，不知今夕之年”的悲哀，以及“今人不见古月，今月
用来照应古人”的时空感。我们不是为了聚在一起而聚在一
起。我们聚在一起与亲人团聚，感受家庭的和睦。孝顺是维
系家庭最重要的。孝道是晚辈对长辈的礼仪、尊重和爱护，
是建立在秩序基础上的行为准则。孝，母爱，兄弟和睦才是
真正的中华文明。众所周知，和谐的社会，稳定的国家，只
有和谐的家庭才能实现。

国旗下讲话两百字篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家早上好！

我今天讲话的题目是《说文明话，做文明人》。 校园里，我
们经常会发现有些同学见到地上有纸屑，就弯下腰，随手捡
起来，用自己的双手去保护校园环境的优美，他们用行动证
明了自己是学校的主人。我要对这些同学说：“你们是可爱
的，是好样的！”

但是，我们也发现校园里还存在一些不文明的言行：下课后
的走廊里，总有同学在你追我赶，还不时传出一些不文明的
语言；上下楼梯时拥挤而没有次序；教室、走廊的墙壁上留
下了许多不知名的脚印；走廊上偶尔还有些零星的纸屑、食
品袋；甚至有个别同学肆意践踏学校的绿化带…… 同学们，
我们作为学校的小主人，要担当起时代赋予我们的责任，说
文明话，做文明事。

记得有人说过：“人，一撇一捺，写起来容易做起来难。我
们要经常性地思考，我在做什么，我做得怎样，我要成为怎



样的人。”做怎样的人，一百个人会有一百种答案，但在每
一个答案的背后都有一个基点，那就是做人首先要做一个文
明的人。

文明是什么？文明是不小心撞到对方时的一声“对不起”，
是自觉将垃圾放入垃圾箱的举动，是看到地上有废纸时能够
弯腰捡起的举措；是看到有人随地吐痰时的主动制止……文
明是一种品质，文明是一种修养，文明是一种受人尊敬并被
大家广泛推崇的行为。

“校园文明行，人人争四好”。同学们，今天是开学的第一
天，让我们携起手来，学会文明用语，做文明之事，共同创
建一个文明的校园。 最后，祝愿我们每一位同学都能健康、
快乐地度过每一天。 谢谢大家！

国旗下讲话两百字篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

今天我演讲的题目是扬起自信的风帆

在学期初的自我介绍中，很多同学都说过“我是一个极其普
通的女孩”“我是不起眼的人中最不起眼的一个”。而在一
段时间的相处中，我发现这些人大都十分优秀，他们对自己
会有这样一种评价的重要原因就是缺乏自信。

自信，即“信己”，就是自己相信自己。建立在自知之明的
基础上的自信，就是相信自己能够成功的自信。每个人都有
些潜力，都有别人不具备的优势，所以，要树立信心，以积
极的心态去争取胜利。

一代体操名将李宁曾赞叹李小双说：“每次看小双比赛，我
都热血沸腾，激动不已。他那种一上场就咄咄逼人的气势，
无与伦比的自信，使对手望而生畏，给裁判留下了好印象，



也让同伴感到了信心。”李小双这个名字给我们留下的不仅
是半空中完美的体操弧线，更是他自信的微笑。

有了自信，人才会冷静地面对挫折和困难；有了自信，人才
有足够的勇气克服阻碍；有了自信，人才会虚心讨教，诚恳
学习，扬长避短；有了自信，人才会从失败走向胜利，从挫
折走向成功。可以说，自信是一切成功的基础。一个人连自
己都不相信了，他还会有什么主动行为呢？他还会相信什么
真理呢？生活在别人的影子下是一种不小的悲哀，同李宇春
和周笔畅相比，往届“超女”黯然失色。在这一社会现象中，
她们可谓是承前启后的。人们不再去追捧高难度的专业演唱，
不再去欣羡最漂亮的面庞，她们在舞台上绽放着自信的光彩，
实现了平凡人不平凡的梦想，冲击着每一位观众的心灵。

在现代的中国、现代的世界，需要勇于开拓、勇于创新、勇
于进取的人才。畏畏缩缩、犹犹豫豫的作风，必然为时代所
淘汰。

索洛维契克曾说过：“一个人只要有自信，那他就能成为他
希望的那样的人。而当你已经成为你所希望的那样的人时，
你有能力回答老师的问题，你有能力在班会上表达自己的见
解，你有能力在舞台上拿起话筒用歌声激荡人心。为什么你
犹豫了、退却了、放弃了呢？亲爱的朋友，如果你不愿为时
代所淘汰，如果你不愿与成功擦肩而过，如果你想让对手因
你而畏惧，如果你想让同伴因你而振奋，请握紧自信去勇敢
地搏击风浪吧！

让我们扬起自信的风帆吧，成功的被岸会越来越近！

国旗下讲话两百字篇五

你们好!

每年的6月1日是小朋友们最开心最快乐的时候，因为这一天



是六一国际儿童节，是我们小朋友自己的节日，在这样的节
日里，全世界小朋友都载歌载舞，都在和自己的小伙伴们一
起欢度自己的节日。

时间过的真快，今年的六一儿童节又要到了，你们都准备好
了吗?你们都准备了哪些节目来欢度节日的?(幼儿讨论)

老师非常期待能够看到你们的精彩表演，也在这里提前预祝
全体小朋友们六一儿童节节日愉快。

国旗下讲话两百字篇六

亲爱的学生们，亲爱的老师们：

早上好！

今天我演讲的题目是《我们的节日——中秋》，有三个部分，
分别是“一个问题”、“一个传说”、“一句话”。

首先说说“一个问题”——。你能想到与中秋节有关的三件
事吗？相信你们每个人都有自己的答案。现在，我想和你分
享我的想法。第一种是桂花。很多同学肯定和我有类似的感
受。开学不久，一天早上走进校园，有一股淡淡的香味。所
以，我不能不佩服那句“真香”；所以我一直抗拒寻找，寻
找这种香味的来源。找到，找到，惊喜就会在你的眼中绽放。
你走到头顶楼的桂花树下，笑着说：“是桂花开了。”你要
把这个消息告诉你的好伙伴，甚至牵着她的手，把她带到桂
花树下，就是为了分享这种动人的香味。第二个是月饼。当
你来到超市或商店，当你打开冰箱时，它们会跳进你的眼睛。
月饼的种类很多，有原味的，豆沙馅的，水果馅的，蛋黄馅
的等等。都在等你品尝！第三种是赏心悦目的圆月。有人要
问，月亮经常能看见，为什么中秋节月亮最美？因为中秋的
月亮洁白如玉，最大最圆；因为中秋节的月亮有太多美好的
情感和动人的传说。



接下来我们来说说“一个传说”——月亮女神……这个传说
很好说。我想你很小的时候就听家里人说过，或者在书上看
过，或者在电视上看过。但即便如此，每到中秋节，我们总
要谈一谈。为什么？因为我们的祖先就是这样把这个传说代
代相传的。所以，我爷爷奶奶知道了，我父母知道了，我也
知道了，我们要记住，要说出来，因为以后要告诉我们的子
孙后代；因为，这是继承。

最后说一下“一个字”——团圆……中秋节，月圆人团圆，
是每个家庭最大的心愿。“团圆”真的是一个很神奇的词。
自古以来，无论是镇守边疆的士兵，还是漂泊不定的游子，
还是回乡难安的亲人，心中都充溢着思念和哀愁，但一想
到“团圆”，总能点燃一份憧憬和希望。“团圆”真的是一
个很美的词。自古以来，中秋节一到，亲朋好友就会聚在一
起，吃晚饭，赏月，听桂花树下美丽的传说；人们因为这个
而幸福快乐。

国旗下讲话两百字篇七

早上好!今天我国旗下讲话的题目是：如何做好期末复习。不
知不觉，期末将至，目前各年级、各学科都已经进入到紧张
的复习阶段。为了提高复习效果，谈谈如何做好期末复习：

首先，全体同学要提高对复习重要性的认识。复习的目的，
是梳理清楚已经学过的知识，使它条理化、系统化。通过复
习，查漏补缺，巩固已掌握的知识，补上遗漏和未掌握好的
知识，使我们成为一个有知识、有能力的人。

1、上好复习课。每一节复习课都是经过老师精心设计的，大
家要认真参与，不应在复习课上出现开小差跑神的现象。

2、敢于提问。如果感到自己哪方面的知识不过关，有疑问的
一定要提出来，才能及时有效地弥补自己的知识漏洞。



3、认真完成作业。复习期间，老师会根据知识的重难点，有
计划地布臵作业，有目的地练习巩固。因此，我们必须按老
师要求，认认真真地做好作业。

4、既要会学习，也要会休息。要想取得最佳的学习效果，还
必须保证有健康的身体，良好的精神状态。复习期间大家还
是像平时那样，每天按时睡觉，保证充足的睡眠，并适当进
行锻炼，劳逸结合。

同学们! “一份耕耘，一份收获。”你在学习上付出了多少
汗水，就会换来多少成果。

最后，在这里预祝同学们组织好期末复习，争取发挥出最佳
水平!

国旗下讲话两百字篇八

尊敬的老师，亲爱的同学们：

早上好!

当鲜艳的五星红旗在学校冉冉升起，当庄严的国歌又一次在
学校久久回荡，我们又迎来了新的一周，今日国旗下我想和
大家谈的话题是：怎样做一个有修养的人。

讲究修养，这是我们中华民族的优良传统，是一种令别人尊
敬并被大家推崇的行为。

那如何做一个有修养的孩子呢?我认为在学校里要做到以下几
点：

1、见到客人教师要主动打招呼，当客人教师与你交谈时，要

表现得大方、主动、彬彬有礼。



2、上课前要做好一切准备工作，将课本、练习本等学习用品
放在座位的左上角。预备铃响后，迅速有序进教室。

3、课间要开展正当活动，不追赶打闹，不高声喊叫，不在教
室里做剧烈活动，走路脚步要轻，要靠右行。上下楼梯必须
要有秩序地靠右行走，注意互相避让。上厕所要礼貌，不奔
跑，不拥挤。

4、坚持教室、学校整洁美观，看到地上有果皮纸屑，主动弯
腰拣起。课间不在学校逗留。

同学们，只要我们做到以上几点，我们就是一个有修养的孩
子。让我们共同努力吧。

国旗下讲话两百字篇九

亲爱的同学、老师，大家好！

今天我在国旗下讲话的.题目是《感恩老师》。

每当天空布满星星时，每当万家灯火熄灭时，有一个人还在
灯光下奋笔疾书，为了培育出灿烂的桃李，她在万籁俱寂中
强忍睡意，给学生铺下通往成功的路。她，就是老师，没有
华丽的词藻赞美她，只有朴素的微笑；没有华丽的舞台，没
有簇拥的鲜花。支支粉笔是老师耕耘的犁头，三尺讲台，是
老师奉献的战场，也许成功走入社会的学生会忘记她，但她
从不去争取赞美的话，而是把精力放在培育下一代花朵上，
也只有老师才会那么纯真圣洁，默默无私。

在汶川大地震中，当救援人员搬弄石板时，看见了催人泪下
的一幕，一位老师用自己的臂膀拥住几个学生，用自己的脊
柱扛起千斤重的石板。当救援人员准备救出老师怀中几个幸
运存活的学生时，却发现老师拥得太紧，只好截下他的胳膊，
救出孩子。几天后，在废墟传颂着一句感人肺腑的话：截下



我的翅膀，送给你飞翔。

“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”。当我们学习中有困
难时，是老师为我们点亮希望的灯火。滴水之恩当涌泉相报，
让我们感恩老师们吧！感谢她们对我们莘莘学子的谆谆教导，
对我们生活中的悉心照料。教师节快到了，让我们用最朴素、
最真挚的语言对老师说一声：谢谢您，老师！

国旗下讲话两百字篇十

尊敬的老师、亲爱的同学：

你们好！

蓝天下，迎着初升的晨曦，我们在这里举行庄严而隆重的升
国旗仪式。

再过几天就是10月1日，中华人民共和国成立68周年纪念日。
我们祖国走过了68个年头的辉煌道路，回顾历史，每一个中
国人都会为此感到骄傲与自豪。

滔滔的长江，滚滚的黄河，连绵不断的山脉，都属于我们伟
大的祖国。祖国的山川雄奇，祖国的河水秀逸，祖国的胸怀
无比广阔。

流着泪，心中淌着血。为了心中神圣不可侵犯的祖国，他们
在黑暗中摸索，在屈辱中抗争。

千千万万的赤子，撑起了我们民族的脊梁，祖国的希望。正
是他们用满腔的热血，谱写了无愧于时代的《义勇军进行
曲》，才使得我们今天的共和国国歌响彻神州，气势磅礴，
雄壮嘹亮。

国旗，在新世纪升起；国歌，在新世纪奏响。祖国正走向繁



荣昌盛、前途一片光明。

让我们沐浴着五彩的晨光，伴着鲜艳的国旗，更加努力地学
习吧！

祖国需要我们，世纪需要我们，未来需要我们！

国旗下讲话两百字篇十一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好，我是高三x班x，今天我演讲的题目是《备战高考》。
高三的同学们再有十几天，我们就要奔赴高考考场。面对这
场对我们影响重大的考试，我们应做好以下几点。

一、注重解题训练。三年苦读，最终的成果需在一道道考题
上体现。作为高三学生，题海是不可缺少的，大量的题可以
帮助我们巩固基础知识，提高解题速度，并训练解题思路。
另外，在做题后，我们还应该进行自我反思，看看自己在解
题过程中有什么不足，并加以弥补。争取一拿到题就知道该
往什么方向想。经过这样的训练，我们才会在紧张的高考考
场上做到游刃有余。

二、掌握考试技巧。在考试中，有些题很多同学会做，但却
得不上分。原因就在于表达不规范，不能使用学科语言准确
答题。因此，当我们翻看答案时应特别注意答案时如何表述
的，学习答案上的表述方法。避免本来会做却得不上分的情
况。

三、让自己在每段时间内都有所收获。课上的时间是有形的，
而课下的时间则是无形的。我们应善于利用每个细小的的时
间段。例如：睡觉前我们可以回想今天所学的内容，这样不
仅可帮助我们巩固所学知识，还可以帮助我们快速入睡。成
功者往往是把零碎的时间堆砌起来，让自己在每段时间内都



有所收获。

高考或许是我们大多数人人生中规模的一次竞争。在高考面
前，我们是和全国的考生竞争，想要在这场无硝烟的角逐中
脱颖而出，必须要有巨大的毅力和勇气。高考，万人竞技，
耀眼的将是王者。

我的国旗下演讲到此结束，谢谢大家！


