
阿q正传心得体会(优质13篇)

通过写工作心得，我们可以梳理和整理自己的工作思路，提
高工作的逻辑性和条理性。以下是小编为大家收集的学习心
得范文，供大家参考。

阿q正传心得体会篇一

生活中，人总有力所不能及的时候，总有无奈的时候，关键
是有没有乐观地面对无奈和及时安慰自己，这就是阿q精神所
提倡的.。不要为无法改变的无奈而难受持久，否则会误了今
后成功的喜悦。相信大家小时候都听过《伊索寓言》中的
《狐狸吃葡萄》这个故事，大家都笑话狐狸吃不到葡萄说葡
萄酸，但有多少人能哈哈一笑后反思狐狸这种乐观的心态?如
果它不是这样安慰自己，非要吃到葡萄不可，相信第二天人
们会在葡萄园外会看到一只力竭而亡的狐狸的。就说我吧，
别看我天上飞的、地上跑的、土里长的、水里游得能吃都吃，
却因为过敏体质而对羊肉敬而远之。每当与别人一起去吃火
锅时，看别人把羊肉串吃的吧嗒吧嗒响时，我眼巴巴看着别
人手中的羊肉串，心里很羡慕，口水都要滴到碗里了，那无
奈感觉就像强大的狮子被蚊子叮死了一样。

看完这本书后，如果再遇到这样的情况，我也会用阿q精神安
慰自己羊肉串有什么好吃的?还吃上火，白送我也不要让我们
不妨学学阿q，以乐观的心态去面对生活中的无奈，相信你会
受益匪浅。

阿q正传心得体会篇二

AQ正传是一款备受欢迎的游戏，它让人们在游戏中感受到了
古代文明的魅力，同时也锻炼了玩家们的策略能力。经过一
段时间的探索和游戏，我深深地体会到了AQ正传所传达的精



神内涵，下面就让我来分享一下我的心得体会。

第二段：坚韧精神的体现

AQ正传的设定在很大程度上体现了坚韧精神的力量，无论是
在战斗中还是在解决各种任务中，都需要玩家具备坚持不懈
的品质。在游戏中我也遇到了不少的挑战和困难，但是通过
不懈的努力和尝试，我逐渐攻克了这些困难，不断提升了自
身的成长和实力。

第三段：团队合作的重要性

除了个人的坚韧精神，AQ正传在很大程度上强调了团队合作
的重要性。游戏中的各种任务都需要玩家们紧密协作，积极
配合，合理分工，以最小的代价，取得最大的胜利。通过这
些团队协作的尝试和实践，我也感受到了团队合作背后的激
动和力量，体会到了通过合作实现共赢的喜悦。

第四段：正义勇敢的精神

AQ正传中的故事情节在很大程度上强调了正义勇敢的精神内
涵。勇士们在黑暗力量的威胁下，勇敢的拯救了世界，并让
恶势力倍感压制，为人们赢得了真正的自由和尊重。通过这
些情节的描写，我们也能够深刻理解正义勇敢的价值所在，
更好地应用到现实生活中。

第五段：自我启示

AQ正传并不仅仅是一款游戏，它背后隐藏的精神内涵对于每
个人都有启示和促进作用。游戏中的各种挑战和经验，都可
以引发我们的思考，激发我们的潜力，提升我们的甘于奉献
和担当精神，让我们更好地懂得生活的真谛。希望大家都能
够多多体验AQ正传游戏，深刻领悟其中的精神内涵，去实现
更多的人生价值和成长。



阿q正传心得体会篇三

看完了阿甘正传，觉得它弘扬了很多正能量。剧中的阿甘虽
然智商欠缺，但他也懂得爱别人。他爱他的妈妈，他爱珍妮，
他爱他的战友，他爱他的儿子，他善待每一个人。他诚
信——他可以履行对逝去的战友所许下的诺言；他勇敢——
他可以在生死关头拼死拯救他的战友；他痴情——终生只爱
珍妮一个······所有的一切不能弥补阿甘的先天不足，
但证明了阿甘有一颗赤子之心，永远的单纯善良。后来，他
的'诚信与执着使他拥有了一大笔财富，他的勇敢使他获得了
荣誉，他的痴情，使他收获了爱情。

在我们的概念中，这一切与他的先天条件极其不相符，他如
果沦落街头无依无靠似乎更容易被世人所想象。但是，阿甘
告诉我们，不要对命运有所屈服，他不能左右你。反之，则
要扼住命运的的咽喉，让他看看，只有自己能改变自己。

命运有可能对人不公平，但只要努力，就一定有可能创造奇
迹。直到读了《阿甘正传》这一个故事，我才深切的懂得了
这一道理。

阿甘从小的时候，就是一个智障儿童，智商只有七十五的他，
却没有放弃自己的人生理想，在学习的道路上飞奔。跑进了
学校，努力学习知识；跑进了大学，刻苦钻研；后来，他成
为了一名橄榄球健将，他的人生之路，多像一朵傲立于风沙
之中的仙人掌花！他用残残缺的身体和不残缺的志向，超越
了多少人，达到了多少连常人都难以达到的高度！

阿甘虽然身有残疾，但是他却没有放弃，跌到了就爬起来，
坚强的面对一切，面对种种困难和挑战。人生并没有放弃他，
它的生命的艰辛壮丽，令人们不禁挑大指称赞。世上无难事，
只怕有心人，阿甘的事迹就证明了这一句话。



阿q正传心得体会篇四

阿甘生活在那个风云莫测的时代，却用他纯净的目光，单纯
的心灵给予我们质朴而纯粹的感动。的确，他有时傻的可爱，
可是又有谁说他不充满智慧呢？他用简单的角度看待事物，
这正是对我们最重要的启迪。看完这部影片，我们每个人都
应该细细思索，有时，我们真的把世界想象的太复杂，在这
时，不如吃一块巧克力吧，就像阿甘妈妈说的一样“人生像
盒巧克力，你永远不会知道你将会得到哪一块。”净化自己
的心灵，用最初的目光来看看这美好的世界。也许我们会有
挫折，会有哭泣，在这时，不如吃一块巧克力吧，用乐观的
心态来看看这美好的世界，终有一天会发现，每一天，我们
都那么耀眼。

最打动人心的，是阿甘的那份美丽的执着。为兑现死去战友
的承诺，他不顾别人惊异的眼光，倾尽所有出海捕虾，最后
成立了全美知名的布巴?甘公司。他的每一段经历，看起来都
那么误打误撞，在一场特大暴风雨里，其他的.捕虾船几乎全
部毁灭，唯有阿甘的船“珍妮号”安全返航。这靠的是他们
不怕艰苦，破风斩浪的豪情以及他的人生哲学-----做任何事
情都应当尽最大努力做下去，无论结果如何。

在影片的开头和结尾，一根洁白的羽毛在蓝蓝的天空下随风
飞舞。也许这就是人生吧，如同羽毛般无暇、平淡而美丽，
在命运的风里轻轻舞起。

阿q正传心得体会篇五

《啊甘正传》是一部让人流连忘返的电影，它讲述了主人公
啊甘十分坎坷的一生，揭示了人生的无常以及对命运的应对
方式。观影后，让我深思不已，也给了我很多启示与感悟。
下面，我将从五个方面展开，分享我对《啊甘正传》的心得
体会。



首先，影片通过啊甘的坚持和努力证明了一个人的意志力有
多么重要。啊甘是一个智商只有75的智障人士，但他却坚持
追求自己的梦想，不断地努力拼搏，最终成为了成功的企业
家和跑步传奇。他没有被外界的诱惑和困难打倒，而是一直
秉持着坚忍不拔的精神，为自己的梦想不懈努力。正是因为
他的坚持，才让他收获到了人生的辉煌。这给我上了一堂生
动的课，告诉我只要心怀梦想，坚持努力，就能够创造奇迹。

其次，影片中的啊甘给了我对待命运的全新观念。在人生中，
我们所遇到的困难和挫折常常令人沮丧，让人觉得生活没有
希望。而啊甘却以一种乐观积极的心态对待自己所遇到的问
题。无论是在战争中失去了双腿，还是在生意中受到了欺骗，
啊甘从没有消沉过，总是保持着对生活的热爱和信心。正是
因为他这种心态，才能凭借自己的努力和运气化解了一个个
困境，追逐到了自己的幸福。对此，我也从啊甘身上学到了，
无论遇到什么样的困难，只要保持积极乐观的态度，坚信自
己能够战胜困难，一切都将会有希望。

再次，影片中的啊甘给了我对待人生的深刻思考。啊甘虽然
智商低下，但他却有着一颗纯洁善良的心。在电影中，他对
待他人始终充满了善意，尽管有的人曾经嘲笑过他，但他从
未记恨过他们，总是对每个人保持着友善。正是因为他这种
真诚和善良，才能够赢得了周围人的喜爱和尊重。反观我们
现实中的人际关系，很多时候都充满了虚伪和算计。观看了
《啊甘正传》后，我深刻地认识到，无论遇到任何人和事，
我们都应该以善意和宽容的心态去对待，让世界充满更多的
温暖和真诚。

此外，《啊甘正传》还给了我对家庭的重新反思。啊甘一直
心系着与自己的母亲的亲情，不离不弃地陪伴着她，直到她
离世。反观我们现实中的家庭关系，很多时候都缺乏关爱和
默契。观看了影片后，我深受触动，意识到家庭是我们最初
也是最重要的依靠，只有我们对家庭付出真心，才能收获到
无尽的温暖和爱。



最后，影片中的啊甘给了我对人生追求的启示。啊甘从小就
梦想成为一个跑步运动员，他对于自己的梦想始终保持着对
人生的热爱。正是因为他对梦想的执着追求，才能够在生活
中创造许多令人惊叹的成就。观影后，我意识到每个人都应
该有自己的追求，只有不断地追求梦想，才能够过上充实而
有意义的人生。

总之，《啊甘正传》给了我很多的启示和感悟。它通过啊甘
坚持不懈的努力、积极乐观的心态、善意和宽容的待人方式
以及追求梦想的勇气，让我明白了坚守梦想、乐观面对人生、
善待他人以及珍惜家庭的重要性。我相信，只要我们在生活
中能够有所领悟并将之付诸行动，一定能够过上充满爱与幸
福的人生。

阿q正传心得体会篇六

《AQ正传》是一部备受瞩目的现代流行文化作品，无论其在
图像、音效方面都有着极高的水准，同时，这部作品也给人
们带来新的思考与启示。作为一名喜爱游戏的玩家，我不仅
通关了这部游戏，还深切地领悟到了其中蕴含的那些重要的
人生观念，让我有了更多的收获和感受。

第二段：游戏特点

AQ正传的主要特点是：具有剧情性、战斗性和探险性，其中
最大的亮点无疑是它的剧情。剧情虽没有复杂到难以理解的
地步，但依旧扣人心弦。它打破了传统的“英雄拯救世界”
的套路，而是完美展现了无数英雄的牺牲和团结。在此过程
中主角一步步成长，最终赢得胜利。战斗方面也非常出色，
每种角色带有自己的独特技能，而且队伍间的合作也是至关
重要的。另外，游戏的探险要素也很丰富，玩家可以在地图
里收集资源、探索秘密以及与其他玩家交流。

第三段：游戏体验



玩家在游戏中所体验到的不仅仅是一个可探索的虚拟世界，
更是一种成长。随着剧情的推进，主角的性格也逐渐发生变
化，越来越成熟，变得更加果断与坚定。这也让我深深地感
受到了成长中的喜悦。同时，在游戏中，我们还能够与其他
玩家建立联系。交流与合作不仅仅是为了游戏胜利，更是整
个游戏世界变得更加有意义。

第四段：人生启示

游戏中蕴含的人生启示是深深地感染了我。我们要时刻保持
一颗勇敢的心，去面对困难和挑战，即使前面的路看起来很
崎岖，也要坚持走下去。每个人都有乐观的一面，同样也有
坚韧的一面，这些可爱的品质都深深地印在了这个游戏中。
此外，游戏还教会了我们要有勇气去面对失败，并且我们需
要从失败中吸取教训，继续前行。游戏给予我们无穷的力量
去创造一个全新的自己，走出一个新的人生。

第五段：结语

在这款游戏中蕴含着太多的信息，这不仅是游戏，还是一面
照进我们生活的镜子。我们应该从中汲取经验教训，不断地
提高自己。正如AQ正传中所说的：“智者从中得到经验，愚
者得到教训。”这个教训将继续在我们生命的旅程中发挥作
用，引导我们走向更好的未来。

阿q正传心得体会篇七

《AQ正传》是一本关于职场的自助类书籍，作者许倩琳在书
中分享了她自己的职场经验及心理学知识，帮助读者建立正
确的职业观念和认识自我。本文将就读后的个人感受，结合
笔者的职场经验阐述这本书的重要性。

第二段：印象深刻之处



本书最引人注目的地方就在于作者在职业规划、人际关系、
心态调整等方面的建议。作者给出了很多实用性强的方法，
例如“三思而后行”，即在做事情之前充分地思考和调研，
以做到心中有数；以及“不要轻易相信外界的评价”，不要
把别人的评价和心态左右自己的判断和行动。这些都是作者
在职场摸爬滚打中的感悟，为读者提供了实战性的指导。

第三段：职场修炼之道

《AQ正传》教会我们怎样去做一名职场高手，提出了“三C原
则”——沟通、协调、合作。清晰的沟通可以避免误解和冲
突，并维持良好的关系；协调能够整合各种资源，为自己和
公司带来好处；而合作则是在更大范围内实现“1 + 1 > 2”
的效果。同时，作者也提醒我们不要被个人经验和偏见所束
缚，而要开放地接纳不同的想法和知识，这才是真正的职场
修炼之道。

第四段：我的职场体验

如今，随着社会的不断发展，竞争日益激烈，摆在每个人面
前的都是巨大的挑战。我曾经是一名咨询顾问，在职场上曾
经遇到过许多困境和挑战，感到迷茫和危机感。后来，在阅
读《AQ正传》之后，我发现了自己的不足，逐渐有所改变。
如今，我已经不再那么急于划分输赢，也更愿意与同事们去
交流和合作，以达成更好的效果。

第五段：总结

《AQ正传》这本书为我们带来了很多启示，每个人都可以在
其中找到属于自己的宝贵经验和灵感，并且根据这些经验去
调整和改变自己的职场观念。职场是一个需要不断学习和调
整的地方，只有不断地积累经验和知识，才能有更好的职业
发展和取得更广阔的成功。我相信，只要我们不断地探寻、
实践，自己也可以成为和书中的作者一样的豁达、坚定的职



场人物。

阿q正传心得体会篇八

《啊甘正传》是一部感人至深的电影，它以一个智力缺陷的
男子——阿甘为主角，讲述了他一生中的各种经历和成长。
这部电影给人留下了深刻的印象，让我对生活、爱情和人性
有了全新的认识。通过观看《啊甘正传》，我体会到了人生
的无奈与悲喜，明白了自强不息的道理，同时也被主人公坚
持与宽容的精神所感动。下面我将从爱与善、坚持与进取以
及人性等方面，谈谈我的观后感和心得体会。

首先，爱与善是《啊甘正传》所传递的重要主题之一。不论
是电影中的阿甘，还是他的母亲以及珍妮，他们都是深爱着
彼此的人。阿甘爱着他的母亲，母亲也全心全意地照顾着他；
阿甘对珍妮的爱超越了一般的友谊，他守护、保护并默默付
出。电影中的这种爱与善感染了我，让我深深地明白，无论
在何时何地，爱与善是我们能够坚持并付出的（消喲）。

其次，坚持与进取是电影中所展现的重要品质。阿甘虽然智
力有缺陷，但他从来没有放弃自己，始终相信自己能够成功。
他坚持跑步，成为了一位优秀的长跑运动员；他坚持完成自
己的学业，最终成为了大学毕业生，并创立了一家成功的公
司。这些坚持和努力让我明白，只有拥有不屈的精神和持之
以恒的勇气，我们才能战胜困难，实现自己的梦想。

再次，电影中展现了人性的复杂与多变。阿甘遇到了各种各
样的人，有善良和宽容的人，也有利用和伤害他的人。然而，
无论对他善待或者伤害，阿甘从不存怀恨之心，他以宽容的
态度对待每一位与他有过交集的人。这种对人性的理解与宽
容深深地触动了我，让我明白每个人都有自己的生存之道，
而我们应该用理解和宽容对待他人，而不是仅仅按照外貌或
者身份去评判一个人。



最后，电影中的插曲和历史事件更是令人深思。阿甘的人生
经历恰好与美国历史中许多重要事件相结合，如南方黑人民
权运动和越南战争等。电影用这些历史事件为背景，进一步
展现了阿甘的坚强和智慧，同时也反映了当时的社会和政治
氛围。这些历史事件不仅揭示了人性的善恶，还让我反思人
类社会在进步过程中面临的困境和挑战。

在《啊甘正传》中，我们不仅看到了主人公的成长和坚持，
也看到了一个复杂而辽阔的时代背景。这部电影通过描绘一
个看似普通却又不平凡的生命，向观众传递了爱、善、坚持
和宽容的重要价值观。这让我深思自己的人生处境，激励我
要如阿甘一样，用爱与善去引导自己的生活，用不屈的精神
去追逐自己的梦想，同时用宽容和理解去面对人性的复杂与
多变。总的来说，观看《啊甘正传》是一次意义深远的体验，
它不仅让我享受了一部感人的电影，更让我对生活、爱情和
人性有了新的认知。

阿q正传心得体会篇九

有一次爸爸从外面给我带了一本书——《阿甘正传》，放在
那里很久了。直到我的一个同学向我提起阿甘，我才翻过一
页。我只想到这本书很久了。当我翻开这本书开始读的时候，
发现自己被《阿甘正传》吸引住了，爱不释手地读完了。

阿甘是个智商只有75的低能儿，但他善良单纯。他从不讨厌
世界的不公平。在阿甘单纯的眼里，最美的东西是夜晚的星
星，傍晚的夕阳，沙漠的日出。他认为世界上的一切都是美
好的。阿甘很执着，很顽强。他克服了生活中的.一切困难和
障碍，在人生的旅途中不断奔跑。最后他成功了，成为足球
明星，大学生，全国知名人物，捕虾船船长，并获得荣誉勋
章，多次被总统接见。所有荣誉的背后都是阿甘精神的写照。

我很想知道为什么阿甘总是那么乐观单纯。和他相比，我们
当代小学生内心是否应该感到愧疚？我们经常抱怨父母不给



我们买最新的玩具。我们经常抱怨今天的食物不符合我们的
胃口。我们甚至讨厌父母没有其他父母有钱。我们经常做的
很差，但是要求很多。这时，我会想起阿甘坐在路边的长椅
上，在他不认识的路上讲述他的传奇。

我妈说生活就像巧克力，你永远不知道你会尝到什么味道。

——妈妈说，你要明白，你和你身边的人一样，你和他们没
什么区别。

我妈说，我只是告诉自己，做一件事，我会努力做好。比如
我这辈子一直是你妈妈，这是我不能选择的。上帝把你给了
我，我的孩子，所以我必须尽力做你的母亲，我做到了。

每当我看到这些东西，我的眼睛就会模糊。多么单纯执着的
孩子，我也看到了无私顽强的母亲。

比起阿甘，我为我所拥有的一切感到恐惧。够了，真的够了。
不抱怨，不攀比。我们有足够的东西去珍惜。我们应该学会
感谢我们所做的一切，因为我们拥有的太多了。

阿q正传心得体会篇十

《啊甘正传》是一部感人至深的电影，讲述了一个智商只
有75但却充满勇气和坚韧的普通人的故事。通过啊甘的一生，
观众看到了坚持、勇气以及爱的力量。本文将从啊甘的坚持
梦想、勇气面对困境、爱的力量、成长与妥协以及人生态度
五个方面来谈谈我对这部电影的心得体会。

首先，啊甘的坚持梦想给了我很多启示。从小到大，啊甘一
直坚信自己能够成为一个有价值的人，他总是相信“生活就
像一盒巧克力，不知道下一颗是什么味道”。他虽然智商低
下，但是他从不怨天尤人，他有自己的梦想，不断努力去追
寻自己的梦想。这让我深深感叹，人类最可贵的品质之一就



是不屈不挠的精神，只要我们心存梦想并付出努力，就能够
创造出属于自己的华丽人生。

其次，电影中啊甘面对困境的勇气影响了我。尽管啊甘的人
生经历了无数的困难和艰辛，但是他从未放弃，并且时刻保
持着积极的态度。无论是在成为橄榄球选手的过程中，还是
在创办泡芙公司的过程中，啊甘都展现出了不畏困难的精神。
看到他那种乐观向上的态度，我深受鼓舞。困境并不可怕，
重要的是我们能够拥有面对困境的勇气，勇往直前，不停前
行。

第三，爱的力量是贯穿整个电影的主题之一。电影中有许多
人对啊甘的爱与关怀，比如他的母亲，比如他的朋友波特，
比如他的妻子珍妮。正是因为他们对啊甘无条件的包容和爱
护，啊甘才能顽强地生存下来，并且将自己的快乐和温暖带
给他人。影片中，啊甘给了珍妮以最纯粹的爱，他们的感情
让人感动。通过啊甘和珍妮的爱情，我意识到爱是最伟大的
力量，它具有化解一切困难的力量，能够给人带来巨大的温
暖与力量。

第四，啊甘在电影中的成长与妥协也给了我很多启示。啊甘
从一个孩子般天真无邪的男孩成长为一个成熟的成功人士，
在这个过程中，他经历了很多的妥协和成长。尽管他在成长
的过程中遇到了无数的挫折和困难，但是他从未停止前行。
他在妥协中学会了适应环境，学会了妥协，这也是成长的一
部分。人生中总有无数的选择和妥协，我们要学会屈从一时，
以更好地迎接将来的挑战。

最后，电影中啊甘的人生态度也给了我很大的启示。在这个
世界上，没有人会一直幸运，我们都会遇到挫折和困境，但
是我们不能因此而放弃生活的信念。正如啊甘那样，他在面
对人生的荒谬时总是笑对人生，乐观向上。我们要学会积极
面对人生，不论遇到什么样的艰难险阻，都要保持平常心，
相信好的时光终究会到来。



总而言之，《啊甘正传》这部影片给了我很多的启示和思考。
通过啊甘的故事，我明白了坚持梦想、勇气面对困境、爱的
力量、成长与妥协以及人生态度的重要性。这些都是我们人
生中应该拥有的素质，也是我们在追寻幸福道路上不可或缺
的品质。我希望能够将这些启示和思考应用到自己的生活中，
不断进取，创造出属于自己的精彩人生。

阿q正传心得体会篇十一

昨天上午，我观看了《阿甘正传》这部电影。主人公弗雷斯.
甘是个智商只有75的弱智儿童。阿甘母亲认为：每一个人的
生命轨迹都是存在，而且是独一无二的。阿甘，正是听着这
样的教诲，一步一个脚印地跑出属于自己的生活奇迹。

他小的时候因为智商低而不得不进入特殊学校，因为腿的残
疾，不得不戴上铁质的腿箍，走路一瘸一拐，被同学们讥笑
捉弄。后来他在同学珍妮的鼓励下，练习跑步，一发不可收
拾，他无论干什么事都跑着。不知不觉阿甘上了大学。因为
跑步的特长，被大学的橄榄球教练看中，成为橄榄球健将；
大学毕业后，他服兵役，在越南战场上，阿甘的部队中了埋
伏，阿甘记起珍妮的嘱咐：“打不过，就跑。”阿甘于是转
头就跑。他成了唯一幸免的人，后来返回去救出负伤的战友，
成为战斗英雄，阿甘因战功显赫而受到总统接见；归国后他
做了做虾船船长，去捕虾，成了亿万富翁；最后和他的恋人
珍妮终于走到一起。跑得快真是好世界。凭着惊人的'奔跑速
度，阿甘进了橄榄球队，以后又进了大学并最终顺利毕业。
不久，他参加了越~。

这部电影告诉我们，只要有毅力，坚持到底，没有什么事情
是做不到的。正像阿甘一样，虽然先天缺陷，智力低下，只
要坚持脚踏实地，不懈地努力奋斗，绝不会半途而废，我们
的目标肯定可以实现，否则什么事页做不成。

中国有句俗话“傻人有傻福”。阿甘的福分，并非是神灵赐



予的，他是用真诚和不知疲倦的奋斗精神获得的。他不断地
跑，凭着执著，为完成战友遗愿，与丹中尉办起捕虾公司，
与风浪搏斗，终成巨富，福荫战友家人。

阿q正传心得体会篇十二

闲来无事，我把经典老片《阿甘正传》翻出来又观赏了一遍。
开头是熟悉的舒缓的音乐，一根羽毛随风渐渐飘落。镜头跟
随着羽毛时上时下，一会儿掠过云朵，一会儿擦过人的肩头，
最后羽毛缓缓落在一个正在等车的人身边。“嗨。”半晌，
另一个中年男子的声音响起，他走过来，坐在原先那位等车
人旁边。

阿q正传心得体会篇十三

一根轻盈的羽毛在天空中随风飘舞，飘过树梢，飞向蓝
天……最后，它落在福雷斯特·甘的脚下，阿甘坐在美国阿
拉巴马州的一个长椅上，滔滔不绝地诉说着自己一生的故
事——美国电影《阿甘正传》就在这样优美的旋律中开始了。

我是听爸爸说的，这是美国百部经典名片之一，特别是学生
应该看看。片子放在家里好几天了我才看。开始，我也没觉
得怎么好看，不就是准备讲了一个智商为75的智障者的生活
吗?接着我被阿甘的木讷所逗乐了，哈哈大笑。然而看着看着，
我就看出味道来了，这样一个生活中的傻瓜，他却比一般所
谓的聪明人、讥笑过他的`人活得更滋润、更成功：他什么都
不顾，只知道凭着直觉在路上不停地跑，他跑过了儿时同学
的歧视、跑过了大学的足球场、跑过了炮火纷飞的越战泥潭、
跑过了乒乓外交的战场、跑遍了全美国。


