
三八妇女节工会活动方案(模板10篇)
年会策划的目标是使参会人员感到愉悦和满足，并为他们带
来积极的工作动力。下面是一些婚礼策划的成功经验和注意
事项，希望对大家有所帮助。

三八妇女节工会活动方案篇一

一、指导思想：

为了培养学生的基本道德观念和社会责任感，养成良好的行
为习惯。在“三八”妇女节之际，特举办本次活动。通过本
次活动，让学生充分了解母亲，真正从内心感到母亲对家庭
的付出，对自己的关爱，培养学生尊重长辈、孝敬父母的传
统美德以及关心他人、热爱劳动的良好习惯。

二、活动主题：

妈妈，您辛苦了!

三、活动方式：

(一)活动组织：

为了把这次活动真正搞出成效，学校成立领导小组：周xx老
师任组长，刘xx老师任副组长，成员有：

(二)活动宣传：

1、向学生发布活动通知。

2、向家长印发《调查表》

(三)活动安排：



1、3月4日―3月5日

(1)了解妈妈(奶奶、姥姥)的生日;

(2)了解妈妈(奶奶、姥姥)的爱好;

(3)帮助妈妈(奶奶、姥姥)做一件家务;

2、3月6日―3月7日

规划方案

《学校三八节活动方案》

二想：这么多年来，妈妈都为你做了些什么?哪些事令你最感
动?

三找：自己平时是怎样对待妈妈的?是否尊敬她?(找出不足及
改正的办法)

四查：查阅有关的资料，了解历史典型的母爱子、子敬母的
事例。

五做：主动帮妈妈做一些力所能及的家务。(将孝敬父母落实
在行动上)

3、3月8日

(1)清晨，对妈妈说一声“我爱您”;

(2)自己洗漱、叠被褥;

(3)放学回家后为妈妈(奶奶、姥姥)按摩十分钟和妈妈拥抱五
分钟;



(4)送礼物给妈妈(奶奶、姥姥)(绘画、写祝贺语、唱一首歌、
讲一个故事);

(5)陪妈妈(奶奶、姥姥)睡一夜觉，体会爱的温馨;

(6)四―六年级写一篇体会小作文，上交学校进行征文评比活
动;

(7)收集家长反馈意见;

[校园教职工3.8三八妇女节活动方案]

三八妇女节工会活动方案篇二

一、活动背景：

为了活跃学校文化氛围，迎接国际妇女节以及引导广大女教
职工更多的.关注自身的道德修养，文化内涵，心理健康，独
立意识等综合素质的提升，彰显我院女职工风采，“妇女
节”是以关怀我院广大女教职工们，加强女教职工的自信心，
全面拓展女教职工各方面的素质，不断突破、创新，力求挖
掘出新的亮点，为我院注入动感的新鲜活力，特此举办此活
动。让女教职工成为我院活动中的一道靓丽的风景线。

二、活动参加人员

基础部在职在编女教职工

三、活动时间：将于3月3日（周一）下午3点40进行。

四、具体项目及规则

（一）项目名称：《舞动健康―排舞学习》



1、地址：田径场

2、项目负责人：xx

3、项目要求：请各位老师尽量着运动休闲装或者较为宽松的
服装并穿运动鞋或者平底鞋。

（二）项目名称：《趣味乒乓球》

1、地址：田径场（篮球场）

2、项目负责人：xx

3、竞赛规则：参赛人员横握乒乓球拍，将球放于球拍上运至
指定地点。比赛时间为1分钟。在比赛过程中，球滑落球拍，
将重新回到起点开始。以成功将球运至指定地点个数来计分。

三八妇女节工会活动方案篇三

阳春三月，桃李争艳。老师们情绪高涨，表现出你追我赶不
甘落后的精神面貌，真是新年好势头。为了庆祝“三八”国
际劳动妇女节，进一步丰富幼儿园“爱、慧、美”校园文化
内涵，以及教师的精神生活和业余生活，增强团队意识和战
斗力，学校工会决定结合“三八”妇女节开展为期半天的“庆
“三八”趣味活动”。

二、活动时间

xx年3月6日

三、活动内容

1、“心有灵犀一点通”（猜词小游戏）：



教师根据提供的词语通过打哑语或者表演，让教师来猜，最
后在三分钟或者五分钟内那组猜的最多为胜。

2、“缘分对对碰”：通过抽签，每个教师选择自己的搭档，
并请被选中教师结对进行夸奖鼓励，言辞可稍作夸张，并互
送节日小礼物。

3：“聚焦双湖”摄影：围绕活动主题，征集有关双湖公园的
优秀摄影作品。要求：以水乡风貌为特点，围绕水的主题，
用一双善于发现的眼睛，聚焦双湖绿色美景，从摄影的不同
角度反映双湖的独特创意，着力体现建湖特色文化内涵，并
对摄影作品进行说明，一景一议，文体不限。

四、活动准备与安排

1、xx6年3月5日前，由学校工会经校园网把活动主题以及相关
内容发给每一位教职员工，做到全员知晓。

2、学校工会提前准备游戏材料及奖品。

3、场地准备（多功能厅）。

五、奖项设置：

“心有灵犀一点通”：分设优胜奖30名、鼓励奖共30名。

“聚焦双湖”摄影:一等奖5名、二等奖10名、三等奖若干。

“缘分对对碰”：节日小礼物若干。

六、评审小组：

彭玲玲、陆庆旺、罗懿婷、夏耘、仓兰云、郭维、陈夕霞



三八妇女节工会活动方案篇四

阳春三月，桃李争艳。老师们情绪高涨，表现出你追我赶不
甘落后的精神面貌，真是新年好势头。为了庆祝“三八”国
际劳动妇女节，丰富教师的'精神生活和业余生活，以便更有
利于教师提高工作效率，增强团队意识和战斗力，学校工会
决定开展“庆三八挤气球”活动。

一、活动安排：

时间：3月5日下午地点：二楼办公室形式：挤气球

二、游戏规则：

游戏分两步完成。

1.以组为单位，在规定时间内吹气球若干个，时间为10分钟；

2.以组为单位，在规定时间内每两人背对背将吹好的气球挤
破，时间为5分钟；

注意事项：

1.组员在挤气球过程中不得用手接触气球，必须是背对背站
立。

2.组员之间要发扬团结精神，分工合作。

三、分组名单

第一组

xx



第二组

xx

三八妇女节工会活动方案篇五

一、活动目的：

在“三八”节即将到来之际，为活跃教职工课余文化生活，
减轻工作压力，激发青春活力，提高广大女教师的身体素质、
增进友谊，根据学校工会计划，经校委会研究决定举办
庆“三八”教职工体育娱乐活动。

二、组织领导：

主任：姜建明

三、活动时间、地点：

时间：20__年3月7日下午两节课后

地点：新校园操场

四、活动内容：

（一）踩石过河：

发令员：赵建山 记时员：韩国生 胡鹏 记录员：胡晓娜

方法：每个队分成甲乙两个组，分别站在两条起点线后，发
令后排头的教师用两块纸板作为活动的“垫脚石”，依次向
前挪动并踩在脚下，渡过这条河，然后将纸板交给乙组，用
同样方法过河。先完成的队为胜。录取前两名。



（二）头顶沙包接力赛：

发令员：赵建山 记时员：韩国生 胡鹏 记录员：胡晓娜

方法：发令后，各队排头迅速稳当地往前跑，在跑动中，头
上的沙包不能掉下来，绕过转弯处再跑回本队；将沙包交给
第2个人再做，先完成的队为胜。录取前两名。

（三）发球记分：

发令员：赵建山 记时员：韩国生 胡鹏 记录员：胡晓娜

方法：将排球场半场划分为9个区，在各区内写上分数。各队
依次每人发一次球，并按发球的落点记分，失误者记0分，累
计得分最高的队为胜。录取前两名。

备注：

1.用手将球抛过网算失误。

2.球压线或端线算成功，球落在分区线的交叉上，记4个区中
的最高分区的分数。

五、录取办法：

各项按成绩录取前两名予以奖励。

六、具体工作分配：

1.工作人员：场地安排布置

韩国生 王学江 胡鹏 赵建山 王爱珍 胡晓娜

2.奖品发放：王爱珍 胡晓娜



3.摄像：于静 陈丽

4.安全保卫：赵建山

三八妇女节工会活动方案篇六

20xx年3月8日全天。

甘肃省李子坝，预计参与人数60人。

公司派车统一出行（有车员工可自驾）

（一）活动分组：

“三八”妇女节春游活动由工会组织，工会主席张学余全面
负责，参加人员共分四组：

一组：组长：赵婉君含行政部、安全生产部、青溪片区、关
庄片区

二组：组长：李隽含人力资源部、工程技术部、竹园片区、
木鱼片区、凉水片区

三组：组长：王艾含财务部、大沟水厂、污水处理厂、沙洲
片区

四组：组长：冯胜蓉含采购供应部、乔庄片区、乐安片区

（二）行程安排：

1、3月8日早9：00公司集合，统一驱车前往李子坝。

2、10:00到达目的地后，领导讲话，集体合影留念。



3、10:30分组野餐准备，本着不浪费的原则合理准备

4、午餐后，进行拓展小活动

（1）吹乒乓：在两个盆里分别装半盆水，在一个盆里放上10
个乒乓球，参与人员要将乒乓球吹到另一个盆里，一分钟里
谁吹到另一个盆里的乒乓球最多谁获胜。游戏设一等奖一名、
二等奖二名、三等奖三名。

（2）夹弹珠：用一个盆装一盆水，然后放很多弹珠在里面，
参与人员拿筷子把弹珠夹出来，在一分钟内比谁夹得多。游
戏设一等奖一名、二等奖二名、三等奖三名。

（3）听口令做反动作：参与人员听主持人的口令，当其
喊“伸左手”的口令时，队员就应伸出右手，喊“蹲下”队
员应站立不动，当参与者所做动作与口令一致时则被罚下，
游戏进行到剩余最后一人时结束，可多玩几轮。游戏设获胜
奖一名。

（4）猜人名：上前3-5人左右，根据参与人数决定，蒙上眼
睛后，派出人员定出被猜人并给出大致范围，最先猜中的人
胜出。游戏设获胜奖一名。

1、张学余全面负责，赵婉君负责活动道具采购保管，王艾负
责奖品采购保管，张学余、李隽、冯胜蓉负责生活物资采购
保管。

2、李隽负责奖品的发放。

1、不要带贵重物品和行李。如携带身份证、信用卡、贵重首
饰、照相机、摄像机等须谨慎保管好；根据春游行程安排，
带上必需的日用品（如纸巾/伞等）。

2、要遵守国家法律及地方的有关规定，必需遵守公民良好的



道德文明规范，保护环境卫生，注意公司和个人的良好形象。

3、参加人员应当遵守活动的安排和要求，听从领队的指挥；
危险的地方不去，不擅自单独行动，有事暂时离团的要征得
领队的同意，并留下联系方式。

4、参加人员要提高自身的安全意识和保险意识，注意行车及
人身安全、财物安全、食物安全和证件安全；如出现安全问
题，应及时向导游和领队报告，尽早采取措施。

1、生活费及杂费：每人平均50元，约3000.00元

2、活动小奖品：500.00元

3、道具：500.00元预计：4000.00元

三八妇女节工会活动方案篇七

1.引导幼儿正确表现人体各部分的结构关系和发型、巩固画
正面人的技能。

2.发展幼儿的观察力和绘画表现本事。

3.加深幼儿对教师的热爱之情。

4.感受到教师节的欢乐。

5.明白教师节是几月几号。

1.请配班教师配合上课。

2.绘画纸、油画棒。

3.范画。



1.引出教师节，导入活动，引起幼儿兴趣。

2.引导幼儿观察教师特征。

教师：此刻我们看看x教师的头发是什么样的?(长发、短发、
直发、卷发、辫子等)穿的衣服是什么颜色?什么样式?衣服上
有什么特点?(比如说图案什么的)

请幼儿仔细观察、并请幼儿回答。

请幼儿仔细观察、并请幼儿回答。

3.交代要求，幼儿作画，教师指导。

教师：我们能够画一位教师，也能够画两位教师。要把教师
的头发和服装的详细的特点画出来，先画头，再画身体，最
终画胳膊和腿，大要把教师打扮得漂漂亮亮的。幼儿作画，
教师巡回指导。

a.鼓励幼儿大胆作画，充分发挥自我的想象，画出每个教师
的不一样特点。

b.帮忙本事弱的幼儿掌握人体的结构关系和各部分的比例。

c.鼓励本事强的幼儿能够画教师的侧面。

1.教师：我们来找一找，哪几张画画的是x教师?哪几张画画
的是x教师?

2.幼儿相互欣赏作品。

三八妇女节工会活动方案篇八

为了活跃校园文化氛围,引导广大女性更多的关注自身的`道



德修养,文化内涵,心理健康,独立意识等综合素质的提升,彰
显学校女教师风采,让女性的魅力在三月的春风里随梦想一起
放飞。“妇女节”是以关怀学校女教师，增进交流的主旨，
加强女性的自信心，全面拓展女性各方面的素质，不断突破、
创新，力求挖掘出新的亮点，为校园注入动感的新鲜活力，
特此举办此活动。

三八妇女节是世界的传统节日，也是广大妇女的节日，为了
体现文港小学对女教师的特别关爱，同时丰富大家的业余文
化生活，特举办此次活动，同时将庆祝活动与加强妇女思想
教育，创先争优活动紧密结合，激励广大妇女满怀热情投身
于教学实验工作当中，促进文港小学健康、和谐发展。

：“精彩三月，美丽绽放”庆三八活动

学校大会议室

文学校全体女教师。

1.趣味抢答（共三十道题，关于妇女节知识的节日，可为选
择题，提高大家对三八妇女节的认识,关于脑筋急转弯方面的
一些简单的趣味题）

2.抢凳子(游戏规则：五人一组，一张凳子，由裁判发令，进
行抢凳子，每轮抢到凳子者获得奖品。）

3、挤眉弄眼吃饼干（游戏规则：4位队员同时比。饼干放在
眉心之间，不允许用手，只能靠自己的脸部肌肉使硬币移动，
硬币最终移动到嘴，哪位队员最先咬住饼干，则该队得一分。
中途饼干掉落为输。最终，4名队员全部比过后，得分最高的
代表队获胜。）

4.你比划，我来猜（将女教师平均分成若干组，一组背朝屏
幕，一组看词比划，可以用语言表述，但是不能说到该词任



意一个字，也可以用动作进行比划，2分钟内哪个组猜的最多
为赢家）

：优胜奖、鼓励奖若干

每位老师人均100元。

三八妇女节工会活动方案篇九

1、幸运抽奖负责人：地点：艺术楼二楼

由xxx在幸运箱内各抽取5名教师名单，作为幸运者。（幸运
奖20名）

2、打沙包：负责人：地点：艺术楼二楼

比赛规则：全组人都上，比赛时不能越过规定范围，不准许
接触沙包，以在场地上坚持时间最长的组为胜，以此排名。
（以抽签决定比赛双方）

3、持水球接力比赛负责人：地点：艺术楼二楼

比赛规则：每组上六人，保持两水球不能破裂，如有任何一
球损坏在原地从新开始，接球者不允许越界，以完成任务时
间最短的一组为胜。

4、投飞镖负责人：地点：艺术楼三楼

比赛规则：以规定数量的飞镖总环数最多者获胜。

5、吹蜡烛负责人：地点：艺术楼二楼

距离1米后摆10个蜡烛，吹灭多的为胜。不能越线吹，否则无
效。



6、掷排球投准负责人：地点：艺术楼二楼

比赛规则：以规定在距离进球最多者获胜。

7、乒乓球比赛负责人：地点：艺术楼三楼

比赛规则：人机对抗左推右攻，比赛20个球，以接球多者为
胜。

1、比赛团体取一等奖一个组、二等奖二个组。

2、个人比赛取前10名，一等奖2名，二等奖3名，三等奖5名。

三八妇女节工会活动方案篇十

“三八“国际劳动妇女节即将到来，为充分调动全镇广大教
职工推动科学发展的积极性、主动性和创造性，丰富教职工
的业余生活，使广大女教职工过上一个平安、和谐、快乐
的“三八”妇女节，根据学校实际情况，决定于203月8日下
午开展庆“三八”国际妇女节活动：

一、活动时间：3月8日1：00――16：30

二、活动地点：学校操场

三、活动内容：

(1)集体项目：拔河比赛

(2)跳绳比赛(只限女职工)

(3)象棋比赛(只限男职工)

四、活动具体要求分组安排：



1、报名本校男、女教职工;

2、各组队员可根据本组情况进行报名，具体安排各级组自行
协商;

3、可兼报两项(1个集体项目，1个单项);

4、凡参赛者可获精美礼品一份;集体项目每组设一等奖1个;
每个单项每组取前3名，小学三八节活动方案。设一等奖1名，
二等奖1名，三等奖1名。

5、摄像：陈晓明

6、场地器材：郑志军杨甫庆

附1：各活动安排

活动一：集体项目男女教职工拔河比赛

分为青年组男24人、女28人(40岁以下)

中老年组男30人、女21人(40岁以上)

规则：1、采用三局二胜制;

2、每队15人;

场地：中心小学操场

裁判：程孝平校长

人数清点：柯常省尤文昌王丁茂吴健叶华

时间：年3月8日下午1：00分



活动二跳绳比赛

活动对象：全体女教师

分组安排：

1、青年组(40岁以下)组长：叶华成员：毛春芳周俊

2、中老年组(40岁以上)组长：叶青春成员：廖菊仙方小霞

器材：每组两根跳绳计时器

方法：1分钟为限，累计其所跳的次数。

时间：2017年3月8日下午2：00

活动三象棋比赛

活动对象：全镇男教师

器材：中国象棋

时间：2017年3月8日下午2：00

出色工作扮我更靓丽

―――七小“三八”节活动方案

值此“三八”妇女节一百周年来临之际，为了丰富女性人生，
提倡健康生活，

规划方案《小学三八节活动方案》。东胜区第七小学经校委
会研究决定，今年将举行隆重的庆祝活动。

出色工作：



我校现有在岗教职工93人，其中女教师77人，占全校教工人
数的83%。因此我校的女教师在学校管理、教育教学改革中发
挥了举足轻重的作用。是我校教育教学工作的主力军，也做
出了很多骄人的业绩。所以我校的女教师要带动广大教师，
在教育战线上发挥自己的聪明才智，引领年轻教师虚心学习，
认真钻研，以饱满的热情投入到工作中，用自己的心灵对待
教育，取得更好的成绩，成为我校、乃至东胜教育界的骨干
和精英。应该以专业、深刻、睿智、博大的教育教学艺术带
动全体教师，形成一个努力向上、催人振奋的工作氛围。工
作中的女人是最美的，也是最自信的。希望全体女教师都能
以出色的工作展示自己的风采。

愉快生活：

女教师在社会生活中扮演着多重角色。在家是女儿、也是母
亲，是妻子也是儿媳妇，在社会里是同事也是职工……面对
着来自社会、家庭、生活的压力，我们不仅要认真生活，更
要愉快生活。在家做个好女儿、好媳妇、好妻子，创建和谐
的家庭氛围。在外要做好本职工作，和同事、朋友和睦相处，
做个好公民，同创轻松愉快的生活氛围。关心他人、爱护学
生、善待那些需要帮助的人，使自己的精神境界日趋纯净，
得到一个宽容、大度、从容、平和的人生。

我更靓丽：

女人如花，更需要自己的呵护和关怀。学校对全体教师的关
心和帮助只是生活中的一小部分，每个女教师要自己合理安
排自己的工作、生活、娱乐的时间。要积极参加体育锻炼，
保持健康的体魄，才能更好的投入到生活的方方面面。积极
工作、适度休息，拥有良好的心态，是成功的秘诀，也是使
女性更加靓丽的秘诀。

倡议女教师们“自尊、自爱、自立、自信”，立足工作岗位，
加强学习充实自己;加强研究提高自己;投身教育教学，实现



自己人生价值，使自己的人生更完美、更精彩!

具体活动安排：

1、在女教师中评选“五好”女性，即：“好公民”、“好妻
子”、“好母亲”、“好女儿”、“好媳妇”。评选办法：
一、二、三、四年级组、英语组、音美组、各评选两人，五、
六年级组各评选三人。体育组、行政组各评选一人。十个小
组共评选出20人予以表彰。表彰时间：3月6日下午2：30;地
点：五楼会议室。

2、倡导每位女教师为婆婆、母亲做一件有意义的事情，男教
师为妻子或女同事献一束花，主动做一天家务，给妻子放一
天假。

3、以组发放“三八”慰问金每人100元，用于集体聚餐等庆
祝活动经费。

3、适时安排全体教师进行体检。

4、“三八”节放假一天。

[校园教职工三八妇女节活动方案]


