
最新阳干鱼做法 沈阳干部培训心得体
会(汇总8篇)

致辞致谢不仅是对他人的感激，更是对自己所取得成绩或者
经历的肯定和总结。注意致辞致谢的语气要恰到好处，既不
过于沉重，也不显得过于轻松。致以最诚挚的感谢给所有为
我们的活动提供支持和帮助的各位。

阳干鱼做法篇一

沈阳是中国东北地区的重要城市，承担着辽宁省的政治、经
济和文化中心的职责。为了提升干部的素质和能力，沈阳市
政府组织了一系列的培训课程。作为一名干部，我有幸参加
了这些培训活动。在这次培训中，我受益匪浅，获得了许多
宝贵的经验和知识。下面是我对沈阳干部培训的心得体会。

首先，这次培训让我明确了干部的责任。作为一名干部，我
在工作中负有重大的责任，需要为社会发展和群众利益负责。
培训中的讲座和实践活动，让我了解到干部应该始终保持对
党和人民的忠诚，时刻思考如何为人民服务，如何推动经济
社会的发展。这种责任感的培养，让我更加明确了自己的职
责，也让我更加珍惜自己的职位，更加努力工作。

其次，这次培训使我深入了解了干部应具备的能力和素质。
干部的角色需要具备一定的政策理论素养、领导管理能力和
组织协调能力。在培训中，我学习到了一系列的理论知识，
包括政治经济学、管理学、社会学等等。这些知识的学习，
让我对国家和社会的运行机制有了更深入的了解，也为我提
供了解决问题的思路和方法。另外，在培训中，我还参与了
许多实践活动，如团队合作、领导力训练等。通过这些活动，
我学会了如何与他人合作、如何有效管理团队，这些对我今
后的工作将非常有帮助。



再次，这次培训让我认识到了干部应具备的良好品质。作为
一名干部，诚实守信、正直廉洁十分重要。培训中，我们学
习到了如何处理工作和生活中的诱惑，并且学习到了反腐倡
廉的重要性。这些培训活动深深触动了我的内心，让我认识
到干部应当坚守原则，做到廉洁奉公，以身作则，带动身边
的同事和群众。

最后，这次培训让我深感幸福和骄傲。幸福的是，国家和地
方政府对干部的培养始终保持高度重视，为干部提供了广阔
的学习和发展的机会。骄傲的是，我作为一名干部，能够参
加这次培训，接受系统的学习和提高。通过这次培训，我深
深意识到这是对我个人和职业生涯的一种重大投资，我应该
珍惜这个机会，不断学习和成长，为自己的地方做出更大的
贡献。

总之，沈阳干部培训是一次重要的学习和成长机会，让我明
确了干部的责任，了解了干部应具备的能力和素质，培养了
正确的品质和价值观。我相信，通过这次培训，我将能够更
好地服务人民，推动社会的发展，实现自己的使命和价值。

阳干鱼做法篇二

近年来，中国各级政府对干部培训的重视程度越来越高，沈
阳作为辽宁省的省会城市，也不例外。通过参加沈阳市举办
的干部培训，我深深感受到了其重要性和必要性。在这段时
间里，我收获颇丰，不同于传统的知识学习，沈阳的干部培
训更加注重思维方式和领导能力的提升，为我带来了全新的
体会和心得。

首先，在干部培训中，我意识到改变思维方式的重要性。长
期以来，我们在处理问题和担任领导职务时往往局限于一种
思维定式，习惯性地按照一成不变的方式进行工作。然而，
在现代社会快速发展的背景下，这种思维方式已经无法适应
需要。沈阳的干部培训着重强调了创新思维和开放思维的重



要性，通过各种实际案例的讲解和讨论，唤醒了我们的思考，
拓宽了我们的思维边界。我意识到，只有不断改变和更新自
己的思维方式，才能更好地适应和引领时代的发展。

其次，在沈阳的干部培训中，我深刻体会到了领导能力的重
要性。作为干部，我们需要具备扎实的专业知识，但更重要
的是拥有良好的领导能力。沈阳的干部培训在这方面给予了
我们很大的启发。通过学习和模拟实际的领导案例，我们了
解到了领导能力的核心要素，并通过不断的训练和反思提升
自己的领导水平。在沈阳的干部培训中，我明白了领导不是
简单地下达指令，而是要具备良好的沟通和协调能力，以及
有效的决策能力。这不仅需要我们具备广泛的知识储备，更
要注重锻炼我们的意志品质和情商。

再次，在沈阳的干部培训中，我认识到团队合作的重要性。
在现代社会，单打独斗已经不再是一种有效的工作方式。领
导者需要善于发挥团队的力量，通过团队合作来实现目标。
沈阳的干部培训通过团队任务的安排和团队项目的实践，让
我们深刻体会到了集体智慧和协同效应的重要性。在与团队
成员的互动中，我不仅学到了沟通和合作的技巧，也学到了
尊重和信任的重要性。团队合作的经验使我更加明确，只有
共同努力，才能最大限度地发挥团队的力量，取得更好的工
作效果。

最后，沈阳的干部培训让我明白了持续学习的重要性。干部
的培训不是一次性的，而是需要持续学习和实践的过程。在
干部培训结束后，我保持了对学习的热情，不断积累知识，
提升能力。通过与同行的交流和讨论，我不断拓展自己的视
野，提高自己的专业素养。同时，我也将学到的知识和经验
分享给身边的同事和下属，促进整个团队的共同进步。沈阳
干部培训让我明白，只有持续学习和积极实践，才能不断提
升自己，引领团队适应时代的变化。

总结而言，沈阳的干部培训为我提供了学习和成长的平台，



让我深刻认识到改变思维方式、提升领导能力、加强团队合
作和持续学习的重要性。这些体会将成为我今后工作中的宝
贵财富，我将积极应用于实际工作中，为我们的团队和组织
做出更大的贡献。同时，我也期待未来能继续参加更多的干
部培训，不断提升自己的能力和水平。

阳干鱼做法篇三

沈阳作为中国东北的重要城市，干部队伍的培训与发展具有
重要意义。为了提升干部的素质能力，沈阳市政府开展了一
系列培训活动。近期我参加了一次沈阳干部培训课程，它不
仅增长了我的见识，还为我提供了实践能力的锻炼和成长的
机会。

第二段：课程内容与学习收获

沈阳干部培训课程涵盖了广泛的专业知识和领导能力的培养。
其中，有关改革开放的课程深入剖析了中国社会主义市场经
济的发展历程和取得的成就，让我更加深入全面地了解了我
国经济的发展与变革。在领导能力方面，课程强调了团队协
作的重要性，通过小组活动和案例分析等方式，培养了我们
的团队沟通和决策能力。培训还注重实践，通过实地调研、
走访企事业单位等方式，让我们领略了企业管理的内涵，也
获得了与企业家交流的机会。通过这些课程，我学到了很多
新知识和技能，这些知识和技能的掌握必将对我未来的工作
和发展产生积极的影响。

第三段：培训带来的改变与成长

参加沈阳干部培训以来，我深切感受到自己的改变与成长。
首先，我的思维方式变得更加开放和多元化。在与来自不同
行业、不同背景的干部交流中，我接触到了各种各样的观点
和思维方式，这让我意识到了自己的思维过于狭隘，进而开
始主动去扩大自己的知识面和视野。其次，我的团队协作能



力得以提升。在小组活动中，我逐渐明白了集体智慧的力量，
学会倾听他人意见、与他人合作，共同解决问题。此外，通
过与企业家的交流，我也对企业经营管理有了更加深入的了
解，这对于我未来在领导岗位上的工作极为有益。可以说，
这次培训不仅使我个人发生了巨大的变化，也为我今后的工
作奠定了扎实的基础。

第四段：培训的不足与改进

尽管沈阳干部培训取得了一定的成果，但仍然存在一些不足
之处。首先，课程设置上有些单调，缺乏新颖的教学方式和
形式。面对不同年龄、背景的干部，组织方应更积极创新培
训内容和形式，以满足不同干部的需求。其次，培训时间过
短，对于内容繁多的课程而言，时间有限会导致学习效果不
理想。因此，建议在保证必要性的前提下，适当延长培训的
时间，更好地培养和提升干部的能力水平。

第五段：展望干部培训的未来

沈阳干部培训在提升干部素质和能力方面取得了一定的成绩，
但仍有进一步的发展空间。未来，希望培训机构能够更积极
地追踪干部的发展情况，根据干部的实际需求，设计更有针
对性的培训内容和方式。同时，培训机构也应与企事业单位
紧密合作，开展项目合作、培训实践基地等形式，更好地将
理论知识与实践相结合，培养出更多实战型的干部。通过这
些努力，沈阳干部培训将进一步提升干部能力水平，为沈阳
市的发展做出更大的贡献。

总结：

通过沈阳干部培训，我不仅获得了丰富的知识和提升的能力，
更加深了对干部工作的理解和认识。这次培训给我带来了巨
大的收获和成长，并对我的未来发展产生了积极的影响。我
相信，随着干部培训工作的不断深入，沈阳的干部队伍将会



不断提升，为沈阳市的发展贡献更大的力量。

阳干鱼做法篇四

许员外新阳别业

作者：方干朝代：唐体裁：七排兰汀橘岛映亭台，不是经心
即手栽。满阁白云随雨去，

一池寒月逐潮来。小松出屋和巢长，新径通村避笋开。

柳絮风前欹枕卧，荷花香里棹舟回。园中认叶封林草，

檐下攀枝落野梅。莫恣高情求逸思，须防急诏用长材。

若因萤火终残卷，便把渔歌送几杯。多谢郢中贤太守，

常时谈笑许追陪。

阳干鱼做法篇五

这事我第一次干家务活，那就是“扫地”虽然扫地是一件简
简单单是事，但是做起来不一定就这么简单。

今天，妈妈告诉我说。"今天让我干一次家务活。我一听
到“家务活”三个字，我就吐血倒在床上吐口水。可是妈妈
要坚持这么做，如果我不同意，我的妈妈就会这么说：“我
的女儿只有你一个，家务活要从小学起，练起，你妈我小时
候，七岁开始学会做饭，五六岁就会扫地，拖地，洗碗
了。”没办法只好随手拿起一把扫把，在扫地，一只手拿着
扫把东扫扫，西扫扫，也没扫到一丁点垃圾。还差一点用扫
把把桌子都给碰着了一个黄色血皮横迹；妈妈实在看不下去
了，跑过来对我讲“做什么事都要思考”妈妈告诉我“扫地
要用两只手扫，如果拿一只就会没有平衡力。扫地要弯下腰



扫地，会好一些”我听了妈妈的话，用心思弯下腰，用两只
手扫，过了一会儿，地就变得干干净净，而我却扫非常非常
多的垃圾和没用的东西。

今天我又学会了一样本事，那就是扫地，我非常开心。
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阳干鱼做法篇六

鱼

我是被关在博物馆的鱼，美丽外表可以打动人，但我的生命
不是为别人活着，而是为自己，美丽的外表是我的天性，我
不会那这种天性打动人。我有我生命的价值，一个人一辈子，
年轻时，花纹美丽，年少无知，有的鱼很聪明，有的鱼则炫
耀自己的魅力，年轻时，激情无限，奋发魅力，年老时，衰
老无用，像鱼一样凄惨的死亡。我是鱼群里的一只鱼，我身
边的鱼都是那么显眼魅力，我渴望成为他们，但是，现在我
知道了我要成为自己。鱼死亡的原因就是鱼认为自己的生命
是由人类掌控的，人类大量的残杀鱼群是人类的错误，在头
脑进化中人也许是最高的，但品德上，人不是，动物不会思



考，但动物有自身的品德，而人没有。可以说不想去做。人
的世界太复杂，人时常会被金钱和名誉所迷惑，而动物的世
界不一样，相互依存，捕猎关系，没有诱惑，只有单纯，这
是人的理想社会，在现实社会中并不存在，我们时常因为现
实的太残酷，而给自己的心中创造一个让现实，在理想中，
鱼安安稳稳的上天堂，看见了天使，在现实中鱼就是死了，
在理想中，我们就是善良的，在现实中，我们就是混乱的，
我们不能变的太单纯，社会不接受，我们也不变得太复杂，
因为那会失去最纯真的朋友。

随着我们的长大，更渴望的是自由，也许，我们的梦想是在
大海里游而不是小川小河，这是一个长远的梦想，时光像水
一样不能倒流，我们也不断前进。现实是多么黑暗，我们应
该如何面对？为了钱财而犯各种罪，一生下来，二有生活基
础，三有信仰来源，四知识文化，五开发梦想……人开发梦
想创造工业，动物开发梦想创造生存环境，开办“老窝”，
为自己下一步生存搭好了稳定的桥梁。

鱼的生活环境，信仰，鱼格给我们展现了各种道理。我相信
鱼的品行不仅是我们学习的一部分，还是我们对人生的一种
思考，时间在流，不会倒流，人生在走不会停止，为我们美
好的人生所自信吧！

鱼

我的这条鱼实在有些与众不同，说它老实吧它的确有时候很
乖，它在鱼缸里悠闲的游来游去，从不去攻击其它的比它小
的鱼。可是，如果它想玩，就会和几条小鱼玩起“捉迷藏”
它们玩得可高兴了，东躲西藏。

吃饭的时候，它又是多么仔细呀！它从不放过一粒鱼食，如
果有鱼食掉到小石头的缝隙里的话，它非把那一片的石头都
舔几遍，方才罢休！



它如果高兴，就会围着一棵水草游一圈，这儿舔舔，那儿咬
咬，有时候还拿小尾巴打扫一下，再用小手画画那儿，画画
这儿，直到满意才走远去欣赏自己画的这幅栩栩如生的“鱼
缸草画”。它若是不高兴，就走到一旁，对玻璃发愣，无论
你怎么敲打玻璃它都一动不动。

黑夜到了，它就躲在一片有很多水草组成的“草丛”里去睡
觉，早晨，公鸡啥时候叫就啥时候起床，醒来后，它把小石
头放进嘴里咬一会儿再吐出来，这就是同学们每天早上都要
做的事情-----漱口、刷牙。

这只小鱼很爱吃绿色食品，比如说鱼缸里的水草，爸爸对它
的这个爱好很有意见。

我们估计这是一条鲤鱼，才几个月大，近来长出了细细的胡
须。不过，它受过的苦难可比谁都多，它经历过生死的考验。

它是我四年级上学期去秋游的时候带回来的，当时我还抓了
几条品种不同的鱼一起带回来，养在旧房子阳台上的盆子里。
有一天，妈妈夜晚晾衣服时不留意，几滴有洗衣粉的水掉进
了盆子，第二天，鱼都死光了，只剩这只鲤鱼先生（小姐）
还活着，不过也奄奄一息了，大家都以为它也不行了，没想
到它居然意外的活了下来。

很快，我们搬了家，买了一个大鱼缸。就把这条鱼放了进去。
在鱼缸里，尽管它不是最漂亮的，却是最大的，也是长得最
快的。但是它从不以大欺小、以强胜弱，很快，鱼缸里的鱼
儿们都成了好朋友！

它真是一只可爱、机灵的“小不点”。

鱼

天阴沉沉的，要下雨了。



我望着窗外，轻轻地说。

缠缠绵绵的雨丝，绵绵细细的雨情，细细软软的雨韵，软软
倩倩的雨容，在忧郁的雨声里，我忘记了回家的路，独自徜
徉在孤寂的雨的世界里。

小时候，我盼望下雨。

看细雨毛绒绒的满天飘落，心里说不出的惬意与欣喜，欢快
地奔跑在柔软而清凉的小雨中，任密密的雨丝静悄悄的.润湿
我的衣衫，任幽雅而舒适的快乐在雨中尽情的生长；偶尔大
雨倾盆时，便撑一把雨伞，穿着大雨鞋踩水，任随意而简单
的快乐在雨中恣意的翻卷。

曾几何时，窗外的雨渐渐凝重，渐渐敲痛我肆意舒展的心灵，
我蜷缩在沙发里，听雨声滴答，脑海里满是雨打芭蕉的落漠。
望着阴晴幻变的天空，注视着经雨滋润后鲜嫩的绿叶，心里
说不出的寂静和凄凉。

人长大了，就有了心事，有了我们自己特有的烦恼和忧愁。
翻看以前的日记，竟也记着许多的苦闷，无非是些上课让老
师训了，借同学的笔记本却遭到了拒绝，心里就恼了，就要
下定决心要怎么怎么，可是后来，却也没有怎么怎么，早把
事忘到九霄云外去了。小孩子的单纯与坦白曾是我们每个人
的历程，太遥远了，就淡忘了。

现在想来，当时的举动真是有点不可思议，当时的高兴也不
知因何而来。

现在偶尔也会有冲动的想法，也想在下雨的时候不打伞跑出
去领略湿润的感觉，但有了许多的顾忌，总害怕别人用奇怪
的眼神注视，于是，很多的时候会撑着伞出去欣赏雨的温存
与萧索。躲在伞下，观看着外面的世界，任轻狂的念头在雨
湿漉漉的问候里渐渐淡忘。



太多的时候，我会沉浸在茫然无绪的懊恼和忧愁中无法自拔。
生活中的无奈，人类永不满足的欲望膨胀，淡而无味的纠缠
纷争，困在自己编织的网中，我举步唯艰。

看远处的青山朦胧的如画一般让人浮想联翩，听近处的雨声
空灵的如天边的仙乐，在大自然妥帖的抚慰里，我的心渐渐
空灵。

生活也许就是这样，本就有阴晴阳缺，顺着我们自身的轨道，
沿着我们信仰的足迹，继续向前走，或许明日就是艳阳高照
了。

窗外，雨，已悄悄飘落。

鱼

头汤星期天的早晨，我和妈妈一起到菜场买菜。一进菜场，
只见一排排的水箱里养了许多鱼。我和妈妈来到一家经常买
鱼的摊位，我告诉卖鱼的叔叔，要买烧汤的鱼，叔叔
说：“最好买黄鲢。”叔叔给我们选了条五、六斤重的，只
见它的头很大，身体是青黑色的，鱼鳞非常小。卖鱼的叔叔
刚要把它捞起来，忽然那条鱼纵身一跃，溅得到处是水。叔
叔只好用网兜把鱼捞起来，只见他熟练地用铁刷子把鱼头一
敲，那条鱼便奄奄一息了。叔叔轻车熟路地刮鱼鳞、剖肚、
下鱼头，两分钟不到一条鱼就弄好了。我和妈妈又买了两块
豆腐和几个蘑菇，回家做鱼头豆腐汤。回到家，妈妈麻利地
切好生姜，等油锅炼好，把鱼头放入锅中，开始煎鱼头。五
分钟之后，倒入开水，只见锅内开始翻腾，妈妈盖好锅盖，
调好火，慢慢地炖。半小时后，从厨房里飘出鱼香味儿，我
迫不及待地揭开锅盖，看到浓浓的鱼汤，吊起了我的胃口，
央求妈妈给我盛一碗。妈妈说：“不行，还没到火候。”只
见妈妈又往锅内放入蘑菇和豆腐，还放入几根小葱。二十分
钟后，香味更诱人。妈妈给我盛了一碗，香味四溢，尝一口，
真是太鲜美了。我一连吃了两碗，摸着自己滚圆的小肚子，



对妈妈竖起大拇指，“妈妈，你的鱼头豆腐汤可以和天目湖
的砂锅鱼头相媲美了。”我赞美道。

鱼

我家有七只鱼，六只是小红鱼，一只是大金鱼，它们共同生
活在一个大鱼缸里。小红鱼的身子像鲤鱼，全身都是红色的；
大金鱼的身子像一把梭子，全身也是红色的，好看得很。

有一天晚上，我给六只小红鱼和一只大金鱼喂食，它们高兴
地摇动着尾巴，在水里游来游去，好像在对我表示感谢。别
看它们这样老实，其实，它们吃饭时可不这么老实了，你拥
我挤，互不相让，好像一心想把这些食物占为己有似的，一
点礼貌也没有。我将鱼食撒在水中，小红鱼们一拥而上，争
先恐后地吃起来，金鱼急了，似乎以为自己吃不上美餐了，
猛地一下子游了上来，抢着吃了起来。由于它身体庞大，那
些小红鱼一见到它就连忙躲开让路，好像害怕它似的。等金
鱼吃饱喝足，去休息了,它们才心惊胆战地从四周聚集过来,
小心翼翼地将金鱼吃剩下的美味佳肴吃完。

你说，它们是不是很有趣？

鱼

下午，妈妈带回了很多条大大的鱼。

这些鱼肥肥壮壮的。一双跟核一样大的眼睛一眨也不眨，只
盯着一个方向。还有那嘴巴，张开来时，有些泡泡自然而然
地吸了进来，有些泡泡飞一般地跑出了鱼嘴巴。鱼背上有成
百上千片硬鳞，无数片硬鳞连在一起，排着整齐的队伍，像
一把把小扇子。那鱼尾巴黑黑的，似一把剪刀。我把鱼尾巴
移过来，它仍然要返回去，不听话！再说说鱼鳍吧，它时时
刻刻都在动，摸一摸，和鱼尾巴的软度差不多，只是大小、
颜色不一样。



鱼儿们层层叠叠的，真让人担忧啊！

阳干鱼做法篇七

小朋友，你们见过阳干鱼吗？听我介绍给你：

阳干鱼是传统的美食之一，而它的名字是这样的来的，人们
先把鱼肚剖开，把肚子里面的脏东西掏出来，洗干净，再用
盐来腌，然后拿到外面晾晒，逐渐把鱼晒干，所以就叫阳干
鱼。

过去人们都没有冰箱，作咸阳干鱼以后，就可以长时间储存
了，因为里面有盐，水份没有了，因此它就会象木乃伊一样，
可以保存好长时间也不会坏。

阳干鱼做出来的味道很鲜美，而且颜色也诱人，可以说是色
香味俱佳。

阳干鱼很好吃，因此受到许多人的喜爱。

阳干鱼做法篇八

有一天，我走过一个小水池，不小心掉进了水池。结果谁知
道，我被施了魔法，竟然变成了一条鱼。

我刚变成鱼，突然一个厨师走过来，抄起渔网，捞起了我。
我正庆幸，谁料到，厨师把我放着案板上，准备油炸我。我
拼命蹦起来，用尾巴来了招“神鱼摆尾”，一蹦三尺高打倒
了厨师，跳出窗户。

窗外就是大海，我静静的躺着岸边。我看到好多人在晒日光
浴，不时的把喝过的奶盒、食品塑料包装袋等垃圾，扔向大
海。我低头一看，突然发现好多废水也通过管道流向大海，
而且用来净化水的管道还被堵住了。



我抓住海水涨退的机会，游回到了大海。我抓起一只大袋子，
游向大海的最深处。我叫来好多伙伴，把垃圾收集起来，然
后扔回岸上。我和一个伙伴拿来一只盖子，把流向大海的废
水管道堵住，再修好管净化水的管道，这样海水经过处理也
能饮用了。我还在岸边做了一个标识牌：“请保护海洋，不
要往水里扔垃圾！”

做完这些，虽然我很累，但我却开心极了。


