
2023年海伦凯勒传主要内容 海伦凯勒读
书笔记(优秀15篇)

运动会是人生的舞台，每个人都值得在这里闪耀。运动会宣
传语要体现创新和时代感，通过新颖的表达方式和独特的思
维来吸引人们的关注。要写一篇吸引人的运动会宣传语并不
容易，以下是一些值得借鉴的范文。

海伦凯勒传主要内容篇一

我看过许多书，但是我印象深刻的是一本感人肺腑的书——
《海伦凯勒》。

《海伦凯勒》这本书记叙了一个真实的故事。我一口气读完
了它，受益无穷。书中介绍了海伦凯勒的一生，她双目失明，
又失去了听觉，可她凭借超人的毅力，学会了说话，并学会
了五门语言文字，为人类做出了贡献，她受到许多国家人民
的赞赏，一生中拥有无数的鲜花和掌声。

读完这本书，我觉得自己和海伦相比有天壤之别。海伦定下
了目标就会想着它前进，而我虽有目标，但没有实际行动去
实现它，就拿我十岁时说吧，我是数学课代表，给自己定下
了一个目标，期末三门要考到九十分，争取得到三好学生，
可是，平时除了在数学上用心以外，其他科目我都是应付了
事，甚至到了星期一，我不是语文差作业，就是英语差作业，
为此，我受到了老师和家长的多次批评，因为这样，我期末
考试三科都没考好，结果三好学生没评上，那时我才悔不该
当初。

读了《海伦凯勒》这本书，我终于意识到：一个人只要有远
大的目标，并且为目标不懈努力，就会有无限力量，就能发
挥潜能，获得成功。



这篇文章深深地刻在我的'脑海里，有其精神、有其道理。失
明了，失聪了，一般的人，将无法承受，破罐子破摔，听天
由命吧。不过海伦百折不挠，为了让自己人生不再悲哀，为
了让自己前途光明，她努力，她奋斗，她用常人想像不到的
毅力，从一个残缺不全的、病体缠身的柔弱生命，成长为一
个潇洒风流的伟大英雄。她坚强，她刚劲。她是一位真英雄。

有史以来，像海伦一样的人也不少。那个内心强大的谈
迁，20多年的心血转眼化为乌有，面对如此沉重的打击，他
不消沉，他站起来了。那个不懈努力的李时珍，那个没日没
夜辛勤作画的齐白石……如此多的强者，成功的秘诀就是不
屈不挠，坚持到底。写到这里，我想到了我们学习上的一些
事：作业多了，会烦；题目不会做了，会急；考试考糟了，
会哭……如果我们努力培养自己做一个坚强的人，做一个有
毅力的人，那我们离成功就不远了！这就是《海伦。凯勒》
这篇文章告诉我们的最有价值的一个真理。

海伦凯勒传主要内容篇二

《海伦·凯勒》这篇课文写的是一个真实感人肺腑的故事，
我一口气读完了它，从中受到许多教益.

这篇课文记叙了美国盲聋女作家海伦·凯勒的一生.海伦一岁
半时因病丧失了视觉和听力，这对与一般人来说是不可想象，
不可忍受的痛苦，然而，海伦并没有向命运屈服，在老师的
教育和帮助下，她战胜了病残，学会了说话，用手指“讲
话”，并掌握了五种语言，24岁时，她以优异的成绩毕业于
著名的哈佛大学拉德克利女子学院.此后，她把毕生的精力都
投入为世界盲人聋人谋利益的事业中，曾受到许多国家政府
人民及高等学院的赞扬和嘉奖.

一个不幸的`聋盲人能取得如此大的成绩和荣誉，是多么地令
人折服啊，如果她向命运低了头，那她可能是一个让人可怜
的寄生虫.然而她没有屈服于命运，以惊人的毅力，顽强的精



神走完了人生道路，并为人类做出了贡献，成为一个知识广
博令人尊敬的人.

海伦的一生是不平凡的，她给予我们及大的鼓舞，一个又盲
又聋的残疾人都能以自己顽强的毅力克服种种困难，最后成
为一位那么令人尊敬的而我们有些健全人呢，却总以条件差
呀困难多啊作为没有取得成就的理由.但是和海伦相比，这些
困难是多么微不足道啊!一个人只要胸怀远大的理想和奋斗目
标，就会有无穷无尽的力量，去努力实现自己的理想.

因此，我们少年儿童都要学习海伦·凯勒那种不屈不挠的奋
斗精神，努力克服一切困难.这样我们才能达到成功彼岸，真
正成为21世纪的接班人!

海伦凯勒传主要内容篇三

《海伦·凯勒》这本书写的是一个真实的，感人肺腑的故事。
我一口气读完了它，从中受到了许多教益。

一个聋盲人能取得这么大的成就，是何等令人惊讶。如果海
伦屈服于不幸的命运，那么她将成为一个可怜而又愚昧无知
的寄生者。然而她并没有向命运低头，她以惊人的毅力，顽
强的精神，走完了人生的道路，并为人类做出了杰出的贡献，
成为一个知识广博。令人尊敬的人。

海伦的一生，是不平凡的，她给予人们极大的鼓舞，使那些
虚度光阴的人万分悔恨。我读了这本书，，常常问自己：海
伦不屈不挠的一生，给予那些残疾人以生活的勇气和力量，
难道对于我们这些健康的人没有启示？不，不是的。记得海
伦曾经提过这样的问题：假如你的眼睛明天将要失去光明，
那么，你今天要看什么？这使我感到：我们这些健康人，不
能迟疑，不能虚度年华，应该珍惜这美好的时光，珍惜这幸
福的生活。



这些日子，我常常深思一个问题：人应该如何对待人生？人
生的价值何在？我觉得海伦·凯勒那光辉的一生，为我们做
出了圆满的回答，她的生活道路就是我们应该走的路。

海伦凯勒传主要内容篇四

这个周末，我决定体验一下海伦·凯勒的生活，当一个盲、
聋、哑人。

首先来看看我的'装备吧！盲，我——决定戴个眼罩；聋，我
分别在两只耳朵里塞上了棉花球，为了更加确保聋的真实性，
我还又在外面戴了个耳套；至于哑嘛，就是准备紧闭嘴巴坚
决不说话喽！

体验活动开始了，我双手胡乱挥舞着，呀，撞墙了，好痛。
但我不能叫喊，只能咬咬牙坚持。不过为了此类意外少发生，
我只好一步一步小心翼翼地挪着。唉，有点饿了，去拿些食
物吧！可这却把我难住了，这么多零食，哪个是哪个啊！算
了，不管三七二十一，随便拿一个。我拿着蹑手蹑脚地来到
餐桌边，再三确认后才慢悠悠地坐下去。毕竟，要是摔
个“狗啃泥”可不闹着玩的。我摸了一个食物的形状，有点
凹凸不平，像是真空包装的，摸起来像瓦楞纸似的。我摸索
着打开撕口，拿起来就往嘴里塞，哎呀，不好，太辣了，原
来是香辣凤爪。水，水！我在桌上迅速摸索着，终于找到了
水杯，由于我太心急，以致于水都溢了出来，再因为没拿稳
又一抖，把整杯水几乎全晃了出来，可怜我只喝到了几滴水。
我手足无措，弄得极其狼狈，没办法，我只能大声呼
叫：“妈妈，帮我！”

海伦凯勒传主要内容篇五

海伦凯勒于公元一八八零年出生，原本有个快乐的童年迎接
他。可是，他刚满周岁时却得了一种很难医治的病，从此以
后，他又瞎又哑又聋，非常痛苦。



她从小在黑暗中长大。爸爸妈妈经过讨论后，提早让他受教
育。在她的家教－苏利文老师的辅导、教育之下，学到很多
东西，例如：摸点字卡……等。十三岁时，她进入女子中学。
苏利文老师陪她一起上课，后来，她终于克服困难，完成学
业。

海伦凯勒的事迹告诉我们，要持之以恒，不要半途而废，更
不要自暴自弃。

海伦凯勒传主要内容篇六

海伦凯勒于公元一八八零年出生，原本有个快乐的`童年迎接
他。可是，他刚满周岁时却得了一种很难医治的病，从此以
后，他又瞎又哑又聋，非常痛苦。

她从小在黑暗中长大。爸爸妈妈经过讨论后，提早让他受教
育。在她的家教－苏利文老师的辅导、教育之下，学到很多
东西，例如：摸点字卡……等。十三岁时，她进入女子中学。
苏利文老师陪她一起上课，后来，她终于克服困难，完成学
业。

海伦凯勒的事迹告诉我们，要持之以恒，不要半途而废，更
不要。

海伦凯勒传主要内容篇七

1880年6月27日，海伦·凯勒诞生在美国阿拉巴马州北部一个
叫多斯康比亚的一个小镇。出生不久的两年后，她就因为得
病致使双目失明和聋哑。但幼小的她自己并不知道，以为人
人都同她一样，于是她没有任何感知地活着。

自从她认识了她的启蒙老师——安妮·莎丽文之后，老师才
渐渐地告诉她世界是什么样的，有温暖的阳光，有五颜六色
的花草，有小鸟在歌唱，而她却什么也看不到，听不到。可



是她并没有灰心，仍然努力地去学习，用心去感受，积累生
活中的点点滴滴，最终成为了一位伟大的作家。写出了举世
闻名的一篇文章《假如给我三天光明》。这篇文章写出了海
伦·凯勒对光明的渴望。第一天，她要看那些可爱的朋友们，
表示感谢。第二天，她要去看日出，并且用艺术来搜寻人类
的灵魂。第三天，她要和人们一起度过平凡的一天。这些更
突出了海伦·凯勒对美好生活的渴望。

读完这本书以后，我认为海伦凯勒是一位乐观坚强的人，遇
到困难不被吓倒，勇敢地去面对，最终取得了成功，战胜了
自我。我认为在生活中，我们应该学习她的精神，失败时不
气馁，成功时不自傲。作为一个健全人，我更加钦佩她这种
面临困境，想办法克服的精神。

失败时不气馁，成功时不自傲。只有做到了这两点，你才可
能战胜一切困难!

海伦凯勒传主要内容篇八

《海伦·凯勒》这本书写的是一个真实、感人肺腑的故事，
我一口气读完了它，从中受到了许多教益。

这本书记叙了美国聋女作家，教育学家海伦·凯勒的一生经
历。海伦一岁半因病丧失了视觉和听力，这对于一般人来说
是不可能想象，不可忍受的痛苦。然而海伦并没有向命运屈
服，在老师的教育，帮助下，她战胜了病残，学会了讲话，
用手指“听话”，并掌握了五种文字；24岁时，他以优等成
绩毕业于著名的哈佛大学拉德克利女子学院。此后，她把毕
业的精力投入为世界盲人、聋人谋利益的事业中，曾受到许
多国家政府人民及高等校院的赞扬和嘉奖。

一个盲人能取得这么大的成就，是何等令人惊讶。如果海伦
屈服于不幸的命运，那么她将成为一个可怜而又愚昧无知的
寄生者。然而她并没有向命运低头，她以惊人的毅力，顽强



的精神，走完了人生道路，并为人类做出了贡献，成为一个
知识广博，令人尊敬的人。

我看完书后，深刻地认识到，一个人能不能取得成就，不在
于条件的好坏，而在于有没有奋斗的精神。平时，有些人总
以条件差呀，困难多呀作为没有取得成就的理由。但是，和
海伦相比，这些困难是多么的微不足道呀！一个人只要有胸
怀远大的理想和奋斗目标，就会有无穷无尽的'力量，就不会
被客观条件所束缚，就能够发挥自己的主观能动性，创造条
件，自己主宰自己的命运。

海伦·凯勒的一生是多么辉煌，她的生活道路就是我们应走
的路。

海伦凯勒传主要内容篇九

马克·吐温曾经说过：19世纪有两位伟大的人物，一位是拿
破仑，一位是海伦·凯勒。这真是绝版的评价！借寒假，再
次读这了《海伦·凯勒自传》，又一次被主人公海伦凯勒的
精神深深的感染、震撼着心灵。她在书中“假如给我三天光
明”这一章里，写到：第一天，她要看人，他们的善良、温
厚与友谊使我的生活值得一过。第二天，她要在黎明起身，
去看黑夜变为白昼的动人奇迹。第三天清晨，她将再一次迎
接黎明，急于寻找新的喜悦。因为她相信，对于那些真正看
得见的人，每天的黎明一定是一个永远重复的新的美景。这
些，足以说明海伦。凯勒是一位懂得感恩、相信生活的人。

海伦凯勒曾经说过：“我的身体虽然不自由，但我的心是自
由的。以及身体上的不自由终究是一种缺憾。我不敢说从没
有怨天尤人或沮丧的时候，但我更明白这样根本于事无补，
因此，我总是极力控制自己，使自己的脑子不要去钻这种牛
角尖”。

海伦凯勒——一个生活在黑暗中却又给人类带来光明的女性。



她不仅能在黑暗中为自己寻找光明，更为无望的世界带来了
希望。她让为生命绝望的人类相信命运可以用双手去改变；
她让为生命叹息的人类坚信命运无法掌握人的生死；她更让
为生命而自暴自弃的人明白生命的可贵！海伦，是世界上所
有人类的精神楷模；海伦，她更是世界的一个奇迹！

海伦凯勒传主要内容篇十

最近，我读了一本书，名叫《海伦.凯勒传》。

海伦.凯勒在她出生19各月的时候因为生病，失去了宝贵的听
力与视力，所以她成了一个又聋、又哑、又盲的重度残疾儿。
她不能像正常人一样学习、生活，可她凭着自己的意志一次
又一次地向病魔挑战，克服了常人难以想像的困难，坚持不
懈，终于考上了大学，成了一位出色的作家和教育家。

海伦字幼就有一个伟大的愿望，那就是要建立一个盲人基金
会。考取大学后，她就一直在为创建基金会奔波，在她的生
命里最美好的就是助人。和海伦.凯勒相比，我是渺小的。我
没有她那么惊人的意志，没有她那拼搏到底的精神，也没有
她那美好的憧憬。在我身上，更多的是独身子女的缺点：怕
苦、怕累、碰到困难总想躲避。读了《海伦.凯勒传》，我完
全进入了她的世界，这个世界给我的是无比的震撼。我，不，
不止是我一个人，是所有的人都应该向海伦.凯勒学习，学习
她那不屈不挠、无私奉献、助人为乐的精神！

海伦凯勒传主要内容篇十一

读了《海伦凯勒》这篇课文后，我的情绪久久不能平静。我
的眼为她的不幸流泪，我的心在为她遇到困难时不屈不挠流
血，她一岁半就双耳失聪，双目失明，可她却凭着自己坚强
的毅力克服了常人难以想象的困难，并以优异的成绩考入美
国哈佛大学。后把一生“捐献”给世人，留下财富。



海伦凯勒这个伟大的名字深深地扎在我的脑海里，铭记在我
的心中，从她身上我学到了不屈不挠的战胜命运的精神。热
爱生命就要有忘我付出的品格，她是位值得怀念，激励我们
向前的人，一个伟大，有道德，高尚品格，有理想的人。在
我的人生道路上，要以海伦的精神，品格去对待学习和生活。

海伦凯勒传主要内容篇十二

小时候的海伦·凯勒(就是作者)是一个聪明又活泼的女孩，6
个月就可以说一些简单的话语，刚满周岁就会走路了。总之，
她比一般的孩子要乖的多，也好学的多。然而好景不长，幸
福的时光总是结束得太早，在一个充满知更鸟和百灵鸟的悦
耳歌声，而且繁花盛开的春天，在一场高烧之后，海伦失去
了听力与视力，随之而然的又不能说话了。这三样东西，是
人生中必要且不能缺少的。如果失去了这三样，对一个常人
来说，等于失去了生命的乐趣。如果你是海伦，给你三天时
间，你会去干什么呢?如果我是她，一定活不下去了。再大的
动力与再大的鼓力，也照不亮我心中那颗又阴又暗，又冷又
湿的心。心里只有一个念头：这样活着，生不如死，还是早
一点儿结束算了。

然而，海伦的做法与我的想法恰恰相反。她一生度过了88个
春秋，却熬过了87年无光、无声的孤独岁月。而且，正是这
位又盲、又聋的女子，竟然毕业于美国哈佛大学，这是一个
多么惊人的成就啊。但是，毕竟，这惊人的成就是离不开她
自身的努力的。与她相比之下，天壤之别啊，我真是自愧不
如啊!

海伦可以创造这些常人无法想象的奇迹，全靠她有着一颗不
屈不挠、坚持到底的心。她毫不犹豫地接受了生命的挑战，
用自己那颗炽热的心，用自己那伟大的爱，去拥抱美好、充
满生机的世界，以惊人的毅力与困难作战，终于，她战胜了
生命的挑战，张开了心灵的眼睛，有了信心与希望，走出了



寂静与黑暗。最后，她又把那双慈爱的手——伸向了全世界!
海伦从又瞎又聋的女孩成了举世文明的作家，经历多少坎坷
啊，可她从没有退缩，而是勇往直前，毫不畏惧地面对困难，
去战胜它，跨过它。一个又瞎又聋的人能做到，更何况我们
是一个没有缺陷的人，没有理由做不到啊!一些同学很自卑，
说自己笨，人人都是平等的，没有天才，也没有笨蛋。天才
和笨蛋是取决于这个人有没有决心学习，有没有毅力坚持下
去，这才是最重要的。人生的路途坎坷、崎岖，就看你有没
有信心和毅力去把它踩在脚下，一步一步登上成功之路。 我
们每一个人时刻都在有意或者无意识地描绘着自己的人生画
卷，只有奋斗，只有自强不息，我们的生活才会充满鲜亮光
耀的色彩，我们的生活画卷才会闪光。

阿廖沙的童年是那么的悲惨，和他比起来，我可是幸福多了。
我出生在一个依山傍水的美好的地方，父母无微不至的呵护，
亲人亲切无比的疼爱，伙伴们天真无邪的友爱，使欢乐的音
符时时洒落在我的身边。在竹林里嬉戏，去山上采蘑菇，入
溪水抓螃蟹，追蝴蝶，闻花香，追蚱蜢，我的童年就是这样
无忧无虑开始的。拎着个大篮子跌跌撞撞地跟在表姐身后捡
麦子，大篮子却总是撞到我的脚后跟。两条小辫儿上下欢快
地跳动着，白蝴蝶在身边快乐地翩翩飞舞。湛蓝湛蓝的天空，
万里无云，微风挑逗着衣襟，篮中的麦穗已有大半。童年的
美好时光也就是在欢欣愉悦的劳动中度过的。走进了书香四
溢的校园，也成了一个莘莘学子。充实的一天就在这琅琅的
读书声中开始了。老师热心地传授我们知识，同学们互相探
讨，我们像一棵棵小树苗，在接受春风雨露的滋润——吸取
更多更好的知识，茁壮成长。在这知识的海洋中，我结束了
快乐的童年，开始走向成熟。我生活在一个充满人道主义的
社会主义国家中，这里没有抽人的鞭子，没有殴打的拳脚，
没有仇恨，没有贪婪，没有乖戾，更没有层出不穷的暴行和
丑事。这里的人是善良、纯洁、乐观的，因而我的童年是充
满了幸福和快乐的。

莎翁的《哈姆雷特》是一部经典的代表作。这本书在表面情



节上与历史的传说并没有多大的区别，讲的还是丹麦王子为
父报仇的故事，其中充满了血腥暴力和死亡。正如剧中人霍
拉旭所说：你们可以听到奸淫残杀，反常修理的行为，冥冥
中的判决，意外的屠戮，借手杀人的狡计，以及陷入自害的
结局。曲折选宕的情节，紧紧围绕着复仇而展开。

哈姆雷特从德国的威登堡匆匆赶回国内，是来参加他父亲的
葬礼的，使他不能接受的是，他未赶上父亲的葬礼，却目睹
了母亲与叔叔克劳迪斯的婚礼，这已使哈姆莱特疑窦在心，
加之夜晚在王宫城堡的露台上与父亲的亡魂相见，亡魂哀诉，
这桩暴行是哈姆雷特的叔叔所为，并要他为父报仇。至此，
他开始了艰难的复仇历程，与克劳迪斯展开了你死我活的较
量。最终，向克劳迪斯发出了复仇之剑。

爱也彻底，恨也彻底。报恩也彻底，复仇也彻底。这就是在
我读完《基督山复仇记》后最大的感受。

中国有句俗语叫做君子报仇，十年不晚。报仇也是需要养精
蓄锐的，并不是凭着一时的心绪就可轻举妄动的。而基督山
伯爵，则是最具体的用自己的行动阐释了这句俗语的。在经
历十四年的地牢生涯后，他的人生要义就是找寻曾经的亲人，
曾经的恩人和曾经的仇人。在确认了所要寻找的人以后，他
并没有如我们在武侠小说里所见的那样，于恩人抱拳于赴汤
蹈火，在所不惜，于仇人一剑刺死。他选择了他自己的方式。
对曾经有恩于自己的船主一家，他竭其所能,默默地支持着，
以各种各样的方式，却从来不让他们知道其实自己就是为了
报恩而来。如果说他的报恩令人感动，那他的复仇则是如此
的淋漓尽致，在我们也有几度的叫好后不免也有点心惊。

海伦凯勒传主要内容篇十三

然而值得庆幸的是不幸的小海伦遇到了家庭教师安妮·沙利
文，是沙利文老师让海伦学会了阅读、书写和算术，学会了



用手指“说话”，让海伦增强了生活的勇气和信心。学到这
里，我又为海伦感到高兴，更被海伦坚强不屈的精神所感染。
海伦如饥似渴地学习，功夫不负有心人，19海伦以优异的成
绩考上了大学，19大学毕业。

海伦在一生中完成了14部著作。《我生活的故事》、《石墙
之歌》、《走出黑暗》等都产生了世界范围的影响，海伦还
把她的一生献给了福利和教育事业，赢得了世界舆论的赞扬，
联合国曾发起向“海伦·凯勒”学习的世界运动。

是呀，我们的确要向海伦学习，学习她那种不屈不挠的奋斗
精神，她并没有因小时候耳聋、眼瞎而退缩，而是勇敢的向
前进。从哪里跌倒，就从哪里站起来，我们要做生活的勇敢
者。

海伦凯勒传主要内容篇十四

我看过许多书，但是我印象深刻的'是一本感人肺腑的书——
《海伦凯勒》。

《海伦凯勒》这本书记叙了一个真实的故事。我一口气读完
了它，受益无穷。书中介绍了海伦凯勒的一生，她双目失明，
又失去了听觉，可她凭借超人的毅力，学会了说话，并学会
了五门语言文字，为人类做出了贡献，她受到许多国家人民
的赞赏，一生中拥有无数的鲜花和掌声。

读完这本书，我觉得自己和海伦相比有天壤之别。海伦定下
了目标就会想着它前进，而我虽有目标，但没有实际行动去
实现它，就拿我十岁时说吧，我是数学课代表，给自己定下
了一个目标，期末三门要考到九十分，争取得到三好学生，
可是，平时除了在数学上用心以外，其他科目我都是应付了
事，甚至到了星期一，我不是语文差作业，就是英语差作业，
为此，我受到了老师和家长的多次批评，因为这样，我期末
考试三科都没考好，结果三好学生没评上，那时我才悔不该



当初。

读了《海伦凯勒》这本书，我终于意识到：一个人只要有远
大的目标，并且为目标不懈努力，就会有无限力量，就能发
挥潜能，获得成功。

海伦凯勒传主要内容篇十五

本文目录

海伦·凯勒读书笔记1.
《海伦·凯勒》读书笔记2.

读了《海伦·凯勒自传》这本书，令深有体会，动笔写下自
己的心得体会，与大家分享下这份读书笔记：

小时候的海伦·凯勒(就是作者)是一个聪明又活泼的女孩，6
个月就可以说一些简单的话语，刚满周岁就会走路了。总之，
她比一般的孩子要乖的多，也好学的多。然而好景不长，幸
福的时光总是结束得太早，在一个充满知更鸟和百灵鸟的悦
耳歌声，而且繁花盛开的春天，在一场高烧之后，海伦失去
了听力与视力，随之而然的又不能说话了。这三样东西，是
人生中必要且不能缺少的。如果失去了这三样，对一个常人
来说，等于失去了生命的乐趣。如果你是海伦，给你三天时
间，你会去干什么呢?如果我是她，一定活不下去了。再大的
动力与再大的鼓力，也照不亮我心中那颗又阴又暗，又冷又
湿的心。心里只有一个念头：这样活着，生不如死，还是早
一点儿结束算了。

然而，海伦的做法与我的想法恰恰相反。她一生度过了88个
春秋，却熬过了87年无光、无声、无语的孤独岁月。而且，
正是这位又盲、又聋、又哑的女子，竟然毕业于美国哈佛大
学，这是一个多么惊人的成就啊。但是，毕竟，这惊人的成



就是离不开她自身的努力的。与她相比之下，天壤之别啊，
我真是自愧不如啊!

海伦可以创造这些常人无法想象的奇迹，全靠她有着一颗不
屈不挠、坚持到底的心。她毫不犹豫地接受了生命的挑战，
用自己那颗炽热的心，用自己那伟大的爱，去拥抱美好、充
满生机的世界，以惊人的毅力与困难作战，终于，她战胜了
生命的挑战，张开了心灵的眼睛，有了信心与希望，走出了
寂静与黑暗。最后，她又把那双慈爱的手——伸向了全世界!
海伦从又瞎又聋的女孩成了举世文明的作家，经历多少坎坷
啊，可她从没有退缩，而是勇往直前，毫不畏惧地面对困难，
去战胜它，跨过它。一个又瞎又聋的人能做到，更何况我们
是一个没有缺陷的人，没有理由做不到啊!一些同学很自卑，
说自己笨，人人都是平等的，没有天才，也没有笨蛋。天才
和笨蛋是取决于这个人有没有决心学习，有没有毅力坚持下
去，这才是最重要的。人生的路途坎坷、崎岖，就看你有没
有信心和毅力去把它踩在脚下，一步一步登上成功之路。 我
们每一个人时刻都在描绘着自己的人生画卷，只有奋斗，只
有自强不息，我们的生活才会充满鲜亮光耀的色彩，我们的
生活画卷才会闪光。

海伦·凯勒读书笔记（2） | 返回目录

今天，我们学习了课文《海伦·凯勒》。

这篇课文讲的是一个名叫海伦·凯勒的小姑娘一岁半时，双
耳失聪，双目失明。她由于不能倾诉新中的烦恼和不能喊一声
“妈妈”，所以脾气变得暴躁起来。正在这时，沙利文老师
来到了海伦身边。沙利文老师教海伦拼单词、摸盲文，海伦
学会了基本的单词。后来，海伦的父母送海伦进了聋哑学校，
经过一年的努力，海伦终于学会了发音，和一个普通人差不
多了。

小时候的海伦·凯勒是一个聪明又活泼的女孩，6个月就可以



说一些简单的话语，刚满周岁就会走路了。总之，她比一般
的孩子要乖的多，也好学的多。然而好景不长，幸福的时光
总是结束得太早，在一个充满知更鸟和百灵鸟的悦耳歌声，
而且繁花盛开的春天，在一场高烧之后，海伦失去了听力与
视力，随之而然的又不能说话了。这三样东西，是人生中必
要且不能缺少的。如果失去了这三样，对一个常人来说，等
于失去了生命的乐趣。如果你是海伦，给你三天时间，你会
去干什么呢？如果我是她，一定活不下去了。再大的动力与
再大的鼓力，也照不亮我心中那颗又阴又暗，又冷又湿的心。
心里只有一个念头：这样活着，生不如死，还是早一点儿结
束算了。

然而，海伦的做法与我的想法恰恰相反。她一生度过了88个
春秋，却熬过了87年无光、无声的孤独岁月。而且，正是这
位又盲、又聋的女子，竟然毕业于美国哈佛大学，这是一个
多么惊人的成就啊。但是，毕竟，这惊人的成就是离不开她
自身的努力的。与她相比之下，天壤之别啊，我真是自愧不
如啊！

海伦可以创造这些常人无法想象的奇迹，全靠她有着一颗不
屈不挠、坚持到底的心。她毫不犹豫地接受了生命的挑战，
用自己那颗炽热的心，用自己那伟大的爱，去拥抱美好、充
满生机的世界，以惊人的毅力与困难作战，终于，她战胜了
生命的挑战，张开了心灵的眼睛，有了信心与希望，走出了
寂静与黑暗。最后，她又把那双慈爱的手——伸向了全世界！
海伦从又瞎又聋的女孩成了举世文明的作家，经历多少坎坷
啊，可她从没有退缩，而是勇往直前，毫不畏惧地面对困难，
去战胜它，跨过它。一个又瞎又聋的人能做到，更何况我们
是一个没有缺陷的人，没有理由做不到啊！一些同学很自卑，
说自己笨，人人都是平等的，没有天才，也没有笨蛋。天才
和笨蛋是取决于这个人有没有决心学习，有没有毅力坚持下
去，这才是最重要的。人生的路途坎坷、崎岖，就看你有没
有信心和毅力去把它踩在脚下，一步一步登上成功之路。 我
们每一个人时刻都在有意或者无意识地描绘着自己的人生画



卷，只有奋斗，只有自强不息，我们的生活才会充满鲜亮光
耀的色彩，我们的生活画卷才会闪光。

读完了这篇课文，我觉得这个看似微弱的女子，内心是多么
地坚强！她既不自暴自弃，又不叹息自己的缺陷，而是以不
断地学习来证明残疾人也是和普通人一样的，他们可以用自
己的方式来学习。当时谁能想到，一个失聪失明的弱女子，
居然学会了说话，并且考上了着名的哈佛大学！

她一生写了14部着作，其中《假如给我三天光明》是她的自
传，令人感触最深。在这本书中，她向人们讲述了自己的故
事，展示了她是如何创造出这个奇迹的，同时也表示出她多
么想用自己的眼睛、耳朵来感受这个世界。

我们真是身在福中不知福，残疾儿童们想方设法地想要读书，
而我们这些健全儿童们却想方设法地躲避读书。


