
2023年个退休申请 个人退休金申请
书(汇总12篇)

作为一个贫困家庭，我们每天都在艰难地与希望和绝望进行
抗争，希望能获得相关部门的关注和援助。如果你正要写一
封转学申请书，不妨先看看以下范文，可以提供一些思路和
灵感。

个退休申请篇一

尊敬的王主任：

您好！

本人正式向您提出病退申请。我叫__，男，1971年出生，现
年40岁，1992到招待所参加工作至今。1997年在东阿县人民
医院确诊为2型糖尿病，随着病程的延长，加之年龄的增长，
身体出现了不同程度的并发症：糖尿病神经病变糖尿病视网
膜病变，给工作和生活带来很多不便，特向领导提出病退申
请。自今年2月份手指时常感到麻木，同时伴有视物模糊，总
认为可能是偶发因素吧，可是之后的很多天，症状一直没有
得到改善，到了医院系统的检查了一遍，才知道自己多年携
带的糖尿病是罪魁祸首，平时控制不是很好，已发展到了并
发症阶段，同时还有严重的动脉硬化，内分泌科及神经内科
给我会诊，会诊结果：我现实的身体的状况，已具备很多糖
尿病近期及远期并发症的高危因素，并且现在所患的这些并
发症据现在的医学手段是不可能再缓解了。当我了解了这些
的时候，我很难过，难道这一生就这样完了吗？我从事了
近20年的工作，怎能更好的胜任？思前想后，现实的健康状
况给工作已带来很多不便，已不能从事正常的劳动和工作，
必须休息治疗。

医生讲，这种病如果不很好的注意将会造成不可想象的后果。



另外，以后多病的身体已不能正常的工作和生活，给自己的
生活和行动带来不便的同时，还会给领导本已很忙的工作增
加无谓的麻烦，我深感内疚。基于以上各种原因，我敬重的
向领导提出病退的申请，请领导能够批准。

此致

敬礼！

申请人：__

个退休申请篇二

敬爱的领导：

我渴望早日退居二线，过平淡的日子，请组织考虑我的申请。
申请退休，绝对不是我一时感情冲动，而是经过自己深思熟
虑后的祈求。

我不否认，我曾怀疑过我的行为，曾动摇过我的想法。虽然，
在这个两极严重分化的时代，在这个泥菩萨过河－自身难保
的时代，我依然干着悠闲的活，拿着中层阶级的工资，但我
总认为，那是上天应该对我的起码眷顾。

我重新思索着，耳边仿佛听到了寒风呼啸，冰雪压枝般的沧
桑：快退休吧，趁着有单位管，还能养老；若被裁掉，那就
死悄悄了。

是啊，我一个三十多岁的女子，无才无门如何去抵挡这一势
头？那些已经和将要被遗弃的弱势群体，使我从幻想中走向
醒悟，我终于知道了这个时代的内涵，那就是紧迫，残酷，
时刻准备着为控制人口而献身。



我知道过去没有现在的饮食条件好，但那时人们过的很温馨，
现在的治安方面比过去差，是因为很多人没有活儿干。

面对这样的状况，我不得不一而再再而三的审视自己：个人
条件差，文化底子薄，即使素质修养再高，也难抵潮流的冲
击。都说有没有文凭不太重要，有个做官的老爹比什么都强。
我在想，倘若能生个明星之类的孩子，也不乏痛快一生。现
在看来，与己无缘呐。

什么＂不在竞争中前进，就在竞争中灭亡，这是社会发展的
必然趋势。人们只有不断的努力，拼搏，进取，才能提高自
己，不被社会淘汰。＂这些大话是说给那些没权没势的人说
的，那些有权有势的人的子孙后代依旧在重要岗位上继续光
宗耀祖。

我没有本事，即使被社会淘汰，也是情理之中。正是怀着对
退休的无限憧憬，怀着对退休的向往，怀着对退休的`坚定信
仰，我，写了这份申请书。

退休，作为时代的保障券，牢牢的把自己和稳定拴在一起，
有了退休金，能解决最起码的温饱；有了退休金，不再恐慌
生活的焦灼。虽然，我还未能达到退休年龄，严重不符合退
休条件，但条件是可以人为改变的。无论领导是否接受，我
都一如既往的写申请，不断的变换写作技巧，争取让文字先
把你们感动！

请组织看我的表现吧！

申请人：______

________年__月__日



个退休申请篇三

尊敬的公司领导:

本人______，男，现年____岁，原系____________职工，因
其患支气管哮喘、心脏病无法参加体力劳动，于________
年__月__日在本厂申请办理了休养手续，每月领取______元
生活费。多年来，长期患病在市内各大医院治疗无效，无数
次因哮喘病急性发作而被送入医院抢救，20__年至20__年更
是屡次被市急救中心icu重症监护室下达病危通知。

20__年1月，本人突发脑梗塞、并发心脏病、哮喘、肺气肿入
院。经治疗后，现语言功能部分丧失，肢体功能显着下降，
医院要求每周回访。

如今，高昂的治疗费及药费，让每月只有______余元的病患
职工已经负债累累，同时给并不宽裕的子女及亲属都带来巨
大的经济压力。

恳请公司领导同意本人办理病退的申请。

申请人:________

__年x月__日

个退休申请篇四

尊敬的上级领导：

本人是龙场乡新场坝小学教师___，男，汉族，19__年3月出
生，现年50岁，初中学历，小学二级教师。本人19__年7月毕
业于六枝特区龙场乡老马小学初中部，19__年3月参加教育工
作，教龄30年。



三十年来，我先后在龙场乡老马小学、龙场乡大寨小学和龙
场乡新场坝小学任教过。在这三十年的从教生涯中，本人始
终以一名优秀人民教师的标准严格要求自己，始终把工作放
在首位、把学生放在首位，爱校如家、爱生如子，从不计较
个人得失，脚踏实地、勤勤恳恳、任劳任怨，认真履行自己
作为一名人民教师应尽的职责和义务。

三十年风风雨雨，三十年呕心沥血，三十年孜孜不倦，我把
自己的青春与热血都献给了龙场乡的学生，献给了伟大的教
育事业。三十年中，我教过十几届、近千名学生，他们中的
很多人都踏上了工作岗位，成了国家的栋梁之材。而如今，
我已年近半百，两鬓沧桑，回想自己走过的路，我无怨无悔，
因为我曾经为之奉献过，为之奋斗过。教师是一个平凡的职
业，我选择了平凡，为了这份平凡，我奉献了自己的一生，
我心中无比的荣耀。

三十年的教师工作，也让我患上教师的“职业病”，现在我
两眼视力下降，右耳听力几乎丧失，再加上高血压、气管炎，
在工作上，虽然我努力了、尽心了，但已经觉得自己力不从
心。

本人特向上级领导提出申请退休，请给予批准为盼!

申请人：___

20__年_月_日

个退休申请篇五

×××××单位：

本人×××，生于××年××月××日，于××××年××
月××日将届满50岁，符合国发(1978)104号文件规定的退休
年龄。根据本市有关职工退休的相关规定，申请退休。请单



位依照相关规定及本人的实际情况，为本人办理退休的相关
手续。在正式退休前，本人将继续按照相关规定缴纳养老保
险，直至正式退休。

申请人：×××

申请日期：××××年××月××日

附：本人基本情况：

姓名：×××性别：女身份证
号：××××××××××××××××××

出生日期：××××年××月××日参加工作日
期：××××年××月××日

本人医疗手册(卡)编号：××××××

家庭住址：××××××××××邮政编码：××××××

户口所在地：××××派出所所属街道：××××××街道
办事处

通讯地址：××××××××××邮政编码：××××

联系电话：××××××××

附：户口簿、身份证、医疗手册(复印件)。

个退休申请篇六

职工个人退休申请要怎么写，才更标准规范？根据多年的文
秘写作经验，参考优秀的职工个人退休申请样本能让你事半
功倍，下面分享【职工个人退休申请(通用10篇)】，供你选



择借鉴。

尊敬的校领导:

本人是__学校的教师严__，男，彝族，1956年月出生，现
年57周岁，中专学历，小学高级教师。本人年月毕业于盐源
师范学校，19__年7月参加工作，教(工)龄__年。

三十多年来，我先后在五和卫生院做诊疗工作，在凉州区卫
生学校、凉州区职业中专任教。在这三十多年的'工作和从教
生涯中，本人始终以一名优秀人民教师的标准严格要求自己，
始终把工作放在首位、把学生放在首位，爱校如家、爱生如
子，从不计较个人得失，脚踏实地、勤勤恳恳、任劳任怨，
认真履行自己作为一名人民教师应尽的职责和义务。

三十多年风风雨雨，三十多年呕心沥血，三十多年孜孜不倦，
我把自己的青春与热血都献给了武威市的学生，献给了伟大
的卫生教育事业。三十多年中，我教过十几届、数千名学生，
他们中的很多人都踏上了工作岗位，成了当地社会建设的栋
梁之材。而如今，我已年近花甲，两鬓沧桑，回想自己走过
的路，我无怨无悔，因为我曾经为之奉献过，为之奋斗过。
教师是一个平凡的职业，我选择了平凡，为了这份平凡，我
奉献了自己的一生，我心中无比的荣耀。

三十多年的教师工作，也让我患上教师的“职业病”，现在
我两眼视力、两耳听力下降，再加上鼻窦炎、帕金森氏综合
症，在工作上，虽然我努力了、尽心了，但已经觉得自己力
不从心。

因此，本人特向校领导和区教育局提出提前退休申请，请予
批准为盼!

申请人:___



__年__月__日

尊敬的领导：

我是______部门的在职人员，中共党员，大专学历，汉
族，______年______月出生，______年参加工作，工人编制。
按照工人退休政策规定，今年我已到了退休年龄，特申请组
织上按政策规定批准我退休，安度晚年。

以上报告，请领导尽快批准办理为盼。

此致

敬礼

化隆县社会劳动保险局：

本人_x，女，现年49岁，系化隆县汽车站(县交通局所属单位)
一名普通售票员，至今为此职业奉献了33个春夏秋冬，本按
照相关文件规定的退休年龄还相差近一年。

可是本人身体孱弱，长期忙碌于售票员工种，积劳成疾，患
支气管哮喘、心脏病、胆囊炎、胃病、妇科病等病症，多年
来，长期患病后在县、市内各大医院治疗，效果甚微，昂贵
的治疗费及药费远远超过了自己微薄的月薪收入，逼迫无奈
之下，转借、积攒亲朋好友数几十万元钱，已成负债累累，
这已给家人及亲友带来巨大的经济压力。

本人在上班期间多次突发心脏病、哮喘、胃病等，时常晕倒
在工作岗位上，现已落下脑震荡后遗症，基本丧失记忆力和
部分语言功能，肢体功能显著下降，每每售票时出现不必要
的差错，导致站领导、同事、司机和旅客的极大不满和痛骂，
自己从中赔了不少票款，也使给单位蒙受极大地经济和名誉
损失。可见已接近知命之年的我实在不适宜此项工种，医院



多次劝我要求回家休息、疗养。

我为了还债，省吃俭用，多么渴望汽车站纳入地方财政的范
围之内，好在临终前无债一身轻，给后代一个交代，更不想
背个负债累累的骂名，可眼下我单位根本无法纳入财政所列。

鉴于以上缘由，本人已力不从心，其条件基本符合企业职工
退休年龄的相关文件之规定，恳请社保局领导核实情况，给
予本人退休为荷。

此致

敬礼!

申请人：

20_年_月_日

尊敬的上级领导：我是__镇中心学校___小学教师，___，男，
汉族，1955年5月7日出生，现年56岁，初中学历，小学一级
教师。我于1975年10月在___任民办教师，转为公办教师分配
在___小学任教，截止20__年8月有35年教龄多。在这三十多
年来，我先后在___任教三年。任一、二年级复试班的教学任
务。到___小学任教三十二年多，任复试班教学工作，完成扫
盲工作任务，曾任过一至六年级的班主任工作，这三十五年
多，每年都任班主任。在这三十五年多的从教生涯中，我始
终以做一名优秀教师的标准严格要求自己，把工作放在首位，
脚踏实地，勤勤恳恳，任劳任怨，认真履行一名教师应尽的
职责。三十五年多的风风雨雨，呕心沥血，孜孜不倦，把我
自己的青春与热血都奉献给了山村的学生，献给了伟大的教
育事业。我教过的学生中也有在工作岗位上的，成了国家的
栋梁之材。

而如今，我也年过半百，两眼昏花，两鬓沧桑，回想自己走



过的路，我无怨无悔，因为我曾经为之奉献过，奋斗过。教
师工作是一个辛勤的职业，我选择了辛勤，为了这个辛勤，
我奉献了自己的一生，在我心中是无比荣耀。三十余年的山
区教师工作经历，也让我患上教师的“职业病”，我现在两
眼视力下降，特别是早晚，戴着老花镜都看不清课本的'字，
近年来眼睛天天困扰着我，多次就医均无良策。反映能力有
所下降，而作为一名教师，除了备课，还要批阅大量的学生
作业。耳朵听力也严重，学生提问听不清，这样会影响教学
工作，医治无好转，近两三年来听力成了教育教学工作的一
大困难。再加上气管炎等方面也不同程度地加重。在工作上，
决心努力，已经感到力不从心。因此，我特向上级领导提出
申请于20__年8月退休，特请给予批准为谢!

申请人：___

20__年4月26日

尊敬的社保局领导：

本人陈德梅，性别：女，生于1961年3月12日，于20__年3
月12日已满51岁，符合国家规定的退休年龄。请依照相关规
定及本人的实际情况，为本人办理退休的相关手续。在正式
退休前，本人按照相关规定缴纳养老保险，直至正式退休。

此致

敬礼!

__

20__年x月x日

尊敬的上级领导：



本人是龙场乡新场坝小学教师___，男，汉族，19__年3月出
生，现年50岁，初中学历，小学二级教师。本人19__年7月毕
业于六枝特区龙场乡老马小学初中部，19__年3月参加教育工
作，教龄30年。

三十年来，我先后在龙场乡老马小学、龙场乡大寨小学和龙
场乡新场坝小学任教过。在这三十年的从教生涯中，本人始
终以一名优秀人民教师的标准严格要求自己，始终把工作放
在首位、把学生放在首位，爱校如家、爱生如子，从不计较
个人得失，脚踏实地、勤勤恳恳、任劳任怨，认真履行自己
作为一名人民教师应尽的职责和义务。

三十年风风雨雨，三十年呕心沥血，三十年孜孜不倦，我把
自己的青春与热血都献给了龙场乡的学生，献给了伟大的教
育事业。三十年中，我教过十几届、近千名学生，他们中的
很多人都踏上了工作岗位，成了国家的栋梁之材。而如今，
我已年近半百，两鬓沧桑，回想自己走过的路，我无怨无悔，
因为我曾经为之奉献过，为之奋斗过。教师是一个平凡的职
业，我选择了平凡，为了这份平凡，我奉献了自己的一生，
我心中无比的荣耀。

三十年的教师工作，也让我患上教师的“职业病”，现在我
两眼视力下降，右耳听力几乎丧失，再加上高血压、气管炎，
在工作上，虽然我努力了、尽心了，但已经觉得自己力不从
心。

本人特向上级领导提出申请退休，请给予批准为盼!

申请人：___

20__年_月_日

本人虽然完全胜任目前的工作，但是由于年龄的原因，身体
状况不如从前，需要付出加倍的努力，越来越难以抗拒老之



将至的自然规律。因此，希望领导根据法律以及有关政策的
精神，酌情考虑，予以内退。本人受党教育多年，如果公司
需要，愿意在正式退休之前，为公司站好最后一班岗。

申请人：___

尊敬的单位领导：

本人张某某，今年59岁，虽然目前完全胜任教师这份工作，
然而由于年龄原因，我的身体状况每况愈下。加上近几年工
作调到频繁，让我倍感压力、疲惫。工作期间，我需要付出
比年前时候更多的努力才能够勉强坚持，真是越发叫我觉得
疲累了。

我知道领导一直想挽留我，让我能够再坚持工作一些年，然
而我深知自己的身体越发难以抗拒“衰老”这一自然规律。
特此撰笔这样一份内退申请书给领导，就是希望领导能够根
据单位规定与相关退休政策，给我适当的安排，允许我的内
退申请。若单位领导允许，在单位最后工作的这段世杰，我
一定努力工作，为单位职好最后一趟班。

此致

敬礼!

申请人：/shenqing

__年__月__日

__县(区)社保局：

我叫___，男，____年_月_日出生，____年_月参加工作,现
为__厂工人，连续工龄已达_年。____年_月至____年_月，本
人在塑料制品车间担任一线操作工_年。由于较长时间接触有



害气体和物质，对本人的身体健康产生一定的影响，身体多
方面感到不适。根据国家有关劳保政策和对从事特殊工种给
予照顾的规定，特要求提前办理退休手续，请上级领导能按
照有关规定给予办理，本人不胜感激。

特此申请。

此致

敬礼!

___

20__年_月_日

秘书工作领导：

我是秘书工作部门的在职人员，中共党员，大专学历，汉族，
195___年秘书工作月出生，19___7年参加工作，工人编制。
按照工人退休政策规定，今年我已到了退休年龄，特申请组
织上按政策规定批准我退休，安度晚年。以上报告，请领导
尽快批准办理为盼。

此致

敬礼!

______

20______年___月___日

个退休申请篇七

__县(区)社保局：



我叫，男，x年x月x日出生，x年x月参加工作,现为__厂工人，
连续工龄已达x年。x年x月至x年x月，本人在塑料制品车间担
任一线操作工x年。由于较长时间接触有害气体和物质，对本
人的身体健康产生一定的影响，身体多方面感到不适。根据
国家有关劳保政策和对从事特殊工种给予照顾的规定，特要
求提前办理退休手续，请上级领导能按照有关规定给予办理，
本人不胜感激。

特此申请。

此致

敬礼!

20__年x月x日

个退休申请篇八

尊敬的____领导：

本人____因身体健康问题，现申请于20__年提前退休。

本人____年1____月__日出生，今年已满43岁;__年参加工作，
工龄23年。现任________检修车间装载机司机。

近三、四年来，我的身体状况陆续出现各种问题，自己深感
已无能力承担一个合格装载机司机的职责。现提出提前退休
的申请。恳请有关领导考虑我的实际困难，予以批准。我的
健康问题叙述如次。

1.慢性胃炎问题：

2.颈椎及腰椎问题：



长期颈疼，牵连头疼及腰疼。颈椎及腰椎痛苦难受出现了僵、
酸、痛、晕、麻、胀、头昏、恶心等现象，常人难以承受。
现已四肢无力、手指发麻、行走不稳、双脚麻木、不能长时
间坐，颈、腰部无法承重，必须卧床休息。20__年检查患有
肩周炎、骨质增生。严重影响我的工作。

3.高血压问题：

我的血压高已经延续了二，三年，经常头晕眼花，必须用药
物控制，现高血压已加重我心脏左心室负担，使我左心室出
现代偿性肥厚、扩张，长期下去很可能引起引起心力衰竭。
高血压引起脑部血管病变及硬化，还使我的血脂升高，引发
了脉粥样硬化，使血管壁变窄现已十分严重。我已做了药物
治疗，食补和戒烟等措施，但情况仍不容乐观。

受国家培养多年而未能尽力回报，心中非常难过。但担任装
载机司机工作多年，我亦目睹许多同事丧失健康的痛苦及由
此给单位及家庭带来的麻烦。我希望不致在勉强再充当一个
不合格装载机司机几年后而成为单位和他人的沉重包袱。诚
盼各位领导体察我的实情，综合衡量，考虑我的申请。

此致

敬礼!

申请人：申请书模板

__年__月__日

个退休申请篇九

尊敬的领导：

我叫xxx，男性，xxxx年11月1日{农历9月20日}生人，现年xx周



岁。于xxxx年12月26日进入原山东塑料机械厂工作，冷作工。
进厂后认真努力的工作，得到了领导和同志们的肯定、支持
与关怀。多年任班长、多年被评为先进工作者。为我厂的发
展壮大贡献了自己应有的力量，同时也贡献了我最宝贵的青
春。我十分热爱我们厂，所以，我无怨无悔。但是，因长年
在高噪音，高强度体力的劳动中自己身体出现了病状。所以，
我于xxxx年申请了厂内病退，并得到了批准。

今欣闻政府关怀，我倍感党恩无限。在此，我首先感谢党!感
谢政府!

因年龄已过半百，体弱多病，特向领导提出病退休申请。望
批准为盼!

个退休申请篇十

化隆县社会劳动保险局：

本人_x，女，现年49岁，系_县汽车站(县交通局所属单位)一
名普通售票员，至今为此职业奉献了33个春夏秋冬，本按照
相关文件规定的退休年龄还相差近一年。

可是本人身体孱弱，长期忙碌于售票员工种，积劳成疾，患
支气管哮喘、心脏病、胆囊炎、胃病、妇科病等病症，多年
来，长期患病后在县、市内各大医院治疗，效果甚微，昂贵
的治疗费及药费远远超过了自己微薄的月薪收入，逼迫无奈
之下，转借、积攒亲朋好友数几十万元钱，已成负债累累，
这已给家人及亲友带来巨大的经济压力。

本人在上班期间多次突发心脏病、哮喘、胃病等，时常晕倒
在工作岗位上，现已落下脑震荡后遗症，基本丧失记忆力和
部分语言功能，肢体功能显著下降，每每售票时出现不必要
的差错，导致站领导、同事、司机和旅客的极大不满和痛骂，
自己从中赔了不少票款，也使给单位蒙受极大地经济和名誉



损失。可见已接近知命之年的我实在不适宜此项工种，医院
多次劝我要求回家休息、疗养。

我为了还债，省吃俭用，多么渴望汽车站纳入地方财政的范
围之内，好在临终前无债一身轻，给后代一个交代，更不想
背个负债累累的骂名，可眼下我单位根本无法纳入财政所列。

鉴于以上缘由，本人已力不从心，其条件基本符合企业职工
退休年龄的相关文件之规定，恳请社保局领导核实情况，给
予本人退休为荷。

此致

敬礼!

申请人：

20_年_月_日

个退休申请篇十一

xx县委组织部：

我是xx镇副科级干部xxx，性别：男、出生年月：x年x月x日、
学历：大专、参加工作时光：x年x月，工龄已足30年。根据
《中华人民共和国公务员法》第十四章第十八条第一款、第
二款的规定，本人已具备退休条件，加之，本人身体较差，
有糖尿病、颈椎、腰椎骨质增生，难以正常工作，此刻特申
请退休，请求组织予以批准为谢！

敬礼！



个退休申请篇十二

尊敬的王主任：

您好!

本人正式向您提出病退申请。我叫张士良，男，1971年出生，
现年40岁，1992到招待所参加工作至今。

1997年在东阿县人民医院确诊为2型糖尿病，随着病程的延长，
加之年龄的增长，身体出现了不同程度的并发症：

糖尿病神经病变糖尿病视网膜病变，给工作和生活带来很多
不便，特向领导提出病退申请。自今年2月份手指时常感到麻
木，同时伴有视物模糊，总认为可能是偶发因素吧，可是之
后的很多天，症状一直没有得到改善，到了医院系统的检查
了一遍，才知道自己多年携带的糖尿病是罪魁祸首，平时控
制不是很好，已发展到了并发症阶段，同时还有严重的动脉
硬化，内分泌科及神经内科给我会诊，会诊结果：我现实的
身体的状况，已具备很多糖尿病近期及远期并发症的高危因
素，并且现在所患的这些并发症据现在的医学手段是不可能
再缓解了。当我了解了这些的时候，我很难过，难道这一生
就这样完了吗?我从事了近20年的工作，怎能更好的胜任?思
前想后，现实的健康状况给工作已带来很多不便，已不能从
事正常的劳动和工作，必须休息治疗。医生讲，这种病如果
不很好的注意将会造成不可想象的后果。另外，以后多病的
身体已不能正常的工作和生活，给自己的生活和行动带来不
便的同时，还会给领导本已很忙的工作增加无谓的麻烦，我
深感内疚。基于以上各种原因，我敬重的向领导提出病退的
申请，请领导能够批准。

此致

敬礼!



申请人：

__年__月__日


