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每一本书都是一个知识宝库，通过写读书心得可以帮助我们
将知识转化为自己的财富。接下来是一些军训心得范文的分
享，希望能够为大家在写作时提供一些借鉴与启发。

读鲁滨逊漂流记心得体会篇一

《鲁宾漂流记》这本小说，大家一定不陌生，有的甚至读了
好几遍，正巧，在我们这侧书中干好有这部小说的梗概和作
品的精彩片段，在梗概学过后我知道了这本书主要讲的是主
人公鲁滨逊遇难流落在荒岛上，在岛上居住了二十年后最终
回到英国的事。

小说的主人公是一个聪明能干的人，他面对危险的处境毫不
畏惧，并用自己的机智与坚强克服了重重困难。作者笛福从
鲁宾孙航海冒险入手，在我们眼前展出了一幅幅主人公遇难
流落荒岛后所发生一件件的不幸之事，并对我们描述了鲁宾
孙是如何克服这些事，如何在这荒岛上生活了整整28年的画
面。在这些画面中给我印象最深的是，鲁宾孙刚来到这荒岛
的时候调整自己失望心情的那一部分。“在最不幸的处境之
中，我们也可以把好处和坏处对照起来看，从来找到聊以自
我安慰的事情。”这是鲁宾孙在调整心态的过程中所说的一
句名言。

如果遇到不幸处境的认识我。我会怎样?我想我在那荒岛上只
有绝望，无助，孤独。没有食物，我甚至可能没几天就饿死
在这荒岛之上。离开了亲人，朋友，老师，我只是一只断了
翅膀的小鸟，不管怎样都飞不出困境。那我们怎样才能克服
困难，学会生存呢?我想我们首先要勇敢的面对任何困难处境，
学习小说中鲁兵孙那乐观心态。可我们在拥有足够勇气的同
时，我们也要拥有充足的智慧来应对突发的灾难。说到智慧



就应该联想到读书，只有我们博览群书了才能开阔我们的知
识与智慧。有了足够的勇气与充足的智慧，还差点什么呢?对
了，就是实践。《文心雕龙》中曾提到过;操千曲而后晓声，
观千剑而后识器。意思是说，只有实践了，才能出真知。所
以说我们要经过无数次的实践才行。如过失败了就要重新再
来，直到成功为止。以上就是我认为在生存过程中所要具备
的要求。

读过这部作品后，我对生存有了更高一层认识。还懂得了灾
难并不是遥不可及的。所以我们要随时做好准备。

读鲁滨逊漂流记心得体会篇二

鲁滨逊出生在一个富足人家，从不满足于现状，性格坚强，
永不疲倦的经济人。鲁滨逊从小爱好航海，不听从亲人的劝
告，最后他坚定的踏上了商船。一次意外使他漂流到了一个
荒岛上，但他行商的理想从不折断，坚定信念，在失望中鼓
励自己，以乐观的心态改变自己的处境。

他在岛上努力耕耘，物资是在一条漂流的大船上获得的，努
力建造碉堡，用双手勤劳工作，以至于发家大业，从中他得
到了船长的帮助，和船长成为了很好的朋友。从此由船长的
帮助下，以种植获得了更多的财富。

数年之后，他离开了荒岛，获得了更多更多的财富后，也拥
有了他自己的家庭。过上了更美满、幸福的生活。

通过读《鲁滨逊漂流记》这本书，是我更加了解了作者笛福
的写作思想，以及本文主人公鲁滨逊的利弊的生活的对比，
使我知道只要用勤劳的双手努力，灵活用脑，一切困境都会
好转，有耕耘才有收获!



读鲁滨逊漂流记心得体会篇三

我刚从书店里买来了《鲁滨逊漂流记》就迫不及待读完了，
我从这本书里学到了很多道理。

这本书的内容是鲁滨逊在坐船的时候，一个大浪打来，把他
坐的船打翻了，待他醒来的时候，他发现自己在一个孤岛上，
陪着自己的就只有一把长枪和九盒子弹，在这种无人又困难
生存的地方，鲁滨逊还是克服了困难，带上长枪和子弹，找
了又找，终于找到了一个长五六米的山洞，可鲁滨逊想这样
太不安全，于是他就找了一块平面和光滑的石头和一个圆柱
形的木头，就这样，一个斧头就做好了，可是，新的困难又
来了，他不可以做尖形的木头，他只好把兴的石头来削，削
完后，他的手也血肉不分，但他笑了，因为，他自己战胜了
困难!

困难，这个词的意思是什么?举个例子说，困难，就是一道难
题，你不会做了。这时，你怎么办?这就是对待困难的态度，
去看别人的答案，这样，你做是做出来了，可你心里不踏实，
因为你是抄的，还没战胜困难，可如果你自己再想一下，想
出来了而且对了的话，那你就战胜了困难!

中国的李白，小时候喜欢读书，可家里没钱，卖不起，这对
他是一个大困难，可他想了一个办法，用竹子削成块来抄书，
然后供自己读。这不，李白也战胜了困难!

读了《鲁滨逊漂流记》后，我希望大家不要怕困难，而且还
要做个可以战胜困难的人!

读鲁滨逊漂流记心得体会篇四

我读了《鲁滨逊漂流记》这本书，受到了很大的启发，同时
也被鲁宾逊勇敢和坚强的精神而打动了。



这本书的内容是：有一个英国人叫鲁滨逊，他从小就想着要
当一名航海家。长大后，父母让他依靠殷实的家产过一种平
静而优裕的生活。然而，一心想着要去航海冒险的鲁滨逊却
不愿意这么做。后来因不听父母亲的劝告，和别人一起去海
外历险，没想到遇上了风暴，不幸被海水冲到了一个孤岛上。
但是他没有放弃对生存的希望，以非凡的勇气和智慧存活了
下来。后来经过他的不懈努力，运用自己所知所学的知识顽
强的活了下来。在岛上生活了23年后，有收养了一位野人，
给他取名为“星期五”，鲁滨逊不断的教育阉野人，野人也
对他忠心耿耿。最终经过28年的等待，终于回归了祖国。

在我的生活当中，也有不听父母劝告的时候。一个傍晚，我
正在看电视，妈妈走过来说：“少看点电视，赶紧背书。”
我听不下去了，便把电视机一关，来到房间，玩了起来，妈
妈来时，我就假装看书的样子。第二天，老师个我们默写，
我却默不出来，错了一大堆，这时我才想起妈妈对我说的话。
这让我想起了一句老话“不听老人言，吃亏在眼前”从此，
我就下定决心，要听父母的劝告。

从鲁滨逊通过不懈努力，以非凡的勇气和智慧存活了下来。
从这里，我想到了我们班的一些同学在遇到困难时就知难而
退。在做语文《三级训练》时，有的同学们一遇到有点难的
题目，就乱写，抄答案或空在哪里。

这本书使我懂得了：只要你坚持不懈，勇敢地去面对困难，
对生活充满信心，就没有什么能难倒你的!

读鲁滨逊漂流记心得体会篇五

阿斯图利亚斯在他的着作《玉米人》中说过:“只有那些勇敢
镇定的人才能熬过黑暗，迎来光明。”鲁滨逊是笛福笔下的
一位勇敢，坚强，乐观积极的人物，在学这篇课文前，我大
致的看了这部小说，里面有许多我们应该学习的品质。



鲁滨逊出海的时候，遇到很大的暴风雨，出海的船被掀翻了，
船上的伙伴都被大海无情的吞噬，而他却被风浪推到了一个
荒芜人烟的地方，用顽强的毅力和智慧，克服重重困难，改
变生活，独自一人在孤岛上生活了二十八年。

一个不屈服命运的人;一个善于调整心态，热爱生命的人;一
个不怕孤单，以苦为乐的人;多么坚强，伟大啊!是什么意志
让他坚强起来的啊!这种坚强不屈的精神，非常可贵，值得我
们学习。

“在最不幸的环境中，我们也可以把好处和坏处对照起来看，
从而找到聊以自慰的事情”这句话，是鲁滨逊在最不幸的时
候得到的一个教训，其实，在最不幸的时候，我们要想好处，
不能只想坏处，想到坏处，会更加使人失去信心，失去生存
的希望。

《鲁滨逊漂流记》让我懂得了学会生存的道理，让我知道了
不管做什么事都要靠自己的智慧去做才会成功!

文档为doc格式

读鲁滨逊漂流记心得体会篇六

《鲁滨逊漂流记》是我看过的书里面觉得最好的书，因为我
觉得这本书很有价值，能教会我们很多知识。

《鲁滨逊漂流记》写的是鲁滨逊的三次出海，我觉得最精彩
的一次是他第三次旅行，因为只有这一次的出海，才可以看
出鲁滨逊的聪明才智，因为他被冲到了一个岛上，在岛上生
活之前，他把所有的计划都安排好了，想要吃饭的时候，就
想办法，有一次他有面粉，想要吃面包，可他没有道具，最
后，他那木头做道具，这样，一可以训练自己的生活能力，
二可以吃到美味的面包，我想，我也要做像他一样的人，聪
明勇敢。



鲁滨逊第一次出海，遇到危险也不退缩，教会了我不忘梦想，
坚持不懈，第二次出海，在海盗手上逃脱，而且还坚持要继
续航海，教会了我要勇敢地面对敌人。第三次出海，你被冲
到了一个小岛上，在小岛上我看见你坚持不懈、勇敢、聪明、
帮助别人的样子，我就决定一定要向你学习，在岛上，你还
收留了星期五，教会了他说话，和他一起哭苦等待了三十几
年，你是多么善良，不怕危险啊!

鲁滨逊我想对你说，你告诉了我很多道理，既然有了梦想，
就不能忘记梦想，把梦想实现，鲁滨逊，你能把星期五教会
说话，说明你很有耐心，很善良，我想怪不得星期五会对你
忠心耿耿。

鲁滨逊的聪明、勇敢、不忘梦想、坚持不懈、善良、有耐心，
这么多优点，是我一生受用不尽。

读鲁滨逊漂流记心得体会篇七

你能独自一人在孤岛上生活二十八年吗?如果你能，那你又能
自己搭住所，种食物吗?然而鲁滨逊，却奇迹般在孤岛存活下
来。

鲁滨逊是英国人，他喜好冒险，在一次去南美洲的途中，由
于乘船遭风暴失事，漂流来到荒岛，他忍受寂寞，不畏惧困
难，历经艰难困苦，终于在荒岛存活下来。

我认为鲁滨逊是一个勇敢，聪明，坚持不懈的人。这几点在
哪儿可以看出来呢?他勇敢，因为他遇到野人，能勇敢与他们
战斗;他勤劳，因为他用自己的双手辛苦地建住所，种食物;
他聪明，他会借助自然现象推测时间;他坚持不解，因为凭着
生的希望，在荒岛上生活了二十八年!试问，如果你们，能做
到吗?恐怕我们只会失去冷静，傻乎乎等死神降临吧!



《鲁滨逊漂流记》中，有一句名言，我记得很清楚：“我已
学会多看看自己生活中光明面，少看看生活中的黑暗面;多想
想自己所得到的享受，少想想所缺乏的东西。”这种态度使
我内心感到由衷钦佩。是啊!如果鲁滨逊来到荒岛上不停抱怨，
缺少这缺少那，他能活下来吗?人不论遇到任何困难，都要学
会冷静，学会自己克服困难!

风雨过后见彩虹!鲁滨逊的经历告诉我们：面对挫折与挑战，
不要轻易放弃，摔倒了，爬起来;受了伤，不哭泣。只有扬起
自信的风帆，勇于拼搏，坚持不懈，才能铸就辉煌的人生!

读鲁滨逊漂流记心得体会篇八

这本书主要讲了主人公鲁滨逊偷偷背着父母去远航冒险，在
一座孤岛上的生活故事。一次远航途中，在大风暴来临之际，
船上的人部葬身海底，只有他一个侥幸活了下来。身边只有
从破船上搬来的一些食物、火药、，靠着这些东西度过了28
年。28年，要多少天啊!

鲁滨逊靠着自己的双手造出了一件又一件的生活必需品。有
时做一件事，失败了好几次，但他从未放弃过，仍不断努力
着，创造出了一个又一个的奇迹。鲁滨逊还救过一个土人让
他成为自己的仆人，并给他取名为星期五。星期五对他忠心
耿耿，不惜一切代价保护他。过了好多年鲁滨逊才搭着一艘
轮船回国。

《鲁滨逊漂流记》这本书让我知道了：只要我们像鲁滨逊一
样有着在困难面前不低头，像他一样不断坚持努力。持之以
恒，不曾放弃毅力，不磨蹭，不拖拉，不绝望的精神，有一
丝希望都不放过的作风。但能像鲁滨逊有这种精神是要经过
多少人生的磨练与挫折呀!阳光总在风雨后。在人生道路上多
摔几次跤，才会成为生活中的`佼佼者。

这就是《鲁滨逊漂流记》给我的道理，我会牢记在心，在以



后成长的道路上时时刻刻给我启发。


