
初中生做家务心得体会 初中家务劳动心
得体会(模板8篇)

在教学反思中，教师可以深入分析自己的教学方法和策略的
有效性。以下是小编为大家整理的军训心得精选，希望对大
家的写作有所启发。

初中生做家务心得体会篇一

每个人都有自己能干的一面，如帮父母拖地，洗碗，洗衣
服……他们都会夸你真能干。我也有能干的一面，就是包饺
子。

一天，我刚睁开朦胧的双眼，就听到妈妈在厨房里切菜的声音
“哒哒哒......哒哒哒........”我好奇地走了过去，看到
妈妈那好娴熟的刀法，情不自禁地叹到：“哇!真厉害!”感
觉她就像武侠小说里的绝世高手。一阵刀光剑影后，一大块
活生生的肉被剁成了沙粒般大小的肉沫，实在是让我佩服得
五体投地。 由于妈妈非常专注，所以现在才注意到我的存在，
她以长官的身份命令我：“一会外公外婆要来家里吃饺子，
所以现在交给你一个重大的任务，和我一起包饺子!”我感到
有些新奇，因为我从来没有包过饺子，因此想去试一番，兴
高采烈地回答：“是的，长官!”妈妈被我逗得哈哈大笑。

“一切准备就绪，请求长官允许执行。”我庄严地说。妈妈
看着我那期盼的眼神，一声令下：“开始执行任务!”

妈妈用神一般的速度包起了饺子平均下来几乎五秒钟一个，
我用羡慕的目光望着妈妈，感叹到：“真不愧不上得厅堂，
下得厨房的好典范!” 我也学着照葫芦画瓢地跟着做起来，
我自信满满地把饺皮拿了起来，夹起很大一坨肉沫装进去，
结果一不小心把它的“黄金战甲”撑破了，看上去很容易的
事情，在我手里怎么也不听使唤，顿时心急如焚，头上不知



什么时候冒出了小汗珠。心里就如同打翻了五味瓶一样，什
么滋味也不是。

我急忙聚精会神地盯着妈妈看她是怎么做的，连眼皮也不敢
眨一下，生怕漏下什么细节。我又重新拿起一张饺皮，这次
可不能像上次一样了，首先，我颤颤惊惊地夹起肉馅，小心
翼翼地包了进去，捏一下，我的心脏就停止跳跃一下，经过
九九八十一难后，才好不容易有了像样的成果，心中的千斤
大石终于落了地。“我的战利品上场啦!”我发出胜利的呐喊。
情不自禁地笑了起来：“哈哈哈哈........”

外公外婆一边吃着我的“战利品”，一边表扬着我真能干，
我的心里就像吃了蜜糖一样，美滋滋的。

初中生做家务心得体会篇二

家务是每个家庭成员共同应该承担的责任，无论是年长者还
是年幼者，都应该尽自己的一份力。作为初中生，我从小就
被父母教育要学会独立生活，其中就包括做家务。经过一段
时间的努力，我逐渐形成了自己的家务做事方法和心得体会。

首先，养成良好的习惯是做好家务的基础。家务不只是一时
的工作，而是一个长期的过程，需要持之以恒的坚持。我每
天养成早起收拾床铺、整理书桌的习惯，这不仅使我的房间
整洁有序，也能帮助我保持良好的精神状态，更好地面对新
的一天。在其他家务方面，如打扫卫生、洗衣做饭等，我也
秉持着勤劳、细致的原则，尽可能保持家中的整洁与卫生。

其次，学会合理规划和安排时间是提高效率的关键。我发现，
在繁忙的学习生活中，合理安排时间对于完成家务任务至关
重要。我会在每天早上安排一段时间来进行基础的家务工作，
比如整理房间、扫地等。同时，我还会根据需要，在周末抽
出更多的时间来进行一些相对较耗时的工作，如洗衣服、大
扫除等。这样不仅能够保证家务的完成，还能有效地避免了



学习和家务之间的时间冲突。

此外，团队合作也是做好家务的重要因素。家庭是一个共同
协作的小团队，而进行家务就是一个良好的锻炼机会。我经
常和父母一起做家务，我们分工合作，相互配合，不仅大大
减轻了个人的负担，也增强了家庭的凝聚力。互帮互助的家
庭环境让我感受到了团队的力量，也让我更加懂得与人合作
的重要性。

最后，做好家务要有正确的心态。一开始，我对做家务有些
抱怨，觉得自己的时间被浪费了，但慢慢地我意识到，做家
务不仅是为了分担家庭的责任，更是培养自己的独立能力和
责任感。通过家务，我学会了照顾自己和他人，培养了耐心
和细心的品质。我发现，当我用积极的态度对待家务时，不
但能够提高效率，还能获得成就感和快乐。

总之，做家务是生活中重要的一环，对于初中生尤为重要。
通过家务，我不仅学会了独立生活，还养成了良好的生活习
惯。合理规划与安排时间，团队合作，以及正确的心态，都
是我做好家务的关键。我相信，通过持之以恒的努力，我会
越来越好地承担起属于自己的家庭责任，并成为一个更加独
立、负责任的人。

初中生做家务心得体会篇三

现在的家庭，家务活基本上都由父母“承包”了。

我们家，爸爸负责家庭卫生，妈妈则担当“大厨”，我是预
备队员。

“择菜剥葱，各管一工”，家务活做得有条有理。

春节期间，亲戚、朋友来访络绎不绝，家庭保洁、厨房杂工
等家务活大量增加起来。



我这个预备队员，终于派上了用场……拖地、擦窗、刷碗、
洗菜等样样都帮着干。

让我体会最深的是刷碗。

可别小看了刷碗这活，它看着简单可做起来挺难的。

一天，家里来了客人，酒足饭饱之后，我决定到厨房一试身
手。

说干就干，我学着妈妈的样子，卷起袖子，拿起饭碗刷了起
来。

先用清水把碗整体冲刷一下，然后，把洗碗布浸湿并在上面
滴上洗洁精，由里到外用力将碗一一擦拭一遍。

一圈两圈，一个两个……碗上的饭渣、油渍被擦掉了，接着
再用清水将碗冲洗干净。

不一会，我的额头上布满了汗珠，腰也开始酸了。

唉，看来洗碗这活并不简单啊!平时妈妈每天都要洗碗，真是
辛苦呀!我擦擦汗、揉揉腰，继续干下去。

我又把盘子、筷子、勺子和锅统统刷了个遍。

经过刷洗，厨房里的餐具变得洁净、整齐。

看到自己的功劳，我高兴极了。

最后，妈妈走过来对我的“工作”进行了评头论足式的总结，
有成绩也有不足，但整体评价还算不错。

走出厨房，我长长地舒了一口气。



“谁言寸草心，报得三春晖”父母辛勤地劳作，并且不遗余
力的支持我到条件好的学校学习，为的是将来让我成人、成
才。

说实在，从小到大，我一直过着“衣来伸手，饭来张口”的
小公主生活。

父母的劳累与辛苦我确实体验不到，平时对他们的关心和体
贴也太少。

寒假期间，学校组织的“小手拉大手，文明一起走”社会实
践活动，让我在人生的道路上迈出了重要的一步。

它让我体味到了劳累、艰辛;它让我懂得了感恩，懂得了知恩
图报这个做人的道理。

初中生做家务心得体会篇四

做家务是我们日常生活中不可避免的任务，不管是为了帮助
家人减轻负担还是为了养成良好的生活习惯，我们都需要尽
力完成。然而，在做完家务的过程中，我们不仅能够获得实
际的收益，还能够获得很多宝贵的心得体会。本文将会分享
一些我在做家务中学到的心得体会。

第二段：坚持做家务能够培养自律性格

在完成家务的过程中，我们需要遵守家庭规定和时间安排。
这种要求有时会让我们难以克服惰性，但是一旦我们开始养
成习惯并严格坚持，我们能够发现自己变得更加有条理和自
律。这不仅会对我们日后的生活有所帮助，还能够为我们赢
得家人的尊重和信任。

第三段：做家务能够促进团队合作和沟通



完成家务需要整个家庭的共同努力，这意味着我们需要和家
人之间密切沟通，从而协调各项任务的安排和完成。这种合
作能够让我们了解到家人们的需要和想法，催生了更加良好
的亲情。同时，它也帮助我们建立了一种良好的沟通技能，
这对我们人际关系的发展也会极大地帮助。

第四段：做家务有助于培养责任感和自信心

完成家务需要我们注意卫生和整洁，这种标准能够在我们的
日常生活中反映出来。我们应该努力学会如何正确地处理垃
圾、打扫卫生和维护家庭设备等。这些操作将会刺激我们的
责任心和自信心。当我们意识到自己能够独立完成一项任务
时，我们会更加有自信面对生活中的其他挑战。

第五段：结论

总之，做家务看似是一项琐碎的任务，但是背后蕴含着许多
可贵的经验和收获。通过坚持做家务和家人之间的合作沟通，
我们能够更好地培养出自律性格、责任感和自信心。让我们
努力培养好这些品质，为成为未来的优秀公民和更好的自己
打下坚实的基础。

初中生做家务心得体会篇五

家务是生活的重要一部分，也是培养孩子责任感和独立自立
的好机会。作为一名初中生，我在家长的指引下，开始了自
己做家务的探索和实践。通过这段时间的努力，我深刻地体
会到做家务对人的成长有着重要的意义。以下是我对初中生
做家务的心得体会。

首先，做家务培养了我的责任感。家务是每个家庭共同的责
任，而我作为家庭的一员，理应承担一部分的责任。刚开始
做家务时，我可能会觉得很繁琐，甚至有些嫌弃。但是，随
着时间的推移，我逐渐明白，这是一种责任，是对家庭的负



责。家务不仅仅是家中的物品的整理和清洁，更是对家庭成
员的关心和呵护。每次完成一项家务任务，我都能感受到成
长的喜悦和对家庭的责任感。

其次，做家务教会了我独立自立。在做家务的过程中，我逐
渐学会了一些基本的生活技能。比如，如何正确地打扫卫生，
如何洗衣服、做饭等等。这些技能的掌握不仅让我的生活更
加便利，也增加了我在家庭中的独立性。当我能独自完成家
务任务时，我能够更加自信和坚定地面对生活中的困难，这
给了我巨大的成就感。

再次，做家务提高了我的组织和管理能力。每天做家务都需
要有一定的计划和安排。比如，我需要根据时间表合理地安
排每一项任务的完成时间，确保能够在规定的时间内完成。
而且，在整理物品和清洁环境的过程中，我也逐渐养成了良
好的整理和管理习惯。这种有条不紊的工作方式，不仅提高
了工作效率，也让我更好地组织自己的生活和学习。

另外，做家务让我更懂得感恩。在家庭中，父母为我们做了
很多的家务，他们为了让我们过上更好的生活，付出了很多
努力。而当我主动地参与到家务中时，我也更能理解他们的
辛苦和付出。我懂得了感恩，明白了家庭的重要和温馨。每
次完成家务任务时，我都会感受到家人的赞许和爱，这让我
觉得非常温暖和幸福。

最后，做家务也是一种锻炼和充实自己的途径。在做家务的
过程中，我需要学会面对各种各样的挑战和困难，如遇到物
品损坏、工作时间不足等等。但是，我相信这些挑战和困难
都是我成长的机会。通过不断的实践和努力，我能够把问题
一一解决，并且从中学到很多宝贵的经验和教训。这种成长
的过程让我更加坚强和自信，也使我更加了解自己和需要提
高的地方。

总之，作为初中生来说，做家务是一个必要的过程，它让我



在成长中体验到责任感、独立性、组织安排能力、感恩以及
锻炼自我的重要性。我相信，只有通过不断地参与家务活动，
我才能更好地成长和发展。我将继续坚持做家务，并且在家
务中不断学习和成长，成为一个负责任、独立自立的成年人。

初中生做家务心得体会篇六

做家务是我们生活的一部分，也是成长的一部分。它不仅能
锻炼我们的生活能力，培养我们的责任感和自理能力，还可
以帮助我们建立良好的家庭关系。今天，我想分享一下我做
完家务的心得体会。

第二段：认识重要性

在我独立做家务的过程中，我意识到做家务是十分重要的。
它不但能够帮助我们保持家庭卫生，还能减轻父母工作压力，
培养我们的独立意识和责任感。在做家务的过程中，我们可
以了解到家庭的需要，学会烹饪、洗涤等生活技能，这些都
是生活中必备的技能。因此，做家务对我们的成长和日后的
生活都有着十分重要的意义。

第三段：遇到的困难

在做家务的过程中，我也遇到了一些困难和挑战。首先，我
发现家务事情有时候需要耐心，不能急躁。比如，洗碗或做
饭需要前后耗费一些时间，需要等待。其次，家务事情无论
大小都是需要认真对待的。有时候，我会觉得一些小物件的
清理无关紧要，可是这样的想法是不正确的。每一个家务需
要我们重视，我们才能做到完美。

第四段：收获体会

虽然做家务有时候会有困难和不适，但是，在做完之后的成
就感是无与伦比的。我们可以享受收获的成果和家人的赞扬，



这没什么比这更让人兴奋的了。做家务也让我们和家人建立
了良好的沟通和信任。我们可以从中学到很多东西，因此，
我们不应该对家务抱有消极的态度，而是应该把它看作是一
种学习和成长的机会。

第五段：总结

做家务是我们日常生活中不可缺少的一部分，我们应该认真
对待，不断发现其中的价值和意义。它不仅能让我们锻炼自
己的生活能力，培养我们的责任感，还能促进家庭中的和谐
与快乐。因此，在今后的日子里，我会更加努力的完成家务
任务，为家庭注入更多的活力和爱。

初中生做家务心得体会篇七

躺在床上，回忆着老师说的话“回家以后，一定要帮父母做
家务事，报答父母平时为我们做的事。

”我继续回忆母亲为我做的每一件事。

都是那么辛苦。

我想了想，妈妈平时又要上班，下午回来做家务，多么辛苦
啊。

我一定要帮她做一件事，让妈妈周末好好休息一下。

我想，我还是先把卫生打扫干净吧。

我来到妈妈的房间，为了让妈妈的房间非常干净，我特地在
拖把上放了洗衣粉，在妈妈的房间里拖来拖去。

出了一身大汗，终于拖完了。



我一看地板是花的，高兴劲一下就消失得无影无踪，十分灰
心。

时间一分一秒的过去了，我想了许久又开始拖了，这次我聪
明点儿了，顺着地板的纹路细细的慢慢拖，拖了好久，可我
一点也没觉的累，反而觉得开心，我稍作休息又开始拖了，
过了没多久我把妈妈的房间拖完了。

妈妈下班回来，进屋一看，本来一脸的疲惫，现在全没了，
原来妈妈的心也容易被女儿的一小点儿的“成就”满足的。

父母的爱是伟大的，他们一直在为了我们操劳。

以前是我们小，还不懂的孝敬父母，可现在。

我们应该去孝敬父母，报答为我们所做的一切。

哎。

初中生做家务心得体会篇八

作为一个初中生，面对家务接手，有时候会感到烦躁和无助。
但是随着时间的推移，我知道了做完家务的必要性和意义，
同时也意识到了很多心得体会。在此，我愿意分享我的看法。

第一段：家务与生活

家务是家庭成员的责任和义务，也是一种生活方式。家务不
仅包括实物的清洁和整理，更关注生活的品质和舒适度。正
如外面的世界一样，周遭的环境影响着我们的思维和行为，
所以家务也一样。因此，做好家务是提高自身品质和家庭质
量的必要条件。

第二段：家务和时间



我们时常会感到家务非常耗费时间，这或许是我们不适应的
原因。不过，我认为家务其实可以节省时间。必要的整洁和
整理如果注重时机和方法，会让我们少花时间但更有效率。
而且，在做家务的过程中，我通常可以锻炼自己的耐性和效
率，这些都是很重要的生活技能。

第三段：家务与责任

在我们不知不觉中，父母为我们付出了大量的时间和心血，
这是我们应该认真对待的。毕竟，家庭是一个团结的整体，
每个成员都要承担自己的责任。我们应该清楚，与其让父母
整天忙碌不已，我们可以在家务中分担一部分。让他们感受
到我们的成长和负责，这是一种最大的体谅和关爱。

第四段：家务和成长

坦白说，我曾经也有过“发牢骚”的时候，因为我认为这是
一种“浪费青春”的体验。但是，随着我的成长和思想的转
变，我觉得做家务其实是一种很好的成长体验。它让我知道
了很多做人处事的道理，学会了细心、耐心、负责、独立，
同时也对自己和他人更为负责。这些都是非常重要的品质，
将伴随我们一辈子。

第五段：家务与生活

最后，我还想说家务和生活其实密不可分。如果我们精心打
理家务，用心呵护好家庭，生活就会变得更加有品质有温度。
我从小到大，家庭永远是我最温馨的港湾和安全的避风港，
每当我完成一项家务时，心里总是涌起一股莫名的欣慰和满
足感。因为在那一刻，我觉得我不仅仅是一个体重和身高都
在变化的少年，而是负责和关爱自己和家人的一个独立的发
起人。

总之，做完家务的心得体会其实是很丰富的。我们可以在家



务中体验到诸多众人皆知、而又常常被人忽视的智慧和人生
哲理。希望我们可以在家务中找到自己的感觉、痕迹和方向，
并且更好地生活在家庭、社会和世界中。


