
2023年钢铁是怎样炼成的读书心得(通
用13篇)

在写学习心得时，我们可以思考学习中遇到的问题和困惑，
并寻求解决办法。如果你正为写实习心得而苦恼，不妨来看
看以下收集的精彩实习心得范文，或许能给你提供启示。

钢铁是怎样炼成的读书心得篇一

巴尔扎克曾经说过：“挫折是块磨刀石。我们每一个人都需
要在上面历练，但只有用你自身的力量去战胜一切，才能够
走出挫折的黑暗，迎接光明，为人类，为社会做出贡献。”
读完《钢铁是怎样炼成的》这本书，我才真正理解到挫折的
重要，也深深地被主人公保尔的精神所感染。合上书本，我
仿佛也回到了保尔所处的那个战火纷飞的年代，体会到了他
艰苦的成长历程，一点点被保尔坚强的意志与顽强斗争的优
秀品质所感动。

《钢铁是怎样炼成的》这本书以主人公保尔·柯察金的生活
经历为线索，展现了20世纪初期苏俄广阔的历史画面和人民
艰苦卓绝斗争生活。保尔正是在这个革命的熔炉中，经历了
重重挫折与磨难，从一个工人子弟成长为了一个英雄的无产
阶级革命战士。

保尔所经历的苦难让我几乎无法想象，他从小出生在社会底
层的贫苦人家，饱受折磨与侮辱，逐渐走上革命道路后，他
又历了一系列的人生挑战，战场上的激烈搏杀使他屡受重伤，
工地上辛苦的工作也几次将他累垮，还有感情上的一波三折，
但保尔不但没有被这些挫折击败，反而在磨练中变得更加坚
强。每次伤病后，不管身体状况多么糟，保尔总是坚持参加
战斗，无论多艰苦的环境都从没有退缩过。即使在伤痛使他
瘫痪在床，双目失明的情况下，保尔也没有向命运曲屈服，
而是毅然拿起笔，克服种种困难，用写作的方式继续参与战



斗。他也曾想到过放弃，想到要自杀，但最终还是选择了活
着，选择了继续为革命奉献，牺牲。

钢是在烈火与骤冷中炼造成的，无产阶级革命家保尔经受了
血与火的考验，信念更加坚定，意志更加坚强，成为了有着
钢铁般意志的战士。光阴荏苒，虽然，保尔所处的那个烽火
年代已久远，但保尔精神仍被一代代地传承;虽然，我不能背
起钢枪保卫祖国，也不能战斗在烈火熊熊的战场上，但我可
以在保尔精神的激励下，努力培养自己坚强、勇敢、顽强的
精神品质，树立起人生的目标，以百折不挠的精神面对挫折、
困难。在人生的道路上努力前进。

钢铁是怎样炼成的读书心得篇二

钢铁是怎样炼成的?勇敢、坚强、毅力。

——题记

勇敢是一种拼搏，大胆地去做才有结果;坚强是一种强大，面
对困难屹立不倒才有回报;毅力是一种韧劲，坚持到最后才是
胜利——我想，这些就是这部小说背后——《钢铁是怎样炼
成的》所告诉我的哲理。

这本书主要讲述的是穷小子保尔如何从一个车站食堂的小火
夫成长为着名的布琼尼骑兵最勇敢的士兵之一。即使最后保
尔完全丧失健康、被囚禁在床，也从不动摇为解放人民而斗
争的信念。

他曾冒着生命危险从匪徒手中救下朱赫来，这是他人生重要
的转折点。这不仅仅因为命好，如果他胆怯，害怕伤及自己，
那么他将会错过这个可以改变他人生的一刻。不过，饱尝资
本主义制度剥削的保尔从小受到压迫的痛苦，在地下社会地
位和苦难生活中炼就了一副百折不挠、仗义、勇敢等良好品



质，使他把握了机会，迈出了这一步——这是勇敢。

后来保尔参加了红军，意味着他所受的痛苦并没结束。他始
终为解放人民而站在战斗的前线。他所表现的高度责任感和
旺盛的工作热情使人钦佩，别忘了，他的工作是以生命为代
价!他不退缩，为党抛头颅，洒热血。曾一年内负伤三次。没
有父母的开导、没有同学们的安慰，伤的痛都得自己扛，可
哪次不是伤刚刚好些又回到工作中?想想自己，考差了试闷闷
不乐、多做几道题撇起嘴、总爱抱怨这抱怨那……要知道，
保尔所经历的苦是我们的几倍?我们尝到的甜又是保尔的几
倍?——这是坚强。

最终，因为长年劳累，病魔开始侵蚀保尔。但保尔依然组织
工人学习小组、培养青年积极分子、寻找新武器、重新回到
战斗队伍里去。到了疾病缠身仍不放弃自己的工作，死而后
已，毕生的血水都留在了战场，只为了什么?解放!——这是
毅力。

钢铁就是这么炼成的，勇敢地跃入火海中，坚强地忍受无数
次捶打，顽强的毅力最终使它在火中奋起!

钢铁是怎样炼成的读书心得篇三

在寒假中，我一遍又一遍地读了《钢铁是怎样炼成的》的这
本世界名著。读完之后，我获益匪浅。

这本书主要写了革命战士保尔从一个沙皇统治时代的懵懂少
年成长为苏维埃政权里一个优秀青年的历程。保尔出生在一
个贫苦的家庭，在童年和少年时期，受到无数的非人的折磨
和虐待，但他顽强地生活着。后来他参加了红军，英勇奋战，
几次遭受重伤，几乎濒临死亡，但他一次又一次地战胜了死
神。革命胜利后，他四肢瘫痪，双目失明。保尔的一生十分
坎坷，但他自强不息，信念坚定，意志刚强。



读着读着，我不由得想起了在古今中外历还有多少像保尔一
样的英雄人物，他们身残志坚，为人类做出了巨大的贡献。
如：西汉史学家司马迁受到腐刑后在狱中写出了史家之绝唱的
《史记》；英国物理学家霍金，从小就患上了罕见的肌萎缩
硬化症，但他以惊人的毅力坚持学习和研究，坐在轮椅上一
直思考着广袤无垠的宇宙，完成了的黑洞爆炸理论，对黑洞
物理学的发展起了重要的作用。还有美国的海伦·凯勒从小
就丧失了视听的能力，后来在老师的教育下，她顽强拼搏，
掌握了五种语言，大学毕业后，她把毕生的精力投入到为世
界残疾人服务的事业中。这样的英雄人物数不胜数。

读完《钢铁是怎样炼成的》之后，我的心情久久不能平静：
一个人能不能取得成就，不在于条件的好坏，而在于有没有
奋斗的精神。一个人只要树立远大的理想和奋斗目标，就能
主宰自己的命运。像保尔生活在艰苦岁月的残疾人都能取得
这样伟大的成就，我们这些健康的学生就更应该珍惜这美好
的时光和生活，要努力学习，克服一个个小困难，为祖国现
代化建设添砖加瓦。

《钢铁是怎样炼成的》这本书真好！我还要从中吸取更多的
精神营养。

钢铁是怎样炼成的读书心得篇四

读了《钢铁是怎样炼成的》一书，我认识了你，保尔·柯察
金。

你有着坚韧的性格，即使在再艰苦的环境中也能自得其乐的
干自己的事业而不埋怨周遭的一切;你有着坚强不屈的品质，
不会在任何困难面前倒下，因为你不愿向困难屈服;你为了实
现自己和社会的理想，敢于斗争到底，愿作出牺牲，牺牲自
己珍贵的爱情。即使如此，你也从未后悔过，因为你说过你
首先是属于党其次才属于冬妮亚和其他的亲人(虽然我不理
解)。你这种宁愿牺牲爱情、亲情，也要执着追求党的精神，



对于我们这些青少年来说，是一种震憾，一种心灵的震憾。

我们应从你精神中汲取营养，坚定理想信念，树立正确的世
界观、人生观和价值观。

”人最宝贵的是生命，生命对于每个人只有一次。人的一生
应当这样度过：当他回首往事时，不因虚度年华而悔恨，也
不因碌碌无为而羞耻。这样，在临终的时候，他可以说，我
的整个生命和全部精力，都已献给了世界上最壮丽的事
业――为人类的解放而奋斗!“这段曾为无数父辈、祖辈所宗
信的话，在今时今日意义仍在，它可以激励人们珍惜光阴，
重新感悟一遍人生的真谛和价值，在走每一步前拥有坚实的
基础。

钢铁是怎样炼成的?是通过烈火炼成。在冶炼的过程中总不免
要遭受各种焚烧，但千万不要抱怨世事的无常，俗话说：不
经历风雨，怎能见彩虹，我们应该感谢上苍赐予我们这些困
难与磨炼，终有一天，我们会通过困难长大。正如同保尔一
样，他虽然曾被朋友出卖，被恋人抛弃，但正因着这些风吹
雨打，才使他对革命事业的信念丰厚了，成为了一个信念崇
高，志趣高尚的伟人。

《钢铁是怎样炼成的》这本小说不仅是上辈人们的所喜爱的
著作，它也是我们现代青少年的照明灯，保尔光辉的形象永
远活在我们的心间!

钢铁是怎样炼成的读书心得篇五

最近我读了一本叫《钢铁是怎样炼成的》一本书，是奥斯特
洛夫斯基的一篇长篇小说，是苏联社会主义文学中一部最辉
煌的名著，已成为世界文学中的经典之作。他被翻译到中国
半个多世纪以来一直盛传不衰。他被视为生活教科书，人生
的路标和精神补品，被一代代读者传承着。



这本书描述的是一位淘气的小学生，他叫保尔·柯察金。他
因为淘气被学校开除了，学校附近的一个小饭馆把他招去做
童工，每个月8个卢布的工钱，母亲把他留在那儿了。保尔在
那里做事很认真，每天起早贪黑地干活，但是却要被那些大
个子的人打，因为他的生活很艰苦。

虽然我只读了第一篇文章，但是我能感受到，这小小的一篇
文章里寄托了作者奥斯特洛夫斯基许多心血。他一个身体完
全残废，双目失明，有重症的他，不顾自己身体的疼痛写下
了这篇长篇小说《钢铁是怎样炼成的》。这本书还没写到一
半时，他的手已经严重得都拿不了笔了，便自己口授，由亲
友帮助笔录。历时三年，终于完成了这部不朽名著《钢铁是
怎样炼成的》。

啊！我爱我的祖国！如果没有祖国的哺育，就没有翻译家来
翻译这部书，如果没有这些翻译家，我们就看不到这么感人
肺腑的文章！

想一想，这些翻译家是多么地伟大！

想一想，我们的祖国是多么地辉煌！

钢铁是怎样炼成的读书心得篇六

终于看完了《钢铁是怎样炼成的》。这是一位少年的成长故
事，这是一段如歌的岁月。从这本书里，我学到了很多。

保尔曾这样问过自己："为了挣脱生命的枷锁，为了能够重新
战斗，为了能实现自身的价值，你是否尽了最大的努力了
呢?"回答是肯定的："我尽了最大的努力!"是的，他真的尽最
大的努力在工作。上级派下的每一次任务，他都认真地出色
地完成。为此，死神的黑翅曾先后三次碰过他。在三个月内
修好铁路的如期修通、依法洛在法庭上的辩论胜利、与各种"
歪风邪气"斗争成功，这些都是他的奋斗写照。正如他所说的：



"我的'整个生命和全部精力，都献给了世界上最壮丽的事
业——为人类的解放而斗争!"

这个问题我也曾问过自己。然而，回首往事，有多少岁月在
消遣娱乐中逝去，而又有几许时光我在为实现人生价值而奋
斗呢!我不禁陷入沉思。虽然当今社会不用再为革命出生入死，
但是我们可以尽最大的努力去实现自己的梦想，可以尽己所
能为世界做出一份贡献，来让生活更加充实有意义，来实现
自己的人生价值。

是啊，虽然我曾无数次对时光从我身边走过视而不见，但是
从现在开始，我要一点一滴地珍惜时光，不再让他们白白流
逝;我要跑起来，不再在追梦之路上止步不前;我要炼成钢铁，
不再让梦想在我心中一片迷茫。度过的年华虽无法在挽回，
但今后，我的未来由我做主，由我百炼成钢，去实现自己的
人生价值。

"人最宝贵的东西是生命。生命对每个人来讲只有一次。一个
人的生命应该这样度过：当他回首往事时，不会因虚度年华
而悔恨，也不会因碌碌无为而羞耻。"这是这本书最精彩的一
句，也是最振奋人心的一句。这句话就像我的导师，鼓舞我、
鞭策我努力实现自己的梦想，实现自己的人生价值。同时，
它还告诉了我人生的意义：人生可谓短暂，在这短暂的岁月
里，只有努力丰富自己的人生，才不枉这次"人间之游"。

愿再次回首往事，我不再因虚度年华而悔恨，也不再因碌碌
无为而羞耻。

钢铁是怎样炼成的读书心得篇七

今天，我看了一本名叫《钢铁是怎样炼成的》的书。刚开始，
我还以爲这本书真的是讲钢铁是怎样炼成的。於是，僦不太
认真地开始翻书了。



真是不看不知道，一看吓一跳!原来，这本书并不是说钢铁是
怎样炼成的，而是一本小説。苏联作家——奥斯特洛夫斯基。
生动地描写了乌克兰一代青少年的成长过程，塑造了文中的
保尔·柯察金这一坚强勇敢的英雄人物形象。

保尔·柯察金这一形象给我的啓示就是：一个人无论在何方
遇到任何困难，都不能临阵尔危，尔是要挺起胸膛勇敢地向
前走，像保尔一样有着钢铁般顽强的意志;在与法西斯匪徒的
战斗中，有很多人面对眼前的一切，都被吓跑了。保尔虽多
次负伤，但他却始英勇的奋战。在西伯利亚修铁路时，他顽
强的坚持着，用他自己宝贵的生命，同难以想象的种种困难
搏斗，铲雪，筑路，铺铁轨，在风雪和泥泞中挣扎。

保尔的女朋友冬妮娅后来嫁给了一个有钱的工程师，可保尔
并没有跌到退缩，也没动摇意志，而是比以前更坚强地挺立
着。他一次又一次的与死神擦肩而过，而每一次苏醒后，他
都会比以前更勤奋的工作，不怕苦，不怕累。可是，到了最
後特眼睛再也看不到任何事物了，但他仍然顽强地写着小説。
他战胜了事业，生理，感情，更重要的就是他战胜了自己，
超越了人生，成爲了一个真真正正的钢铁战士。

保尔告诉我们，在我们的人生中，不可能一生都一帆风顺的，
只可能有无数的困难等待着我们去积极的面对，勇敢地去克
服，但无论遇到什麽困难都不能退缩，都不能被眼前这些所
谓的困难给吓倒!

而他的名言更是影响了几代人：“人的一生应该这样度过：
当你回首往事，不会因虚度年华而悔恨，也不会因碌碌无爲
而羞愧。”

钢铁是怎样炼成的读书心得篇八

还记得我最早读到的名著是世人皆知的《西游记》，这个暑
假，我又读到了奥斯特洛夫斯基的《钢铁是怎样炼成的》。



书中的主人公——保尔·柯察金，使我油然生敬意。

保尔被老师神甫赶出学校后，在一吃偶然的相遇中，他与冬
妮亚结为朋友。他在装配工朱赫来的引导下，懂得了布尔什
维克是为了穷人争取解放的革命政党。他告别了冬妮亚，逃
离了家乡，加入了红军，成为了一名布尔什维克战士。但是
他的身体状况每况愈下，右腿残废，脊椎骨的暗伤也越来越
严重，最后瘫痪了。他不仅没有因此而沮丧，还开始了他的
艰难的写作生涯，从此有了新生活的开端。

索络面卡区的团组织几乎全部上阵了，团省委去了三个
人——杜巴瓦、潘克拉托夫和保尔。这三个人是朱赫来同志
亲自选定的。铁路抢修工作开始了，谁也没想到条件会有那
么艰苦——寒冷的秋雨浸湿了身上的衣衫，沉甸甸、冰凉凉
的;四周一片荒凉，几百人晚上只能睡在四间破房子里的水泥
地板上，穿着湿透了而又沾满了泥浆的衣服，紧紧地挤在一
起，以对方的体温取暖。早上，大家喝点茶就去干活，午饭
天天是素扁汤和一只煤球一样的黑面包。他们凭着对革命事
业的无限忠诚和坚强的革命毅力，出色完成了任务。

“人最宝贵的是生命，生命属于每一个人只有一次。人的一
生应当这样度过：当他回首往事的时候，他不因虚度年华而
悔恨，也不因碌碌无为而羞……”那么，“人应该怎样活
着?”读完了这本书，我对这个问题有了完美的解答。

我读着，读着，保尔那坚毅的脸庞，仿佛就在我的眼前。他，
一个普通的战士，经由钢铁般的意志。是什么力量推着他鼓
励着他前进呢?这就是伟大的共产主义事业，这也是他能够坚
强的与病魔作斗争的动力。

没有一个人甘心平平庸庸地生活，即使是小草也在努力着为
春天增添一丝绿色，希望在春回大地的彩卷上留下自己的身
影。但是却未必人人都会炼就一块好钢。



那么钢铁是怎样炼成的?相信大家的脑海里一定会出现那烈火
熊熊的炼钢场面。其实，人生就如同炼钢!没什么东西是与生
俱来的，“铁”变成“钢”,只有一种途径——炼!有人说保
尔是天生的英雄，其实，这个世界上是没有天生的英雄的。
保尔能够成为英雄，完全是因为自身的努力——在战火纷飞
的战场，面对生与死的考验，他没有后退;在疾风暴雨的建设
工地，面对难以忍受的劳动强度和饥寒，他没有倒下;在双目
失明、疾病缠身的情况下，面对书稿丢失、身体每况愈下的
无情打击，他仍然没有屈服，终于从一个出身贫苦的少年，
成长为一名具有崇高理想、高尚品格和顽强作风的共产主义
战士。

一个人只有树立崇高的理想，造就优良的品质，并执着地追
求，他才不会被生活所拖累，不会被挫折压倒，他才能在苦
难的熊熊烈火中坚强起来，成熟起来，去热爱生活，去充实
自己，迎接美好的明天。让我们以保尔为榜样，去炼就人生，
乐观地拥抱未来!

钢铁是怎样炼成的读书心得篇九

这是一名伟大的作家奥斯特洛夫斯基的一部作品，当我翻开
此书时，心灵受到了极大的震撼。走进书中，我便被场景的
生动，主人公命运的坎坷不平和他那超乎想象的毅力所打动
了。

这本书讲的是关于保尔·柯察金的故事。主人公保尔出身贫
寒，在教堂里受到神父的欺侮;在车站里又受到别人的辱骂，
但他自强不息，挺了下来。他身残志坚，四肢瘫痪了，还依
然没有放弃自己的理想与追求，最终实现了自己的梦想。我
觉得这才是真正具有钢铁般精神的人!

回顾全书，我被保尔深深地吸引住了。他是坚强的人，他用
那瘫痪的身体，失明的双眼为我们书写了辉煌的一生;他是心
中有梦想的人，呕心沥血写的稿件丢失了，再次振作，继续



追寻，只有心中有梦想的人，才会如此地执着;他是乐观的'
人，跌倒了，爬起，再跌倒了，再爬起……在追寻梦想的过
程中虽是满路鲜血，但依然含笑。的确，人的生命是宝贵的，
当自己回首往事时，不应该为自己的碌碌而为而伤心、悔恨!
让我们记住保尔，记住他的坚强，记住他的执着，记住他的
钢铁般的意志!

钢铁是怎样炼成的?钢铁就是用汗水和心血，智慧与坚持，信
念和勇敢炼成的。当我们遇到困难和挫折时，就想想保尔吧，
让我们也成为一块坚硬的钢铁吧!

钢铁是怎样炼成的读书心得篇十

人最宝贵的东西是生命，正因生命只有一次。

《钢铁是怎样炼成的》一书，我带着满怀的激情，带着无限
的期盼，看完了这本著作。它生动描述了一代无产阶级青年
在苦难中诞生，在苦难中成长的过程。

保尔。柯察金在地主资本家和外国侵略者的重重压迫下，懂
得了爱与恨，增长了知识，练就了坚毅顽强的性格。他在十
月革命的风暴中，百炼成钢。一个自发的反抗者，成为了无
产阶级的革命战士。其中，主要塑造了保尔。柯察金这位坚
韧不拔的无产阶级英雄形象，并以他的生活经历为例子，展
现了当时苏联的历史画面和人们艰难的斗争生活。

说起保尔，敬佩之情不禁油然而生。他是一位英雄，是一个
顽强的人。

他一向奋斗着，到两腿瘫痪双目失眠时，他依旧没有放下，
坚决拿起手中的笔，与命运作斗争。

罗曼罗懒以前说过：“最可怕的敌人，就是没有坚定的信念
和顽强的毅力。”钢铁就是这样炼成的。



这不就是人生的好处吗?

保尔做到了，他没有虚度年华，也没有碌碌而为，他把自己
的一生献给了斗争，为全人民的解放而斗争。《钢铁是怎样
炼成的》一书主要揭露了旧社会的黑暗与人们的艰苦生活。
读了这本书，我明白了每个人都要拥有顽强的毅力，树立崇
高的理想，造就优良的素质，在正确的目标中明白人生的好
处，实现人生的价值。

而如今，我们首先要好好学习，在生活中不断成长，在苦难
中学会坚强，用顽强的毅力去迎接挫折!

不由地，我的耳边又响起了那熟悉的话语：人最宝贵的东西
是生命，正因生命只有一次。因此，我要好好学习，才能对
得起这只有一次的生命!

钢铁是怎样炼成的读书心得篇十一

今天我读了一本书，名字叫做《钢铁是怎样炼成的》，这本
书曾经鼓舞过无数人。

让我来为你们介绍一下这里面有谁吧。保尔。柯察金——出
生于一个乌克兰的工人家庭，在几十年的学习和斗争中成为
了一个坚定的无产阶级革命战士。他有着纯洁高尚的道德品
德，他渴望爱情，但有时又不够勇敢，不敢向爱的人表达自
己的爱意，只是把自己一切力量和全部生命都奉献给建设新
世界的伟大事业。他是一个平凡而又伟大的英雄。冬妮
亚——一个林务官的女儿。她纯洁美丽动人，待人和善友好，
彬彬有礼，说话的时候柔声细语，不会拘谨，让人感觉温暖
而又舒适。朱赫来——他身体宽大而结实，平时不苟言笑，
言语简单明了。

在这本书里面我最喜欢这本书的主人公保尔。柯察金。保尔
的形象是那么真实感人：他勇于献身，拼命工作；他爱学习，



如饥似渴；他嫉恶如仇，爱憎分明；他不畏艰难，挑战病魔；
他永不言败，顽强生活……这一切都可歌可泣。但保尔又不
是一个十全十美的人，在他身上也存在不少缺点和毛病，难
能可贵的是他有自知之明，他的深刻的自我反省，严于解剖
自己的精神，给我留下难忘的印象。

保尔。柯察金这一英雄形象诠释了生命的意义。我永远也不
会忘记那段不知鼓舞、激励过多少人的人生格言“人最宝贵
的是生命，生命对于人只有一次。人的一生应当这样度过。
回首往事，他不会因虚度年华而悔恨，也不会因碌碌无为而
羞愧。临终的时候，他能够说我的整个生命和全部精力都已
献给世界上最壮丽的事业——为人类的解放而斗争。”保尔
和他的伙伴们就是以整个生命去实现这种对生命价值的理解
的。

读一读《钢铁是怎样炼成》的这本好书吧，你将受益终生。

钢铁是怎样炼成的读书心得篇十二

近日，原料厂组织开展全民阅读活动对我影响最深的一本书。

我陷入沉思中，究竟什么书对我影响最大呢？答案慢慢浮现
在我的脑海中，我的父母虽然没有什么文化，但是他们在观
看电影《钢铁是怎样炼成的》之后，对保尔柯察金这个人物
非常喜欢，就经常把他的故事讲给我听，次数多了我也耳熟
能详，长大后我把这本书看了好几遍。人最宝贵的是生命。
每个人的生命只有一次。人的一生应该这样度过：当他回忆
往事的时候，他不会因虚度年华而悔恨，不因碌碌无为而羞
耻。临终之际，他能够这样说：我的生命和全部精力，都献
给了世界上最伟大的事业————为人类的解放而斗争。这是
《钢铁是怎样炼成》的作者奥斯特洛夫斯基说的一句话。这
句话令我久久不能平静。

保尔.柯察金不就是这样吗？他的生命和全部精力，都献给了



世界上最伟大的事业为人类的解放而斗争。他的那种精神是
多么值得我去学习。

在父母的影响下，我从小立志以保尔。柯察金为榜样，做一
个坚毅勇敢的人，不怕艰难困苦，勇于迎难而上。在上课学
习时向成绩好的同学看齐，在我虚心请教努力奋进之下，学
习成绩显著提高，我的自信心也愈来愈强。可惜的是由于家
庭原因不得不中途辍学，去为生活忙碌打拼。穷人孩子早当
家，读后感。但因读书少我尝试过人生的各种苦难，使我深
深感受到没有知识的苦恼，懂得了学习文化知识的重要性，
所以我坚持养成阅读的习惯，通过一点一滴知识的积累，努
力提高自身文化知识和修养。

这种好的习惯使我受益匪浅，在进入公司以后，能够快速胜
任各种工作任务奠定了基础，从柴油机和300混流泵维修、保
养，到700lsy立式泵维护保养都能快速熟练掌握，并能总结
出一些技巧、方法，传授给同事。我踏实勤恳的工作态度，
经常受到车间和班组的表扬。

阅读的好习惯深入骨髓，成为我生活中不可或缺的一部分。
在我的人生道路中，会遇到各种各样的挫折、困难，但是我
不当命运的奴隶，不被它打垮，只要努力想方设法去克服它，
就会成功。身残志坚保尔柯察金是我前行的榜样，同事们努
力吧！努力和我一起去创造更好的明天而努力奋斗吧！

钢铁是怎样炼成的读书心得篇十三

我曾读过一本书让我感触颇多，那就是《钢铁是怎样炼成
的》。

我曾被主人公保尔.柯察金那钢铁般的意志深深感动过，也曾
被他那刚强的性格所吸引，这也让我明白了许多许多。

书的作者是一位苏联的作家，名叫尼古拉。奥欺特洛夫欺。



将自己的人生经历写成了此书，一九三零年的他已是全身瘫
痪，但有幸的是双手还能活动。主人公保尔.柯察金有着钢铁
般的意志，就如同作者一样用自己的意志战胜了一切，令我
无比敬佩。

这不禁让我想到了那一个星期六，我去也上航模课，老师让
我削木片准备材料。开始的时候我还很乐意，干起来很有劲，
可时间一长了我就放手不做了。我正要放弃之时，猛然想起
了保尔.柯察金那钢铁般的意志与他那刚强的性格，这立刻激
励了我继续做材料。我心想：保尔虽然身体上有着很大的缺
陷，但是他还是坚持下去了，用勇气战胜了自我，我有一个
身体健康的人呢？坚决不能放弃。我又拿起了工具动手削起
了木片。没过一会儿材料就做好了。

从这以后，我就明白了在生活中也是一样的，要永不放弃。
要有钢铁般的意志，面对困难不害怕，要迎难而上。向保尔
学习，要有不屈不挠的刚强的性格。保尔虽然身残，可是他
志不残，他的品质深深印在了我的心底里，这也曾深深感动
了高尔基先生，他对此高度评价：这个人的一生是精神战胜
肉体的。

保尔.柯察金那种对理想的坚定的信念，不屈不挠的奋斗精神，
钢铁般的意志与刚强的性格，值得我们学习，让我带着他们
一起前行。


