
2023年初中三年的自我评价(实用8篇)
征文是一个展示个人才华和思想深度的机会。写好一篇征文
需要对题目进行深入思考和分析。通过阅读这些精选征文范
文，希望能够激发大家对于写作的热情和创作的欲望。

初中三年的自我评价篇一

请大家欣赏以下这一篇关于初中的学习生活优秀的自我评价
范文，仅供浏览，

紧张有序的初中生活即将与我告别。在老师的教导下，我在
德、智、体方面全面发展，逐渐从幼稚走向成熟。我是一个
性格开朗、听话懂事、诚实质朴的学生。

初中三年我学到了很多知识，学习上虽然很努力，但成绩不
够理想，希望以后在学习和生活中，能摸索出适合自己高效
的学习方法。

自入学以来，一直遵守学校的各项规章制度，具有良好的思
想道德品质，各方面较好。有强烈的集体荣誉感，坚持实事
求是的原则。思想端正，能吃苦耐劳，有崇高的理想和伟大
的目标。

生活上，为人朴实真诚，生活独立性较强。热爱集体，尊敬
师长，团结同学，乐于助人，对班级交给的任务都能认真及
时完成。

在日常生活中，我十分重视锻炼身体，具有良好的心理和身
体素质，体育成绩优秀，体锻达标。在校运会和市运会上取
得优秀的成绩。

经过这几年的学习，我在德、智、体诸方面都有所进步，但
也清醒地认识到自己的不足之处，学习还应更加细心，争取



在中考中发挥自己的水平。

初中三年的自我评价篇二

时光飞逝,初中三年的学习生活即将随着我的成长而慢慢逝去，
回顾这丰富多彩的三年学习生活，我从一个懵懂顽童成长为
一名品学兼优的初中毕业生，即将面临中考的选拔而进入更
重要的高中学习。为此，我感谢培养我的学校及老师、社会
和养育我的父母。

三年的时光如流水一般匆匆逝去，回首往事，在这多姿的季
节里，我取得了一些成绩，在往后的日子里，希望我能做得
更好。

学习方面，我有较强的自学能力，勤于钻研，肯思考，合理
安排好学习时间，理解能力强，思维敏捷，对问题有独到的
见解。学习中摸索出一套符合自己的学习方法，脚踏实地，
循序渐进，精益求精，学习效率初。三年来学习成绩优异，
半期考、期考等重大考试均居年段第一。在学科竞赛中也多
次获奖，初一年荣获第四届全国中学生数学竞赛市三等奖;初
二年获全国中学生化学竞赛厦门赛区表扬奖，初三年获第十
四届全国中学生物理竞赛省二等奖。

在家里，孝敬父母，自己的事情自己完成，并帮助父母做一
些自己力所能及的事，替父母减少了一些负担，为此，父母
总是很高兴。做为这个社会的一分子，我不忘公民应尽的义
务和责任，遵守公共秩序，爱护公共卫生，对社会上是是非
非的事能做出正确的判断，并能在保证自己人身安全的情况
下，对一些不良行为加以制止。这样，不仅养成了良好的社
会行为习惯，自身素质也得到了提高，文化知识也得到了充
实。

在交流与合作、审美与表现方面。我在家时常与父母交流与
合作，与父母沟通，参与家庭事务，相互理解，相互尊重，



这使我的身心能够健康成长。在校我能与同学和老师愉快地
交流与合作，这使我能在学习上取得优秀的成绩，获得老师
和同学的信任和赞同，有了生活的成就感和愉快的心境。同
时，我也有了一定的社交能力。在与家长、老师和同学的交
流与合作中，我初步形成了一定的人生观、世界观和价值观；
也有了一定的审美观。通过初中三年生活的锤炼。在德智体
方面，我取得了长足的进步。从一个懵懂的中学生逐步成长
为品学兼优的“四有”新人，但我有清醒地认识到自己的不
足之处，体锻虽然达标，但还须加强体育锻炼，提初成绩，
在今后的学习中，我将不断总结经验，继往开来，更好地报
效祖国。

如想继续查看相关的自我评价请参考58助手，58求职助手为
您提供最全面的求职参考。

初中三年的自我评价篇三

当然我也深刻熟悉到自己的不足，字写的不是很好，有时候
做事情会只有三分钟热情，我相信只要克服这些题目，我就
能做的更好。

本人在校热爱祖国，尊敬师长，团结同学，乐于助人，是老
师的好帮手，同学的.好朋友。我学习勤奋，积极向上，喜欢
和同学讨论并解决题目，经常参加班级学校组织的各种课内
外活动。在家尊老爱幼，经常帮爸爸妈妈做家务是家长的好
孩子，邻居的好榜样。

初中三年的自我评价篇四

初中三年我学到了很多知识，思想比以前有了很大的提高，
希望以后能做一个有理想，有抱负，有文化的人，为建设社
会主义中国做出自己的努力。当然我也深刻认识到自己的不
足，字写的不是很好，有时候做事情会只有三分钟热情，我
相信只要克服这些问题，我就能做的更好。



在学习上，我有提高各科成绩的良好愿望，但这不能只是口
头上说说而已，我要用自己的行动来表明我的决心，迎接每
一个崭新的明天！

我在校热爱祖国，尊敬师长，团结同学，乐于助人，是老师
的好帮手，同学的'好朋友。我学习勤奋，积极向上，喜欢和
同学讨论并解决问题，经常参加班级学校组织的各种课内外
活动。在家尊老爱幼，经常帮爸爸妈妈做家务是家长的好孩
子，邻居的好榜样。

我能够尊敬师长，团结同学，基本上能遵守校纪校规。本人
自控力还可以，但是也要提高自身的分析识别能力。以后我
会在各个方面能够独立自觉，自己管理自己。

初中三年的自我评价篇五

我爱好广泛，尤其在棋类运动中表现突出，象棋曾连赢三位
老师，同学中至今无人能及。在奥数和写作两方面亦有不俗
表现，且所获颇多。

学习方面，我的数学基础扎实，有很强的数学思维能力，往
往能举一反三，一题多解或多题一解。文学方面爱好广泛，
中外名者涉猎广泛，对诗词歌赋尤有独到感受。写作能力在
同龄人中拔尖，并且具有良好的语言表达力。物理、化学两
科成绩均处班级前列，善于总结归纳，对实验探究兴趣浓厚。
英语成绩一向不错，口语正在进一步加强，相信今后会做的
很好。

比以上内容更为重要的是，在初中三年的学习锻炼了我对所
定目标不断追求的恒心，不断自我完善的信念，敢于拼搏的
勇气，和高效学习的能力。这些远比知识更重要。

另外，在学习之余，我一直坚持体育锻炼，体质强健身心健
康。文明其精神，野蛮其体魄，一直是我的追求。



初中三年来，多次获得文学知识竞赛一等奖，优秀学生，全
市英语能力竞赛三等奖，北京市作文大赛三等奖，曾荣
获“三好学生”称号。

同层次的各类人团结相处，善于与人沟通，换位思考。

课余生活中，我常读先圣哲学加深对人生的理解和思考，
《道德经》、《沉思录》、《联邦党人文集》等书，时而拍
案惊奇，时而抚掌大笑，有鱼跃于渊之乐。

同时，我积极参与学校组织的社团活动。曾在模拟联合国活
动中担任印尼代表，撰写立场文件及修改草案。此外，还参
加过象棋社、图书美食节活动，并组织了全校的世界地理知
识竞赛。社团活动锻炼了我的组织能力，扩展了视野，增长
了见识和才干。

自我评价范文模板

光阴似箭，初中生活在不知不觉中飞逝而过。回首三年历程，
我从一个懵懂顽童成长为一名品学兼优的初中毕业生，即将
面临初考的选拔，我首先感谢培养我的学校、社会及养育我
的父母。

作为一名初中生，我明辨是非，关心国家大事，为使自己成
为社会主义伟大事业的接班人而努力学习。在校，我模范遵
守校纪校规，以强烈的集体荣誉感和初度的责任感为班级工
作出谋划策。初中三年均担任班级学习委员，组织辩论赛、
知识竞赛等活动，表现出较强的组织能力，成为老师的得力
助手，并在同学中树立较初威信。我严于律己，进取心强，
报名参加党章学习小组，努力提初思想觉悟，向党组织靠拢。
平时积极参加社会实践，注重培养自己的能力。多次参加青
年自愿者活动，具有乐于助人的品德。由于各方面表现突出，
初中三年均被评为校三好生，并于初二年被评为市级三好生。



学习成绩优异，勤学好问，刻苦钻研，在学习过程中不断总
结，能融会贯通，发挥思维敏捷，理解能力强的优势，力求
做到精益求精，多次取得文科一、二名的好成绩，并参加数
学、英语、生物竞赛班，努力为校争光。荣获省第六届中学
生生物竞赛xx赛区三等奖，在初三年全国初中数学联赛中获
福建省三等奖，全国优胜奖。

在日常生活中，我十分重视锻炼身体，具有良好的心理和身
体素质，体育成绩优秀，体锻达标。我兴趣广泛，热爱生活，
尤其喜欢唱歌和绘画，曾在年段书法比赛和手抄报比赛中获
奖。热爱劳动，能认真负责做好每一次值日生工作。

经过三年学习，我在德、智、体诸方面都取得了长足的进步，
但也清醒地认识到自己的不足之处，学习还应更细心，防止
因审题粗心而失分，争取在初考中发挥自己的最好水平，向
祖国汇报。

初中三年自我评价简短

初中三年的自我评价篇六

本人自上初中以来，在老师的谆谆教导下，在德、智、体、
美等方面都有了长足的进步。

我自觉遵守学校的规章制度，严格要求自己，通过学习，懂
得了真善美，学会了做人的道理。尊敬师长，团结同学，积
极参加集体活动。在思想上和行动上，向团组织靠拢，加入
了中国共青团。

在学习过程中，我明确学习目的、端正学习态度，努力学好
各门功课，掌握科学的学习方法，合理安排时间。学习能力
比以前有了很大的提高，希望以后能做一个有理想，有抱负，
有文化的人。



在体、美方面，我积极参加体育锻炼，不断提高自己的身体
素质，锻炼自己的坚强意志，培养和提高自己的审美能力。

另外，在家里，我尊敬长辈，时常帮家里人做家务活。

通过三年的学习，我发现了自己的不足，今后一定牢记老师
和家长的教导，争取在德、智、体、美、劳等各个方面全面
发展，做一个品学兼优的好学生。

初中三年的自我评价篇七

以下一篇是高中生在高中三年的学习生活的自我评价范文：

时光如梭，转眼即逝，当毕业在即，回首三年学习生活，历
历在目：三年来，学习上我严格要求自己，留意摸索适合自
己情况的学习方法，积极思维，分析、解决题目能力强，学
习成绩优良。我遵纪遵法，尊敬师长，热心助人，与同学相
处融洽。我有较强的集体荣誉感，努力为班为校做好事。作
为一名团员，我思想进步，遵守社会公德，积极投身实践，
关心国家大事。在团组织的领导下，力求更好地锻炼自己，
进步自己的，进步自己的思想觉悟。性格活泼开朗的`我积极
参加各种有益活动。

在校文艺汇演中任领唱，参加朗诵、小提琴表演。在校辩论
赛在表现较出色，获“最佳辩手”称号。我爱好运动，积极
参加体育锻炼，力求德、智、体全面发展，校运会上，在800
米、200米及4×100米接力赛中均获较好名次。

三年的高中生活，使我增长了知识，也培养了我各方面的能
力，为日后我成为社会主义现代化建设的***人打下了坚实的
基础。但是，通过三年的学习，我也发现了自己的不足，也
就是吃苦精神不够，具体就体现在学习上“钻劲”不
够、“挤劲”不够。当然，在我发现自己的不足后，我会尽
力完善自我，培养吃苦精神，从而保证日后的学习成绩能有



较大幅度的进步。

作为跨世纪的一代，我们即将离别中学时代的酸甜苦辣，迈
进高校往寻找另一片更加广阔的天空。在这最后的中学生活
里，我将努力完善自我，进步学习成绩，为几年来的中学生
活划上完美的句号，也以此为人生篇章中光辉的一页。
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初中三年的自我评价篇八

那段三年美好的日子，可能是你这一生都无法在经历的，你
知道自己的未来将要如何走下去吗?下面本站小编给大家分享
一些初中毕业自我评价范文，希望能够给大家一些帮助。

本人自入学以来，一直遵守学校的各项规章制度，具有良好
的思想道德品 质，各方面表现优秀。有强烈的集体荣誉感和
工作责任心，坚持实事求事的原 则。 本人思想端正，能吃
苦耐劳，有崇高的理想和伟大的目标。 在日常生活中，我十



分重视锻炼身体，具有良好的心理和身体素质，体育 成绩优
秀，体锻达标。在校运会上取得优秀的成绩。

生活上，我拥有严谨认真的作风，为人朴实真诚，勤俭节约，
生活独立性 较强。热爱集体，尊敬师长，团结同学，乐于助
人，对班级交给的任务都能认 真及时完成。

经过三年学习，我在德、智、体诸方面都取得了长足的进步，
但也清醒地 认识到自己的不足之处，学习还应更细心，防止
因审题粗心而失分，争取在中 考中发挥自己的最好水平。

本人在校热爱祖国，尊敬师长，团结同学，乐于助人，是老
师的好帮手，同学的好朋友。我学习勤奋，积极向上，喜欢
和同学讨论并解决问题，经常参加班级学校组织的各种课内
外活动。

在家尊老爱幼，经常帮爸爸妈妈做家务是家长的好孩子，邻
居的好榜样。

初中三年我学到了很多知识，[初中毕业生自我鉴定500字]思
想比以前有了很大的提高，希望以后能做一个有理想，有抱
负，有文化的人，为建设社会主义中国做出自己的努力。

当然我也深刻认识到自己的不足，字写的不是很好，有时候
做事情会只有三分钟热情，我相信只要克服这些问题，我就
能做的更好。

本人能自觉遵守中学生守则，积极参加各项活动，尊敬师长，
与同学和睦相处，关心热爱集体，乐于帮助别人，劳动积极
肯干，自觉锻炼身体，经常参加并组织班级学校组织的各种
课内外活动。

本人品德兼优、性格开朗、热爱生活，有较强的实践能力和
组织能力，学习之余，走出校门，本人珍惜每次锻炼的机会，



与不同的人相处，让自己近距离地接触社会，感受人生，品
味生活的酸甜苦辣。

本人在校热爱祖国，尊敬师长，团结同学，乐于助人，是老
师的好帮手，同学的好朋友。我学习勤奋，积极向上，喜欢
和同学讨论并解决问题，经常参加班级学校组织的各种课内
外活动。

在家尊老爱幼，经常帮爸爸妈妈做家务是家长的好孩子，邻
居的好榜样。 初中三年我学到了很多知识，思想比以前有了
很大的提高，希望以后能做一个有理想，有抱负，有文化的
人，为建设社会主义中国做出自己的努力。

当然我也深刻认识到自己的不足，字写的不是很好，有时候
做事情会只有三分钟热情，我相信只要克服这些问题，我就
能做的更好。

本人能自觉遵守中学生守则，积极参加各项活动，尊敬师长，
与同学和睦相处，关心热爱集体，乐于帮助别人，劳动积极
肯干，自觉锻炼身体，经常参加并组织班级学校组织的各种
课内外活动。


