
最新国际残疾日演讲稿 世界水日国旗下
讲话稿(汇总15篇)

和谐社会的核心是人民群众的满意和幸福感。以下是小编为
大家收集的典礼范文，以供大家参考和借鉴。

国际残疾日演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱同学们：

大家好!今天我国旗下讲话的题目是：珍惜生命之水。

大家是否知道，假如一个人不吃任何食物，生命可以维持二
十多天，而若是不喝水，过不了一星期就可能死亡。因此，
许多水利学家形容“水是农业的命脉，是工业的血液，是生
命的源泉”。对于地球上的所有生灵来说，离开了水就意味
着疾病、饥饿和死亡。“民以食为天，食以水为先”足以说
明水的重要。

有人会说，水——取之不尽，用之不竭，我们把水龙头一拧，
自来水就哗哗地流出来了。可你知道吗?我国人均淡水量仅为
世界人均水平的四分之一，是全球13个人均水资源最贫乏的
国家之一。全国600多个城市中，有近400个城市缺水，110多
座城市严重缺水。更加可怕的是，很多工业废水都排到了江
河湖海中，清澈见底的河流被废水污染得臭不可闻。

本周六是3月22日，是一个非常重要的日子，那就是“世界水
日”。每年这一天，世界各国都会宣传：大家要爱惜水资源，
保护生命之水。其实，不光这一天，在我们生命中的每一天，
都应该珍惜每一滴水。作为小学生，在日常生活中，我们可
以为节约水做些什么事呢?洗完手要及时关好水龙头;见到水
龙头滴水时应该上前把它拧紧;洗手、洗碗时可以把水开小一
点;告诉妈妈洗菜的水可以用来浇花、拖地……我们可以做的



事有很多很多，只要你有心，我们都能成为节约水资源的小
标兵。

同学们，为了还世界一份恬淡与自然，在3月22日“世界水
日”即将到来之际，让我们树立“节约水光荣、浪费水可
耻”的思想，养成“节约每一滴水，从我做起，从现在做
起”的良好习惯，不但自己节约用水，还要监督我们身边的
人，用我们的实际行动来珍爱生命之水，让我们的家园永远
碧水蓝天。

谢谢!
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国际残疾日演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

同学们,老师们.今天我讲话的题目是《珍惜生命之水》



明天是第十九届"世界水日"，也是第二十四届"中国水周"的
开始。2011年我国纪念"世界水日"和开展"中国水周"活动的
宣传主题确定为"严格管理水资源，推进水利新跨越"。

我国是一个水资源短缺的国家，水资源分布不均。近年来我
国连续遭受严重干旱，旱灾发生的频率和影响范围扩大，持
续时间和遭受的损失增加。水资源短缺问题已成为未来20年
我国实现全面建设小康社会目标所面临的重大挑战之
一。2030年我国人均水资源占有量将从现在的2200立方米降
至1700—1800立方米，需水量接近水资源可开发利用量，缺
水问题将更加突出。

鲁迅先生对水作过这样的评价：“一滴水将与一滴血等价”。
有人会说，一滴水算得了什么，把它与“一滴血”摆在同等
重要的位置似乎有点危言耸听。对此，科学试验给出了如下
结论：假如一个人不吃任何食物，生命可以维持二十多天，
而若是不喝水，过不了一星期就可能死亡，“民以食为天，
食以水为先”足以说明水的重要。因此，许多专家形容“水
是农业的命脉，是工业的血液，是生命的源泉”。对于地球
上的所有生灵来说，缺少饮用水就意味着疾病、饥饿和死亡。
“人类发展到今天，水的作用巨大而无可替代。然而，人类
却没有善待水资源，近年来水资源污染令人叹息。随着人类
对水的需求量急剧增长，作为“生命之源”的水资源已严重
短缺，有些地方已闹起水荒。一向温顺的水，向人类敲响了
警钟。

“治国必须治水，治水才能兴邦”。“世界水日”与“中国
水周”就是要唤醒人们，要像珍惜自己身上的每一滴血那样
珍惜每一滴水，要清醒地认识到，保护水资源，就是保护人
类自己。

同学们、老师们让我们加入到保护水资源的队伍中来，继承
发扬勤俭节约、艰苦奋斗的优良传统，为迎接北京的绿色奥
运，为建设节水型社会贡献自己的一份力量。



国际残疾日演讲稿篇三

亲爱的老师和同学们：

早上好！

同学们，又是3月22日了。你知道今天是什么日子吗——世界
水日？

水是我们生活中最不可缺少的东西。它滋润着大地，滋养着
生命。人离不开水，食物离不开水，工业生产离不开水。但
困扰我们的是，很多人仍然没有意识到它的重要性，以至于
有意无意地浪费了生命的水。

中国是世界十三个缺水国家之一。而且90%以上的城市水域都
受到不同程度的污染，浪费水的现象更加严重。如果一个水
龙头一秒钟漏一滴水，30分钟就能滴水近500毫升，一年能滴
水360吨。如果每人每天节约一公斤水，世界上60亿人每天将
节约600万吨水，可以生产出78个里海和78个世界上最大的淡
水湖。

如果我们人类不珍惜水，学生们知道我们能看到的最后一滴
水是什么水吗？是我们自己的眼泪。

一个人的环保行为就像一盏灯。等它亮了，他身边的黑暗就
少了。如果每个人都点亮自己的灯，整个世界都会变得明亮。

在这里，我向我们学校所有的老师和学生提议，我们要从身
边的每一件小事做起，珍惜每一滴水！

为了地球的明天，为了人类的未来，让我们行动起来——节
约身边的每一滴水！



国际残疾日演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！今天我国旗下演讲的题目是《节约从我做起》。下
面主要从水电节约方面跟大家谈谈我的看法。

电的发现和应用极大地节省了人类的体力和脑力劳动，为人
类的力量插上了翅膀。电的发现可以说是人类历史发展的里
程碑，人对电的需求，毫不不亚于人类世界的氧气，如果没
有电，人类的文明还会在黑暗中探索。

教室内，在光照充足的情况下，不及时关闭教室电灯；在天
气不是很热的情况下，不及时关闭电风扇；晚自习后，同学
们已经离开，教室、走廊以及卫生间的电灯却没有关闭；教
室里的电脑和投影仪在不使用时，不能及时关闭电源，使其
较长时间处于待机状态，甚至开机状态。以上种种现象导致
的电能浪费之多，令人咋舌。

这种浪费现象不只出现在我校的用电方面，还出现在用水方
面。

如今，我们只需轻轻一扭水龙头，就会有源源不断的水流出，
所以，有些人对水资源毫不珍惜，想当然地认为：水，取之
不尽，用之不竭。然而，现状恰恰相反，据统计，我们全
国660座城市中有400多座城市缺水，三分之二的城市存在供
水不足现象，其中缺水比较严重的城市有110个。更可怕的是，
预计到20xx年，世界上将会有30亿人面临缺水，40个国家和
地区淡水将严重不足。

我校水资源浪费现象严重，尤其是各式水龙头、阀门损坏导
致的用水浪费很常见。水龙头损坏的原因是，同学们认为便
盆上的手按式冲水阀门不卫生，所以大多数同学不愿意用手
去按，而是用脚去踩，结果，阀门的寿命大大降低，造成了



严重的用水浪费问题。

自古以来，凡是品德高尚者，大都勤俭节约、富不忘贫。

同学们，让我们用实际行动保护来我们珍贵的电资源、水资
源吧。牢固树立节俭意识，让节俭成为习惯，坚持从自己做
起，养成人离灯熄的好习惯，养成节约用水的好习惯。只有
点点滴滴都节俭，我们才能保护资源；只有时时处处从我做
起，我们的校园才会更加生机盎然，我们的地球家园才会永
远美丽富饶！

国际残疾日演讲稿篇五

尊敬的领导、老师、亲爱的同学们：

这个星期的星期x是3月22日，是一个非常重要的日子，那就是
“世界水日”，所以今天我讲话的主题为“珍惜每一滴水”。

水是生命之源。你们看过这样一则广告吗?电视画面上有一只
水龙头，正艰难地往外滴着水，滴水的速度越来越慢，最后
出现的是一双眼睛，从眼泪中流出了一滴泪水：“如果人类
不珍惜水，那么我们看到的最后一滴水将是我们自己的眼泪。
”3月22日是“世界水日”，我们都知道，水是生命之源，因
为我们每天要喝水，粮食的生长离不开水，工业生产离不开
水。

有人会说，水——取之不尽，用之不竭，我们把水龙头一拧，
自来水就哗哗地流出来了。可你知道吗?我国人均淡水量仅为
世界人均水平的四分之一，是全球13个人均水资源最贫乏的
国家之一。全国600多个城市中，有近400个城市缺水，110多
座城市严重缺水。更加可怕的是，很多工业废水都排到了江
河湖海中，清澈见底的河流被废水污染得臭不可闻。

3月 22日，世界水日。每年这一天，世界各国都会宣传：大



家要爱惜水资源，保护生命之水。其实，不光这一天，在我
们生命中的每一天，都应该珍惜每一滴水。作为小学生，在
日常生活中，我们可以为节约水做些什么事呢?洗完手要及时
关好水龙头;见到水龙头滴水时应该上前把它拧紧;洗手、洗
碗时可以把水开小一点;告诉妈妈洗菜的水可以用来浇花、拖
地……我们可以做的事有很多很多，只要你有心，我们都能
成为节约水资源的小标兵。

同学们，让我们树立“节约水光荣、浪费水可耻”的思想，
养成“节约每一滴水，从我做起，从现在做起”的良好习惯，
不但自己节约用水，还要监督我们的爸爸、妈妈、爷爷、奶
奶也来节约用水，用我们的实际行动来珍爱生命之水!

最后请全体同学和我一起高呼：节约用水，从我做起;节约用
水，从现在做起。

谢谢。我的演讲到此结束。

国际残疾日演讲稿篇六

老师们，同学们：

大家好！ 这个星期的星期二是 3 月 22 日，是一个非常重
要的日子，那就 是“世界水日”，所以今天我讲话的主题为
《珍爱生命之水》。 水是生命之源。 你们看过这样一则广
告吗？电视画面上有一只水 龙头，正艰难地往外滴着水，滴
水的速度越来越慢，最后出现的是一 双眼睛，从眼泪中流出
了一滴泪水：“如果人类不珍惜水，那么我们 看到的最后一
滴水将是我们自己的眼泪。 3 月 22 日是 ” “世界水日” ，
我们都知道，水是生命之源，因为我们每天要喝水，粮食的
生长离不 开水，工业生产离不开水。 有人会说，水——取
之不尽，用之不竭，我们把水龙头一拧，自 来水就哗哗地流
出来了。 可你知道吗？我国人均淡水量仅为世界人均 水平



的四分之一，是全球 13 个人均水资源最贫乏的国家之一。

年级 班：

2011.3.21

老师们，同学们，今天2015年3月22日是第十八届世界水
日，3月22－28日是第二十三届中国水周。联合国确定的2015
年世界水日主题是关注水质、抓住机遇、应对挑战，我国纪
念2015年世界水日和开展中国水周活动的宣传主题为严格水
资源管理，保障可持续发展。

关注新闻的老师和同学都知道，我国的云南省正在遭受60年
不遇的大旱，几个月没下雨。河塘干涸，水井干枯，600余万
人饮水困难，3000万亩农田受灾。更可怕的是，据气象专家
预测，云南的旱情有可能持续到5月份雨季到来之前。

我们的家乡天津也是一个缺水的城市。天津自身没有水源，
降水量也小，缺乏贮存水的条件，目前，天津的城市用水主
要依赖滦河水。1983年竣工的引滦入津工程全长234千米，是
当时中国最长的引水工程，平均每年向天津市输送8.1亿立方
米的淡水。但是，引滦工程并没有彻底解决天津的水危机。
尤其是最近几年，我国北方地区连年干旱，水质污染，水资
源的可利用量日趋紧张，而用水浪费则进一步加剧了水资源
的短缺。

有一句公益广告词说得好：如果人类再不节约用水，地球上
最后一滴水将是人的眼泪。同学们，为了不让这个悲剧发生，
我们就要珍爱每一滴水，节约每一滴水。节约用水的很多方
法是我们能够做到的，比如：经常检查水管和水龙头，防止
滴漏；使用节水型器具，使用器皿洗漱，碗筷集中起来一起
洗，用水时把水龙头开小一些，洗的时候快一些，用水间歇
可以把水龙头关上，洗完后关紧水龙头；洗澡前将空放的冷
水积蓄起来涮墩布，洗澡时不要始终开着淋浴喷头，避免不



必要的浪费；生活用水要一水多用，漂洗衣服的水可以擦地
板，擦完地板的水可以冲厕所，淘米水可以浇花少量的衣服
最好用手洗，避免用洗衣机洗耗费大量的'水；洗刷时少用洗
涤剂和清洁剂，减少水污染；另外，我们还要大力宣传，让
每个人都养成节约用水的良好习惯。

老师们、同学们，在3月22日第十八届世界水日到来之际，让
我们人人保护水资源，珍爱每一滴水，节约每一滴水，让我
们的家园永远碧水潺潺！

同学们，你能用一个成语来形容我们家乡的美丽景色
吗？“山清水秀”、“青山绿水”，很好！我们环顾四面高
山，的确能看到群山还有点苍翠，那么“水”呢？你们看到
了我们家乡的“秀水”了吗？没有！

是啊，为什么没有“秀水”呢？而让我们看到的却是石头满
河滩，死水臭又黄。是什么原因导致了这样的惨状呢？对，
乱砍滥伐，水土流失，河床淤塞，特别是水资源被人为污染。

你知道吗？我国是一个水资源短缺，水旱灾害频繁的国家。
如果按水资源总量考虑，居世界第6位，但我国人均淡水占有
量居世界第109位。中国已被列入全世界人均水资源13个贫水
国家之一。而且南多北少，分布极为不均。全国600多个城市
中有一半以上不同程度缺水，沿海城市也不例外，甚至更为
严重。目前，我国已有29%的人正在饮用不良水，约7000万人
正在饮用高氟水。每年因缺水造成的经济损失达100多亿元，
因水污染而造成的经济损失更达400多亿元。水资源的匮乏已
经成为制约我国社会经济发展的主要因素。

水资源匮乏的警钟已对我国乃至全世界敲响。全世界有60%地
区面临供水不足，特别是随着全球都市化的发展，城市周围
淡水资源有限，加之人类过度开采和浪费，工业污染以及干
旱沙化等，使水资源越来越匮乏，现全球约已有20亿人没有
洁净的饮用水。根据联合国水资源评估报告，未来20年内，



世界大部分地区可能出现水资源枯竭现象。所以，曾有人说
如果人类继续破坏和浪费自然界的要素水资源，那么人类看
到的最后一滴水将是自己的眼泪。多么振聋发聩的警告啊！

还是让我们来认识一下“国家节水标志”吧，它给了我们很
好的启示。它由水滴、人手和地球变形而成，绿色的圆形代
表地球，象征节约用水是保护地球生态的重要措施。标志的
留白部分像一只手托起一滴水，手是拼音字母js的变形，寓意
节水，并表明需要公众参与，鼓励人们从我做起，从动手节
约每一滴水做起，还赋予了要保护水、珍惜水的含义。

同学们，请记住这种启示，记住自己的责任！为了我们的生
活质量，为了我们家乡的“山清水秀”，为了我们地球村的
生态，我相信你们将成为一个个“绿化先锋”、“节水专
家”和“护水卫士”。让我们赶快行动起来吧！

2015年3月22日

老师们，同学们：大家好！

这个星期的星期四是3月22日，是一个非常重要的日子，那就
是"世界水日"，所以今天我讲话的主题为《珍爱生命之水》。

水是生命之源。你们看过这样一则广告吗？电视画面上有一
只水龙头，正艰难地往外滴着水，滴水的速度越来越慢，最
后出现的是一双眼睛，从眼泪中流出了一滴泪水："如果人类
不珍惜水，那么我们看到的最后一滴水将是我们自己的眼泪。
"3月22日是"世界水日"，我们都知道，水是生命之源，因为
我们每天要喝水，粮食的生长离不开水，工业生产离不开水。

有人会说，水--取之不尽，用之不竭，我们把水龙头一拧，
自来水就哗哗地流出来了。可你知道吗？我国人均淡水量仅
为世界人均水平的四分之一，是全球13个人均水资源最贫乏
的国家之一。全国600多个城市中，有近400个城市缺水，110



多座城市严重缺水。更加可怕的是，很多工业废水都排到了
江河湖海中，清澈见底的河流被废水污染得臭不可闻。

3月22日，世界水日。每年这一天，世界各国都会宣传：大家
要爱惜水资源，保护生命之水。其实，不光这一天，在我们
生命中的每一天，都应该珍惜每一滴水。作为小学生，在日
常生活中，我们可以为节约水做些什么事呢？洗完手要及时
关好水龙头；见到水龙头滴水时应该上前把它拧紧；洗手、
洗碗时可以把水开小一点；告诉妈妈洗菜的水可以用来浇花、
拖地……我们可以做的事有很多很多，只要你有心，我们都
能成为节约水资源的小标兵。

同学们，让我们树立"节约水光荣、浪费水可耻"的思想，养
成"节约每一滴水，从我做起，从现在做起"的良好习惯，不
但自己节约用水，还要监督我们的爸爸、妈妈、爷爷、奶奶
也来节约用水，用我们的实际行动来珍爱生命之水。

敬爱的老师们,亲爱的同学们：

大家好!

今天我发言的题目是珍惜生命之水。

在这草长莺飞的美好春天里，想起这样的话题，缘于一个不
被人们重视的节日：3月22日——“世界水日”。

水是生命之源，是人类生存离不开的宝贵资源。记得鲁迅先
生曾这样评价水：“一滴水将与一滴血等价”。真可谓是一
针见血。有人会说，一滴水算得了什么，把它与“一滴血”
摆在同等重要的位置，似乎有点危言耸听。大家是否知道，
假如一个人不吃任何食物，生命可以维持二十多天，而若是
不喝水，过不了一星期就可能死亡。因此，许多水利学家形容
“水是农业的命脉，是工业的血液，是生命的源泉”。对于
地球上的所有生灵来说，离开了水就意味着疾病、饥饿和死



亡。“民以食为天，食以水为先”足以说明水的重要。

为了配合“世界水日”的宣传，我国决定，每年的3月22日
至28日为“中国水周”。同学们、老师们让我们加入到建设
节水型社会的队伍中去吧，从现在开始，从点滴做起，随手
关紧水龙头，节约用水、合理用水、保护水资源，让我们的
家园永远拥有碧水蓝天！谢谢大家！

国际残疾日演讲稿篇七

老师们、同学们：

早上好！

今天是3月22日，大家知道吗？在每年的纪念日中，今天也是
一个非常重要的日子—世界水日。

为了缓解世界范围内的水资源供需矛盾，根据联合国《21世
纪议程》第18章有关水资源保护、开发、管理的原则，1993
年1月18日，联合国第17次大会通过了193号决议，决定
从1993年开始，确定每年的3月22日为“世界水日”。

说起来，地球的储水量是很丰富的，共有14.5亿立方千米之
多。但是其中海水却占了97.2%，陆地淡水仅占2.8%，与人类
生活最密切的江河、淡水湖和浅层地下水等淡水，又仅占淡
水储量的0.34%。更令人担忧的是，这数量极有限的淡水，正
越来越多地受到污染。据科学界估计，全世界有半数以上的
国家和地区缺乏饮用水，特别是经济欠发达的第三世界国家，
目前已有70％，即17亿人喝不上清洁水，世界已有将近80％
人口受到水荒的威胁。我国人均淡水为世界人均水平的四分
之一，属于缺水国家。，全国已有300多个城市缺水，已有29％
的人正在饮用不良水，其中已有7000万人正在饮用高氟水。
每年因缺水而造成的经济损失达100多亿元，因水污染而造成



的经济损失更达400多亿元。

以上数据充分说明：水资源短缺成了当今世界面临的重大课
题。前不久，联合国的人类环境和世界水会议已发出警告：
人类在石油危机之后，下一个危机就是水。

大家应该不会忘记一个月前我市的化工厂偷排污水，造成半
个盐城停水的事情吧。由于自来水水源受到污染，我市盐都
区、亭湖区、新区、开发区等地大范围断水，至少20万居民
受影响。在那几日里，同学们已经亲身体验了断水的滋味。

现在我们由衷地呼吁：大家要爱惜水资源，保护生命之水。
其实，不光在这一天，在我们生命中的每一天，都应该珍惜
每一滴水，用实际行动珍爱生命之水！

谢谢大家！

国际残疾日演讲稿篇八

敬爱的老师们,亲爱的同学们：

早上好!今天我发言的题目是珍惜生命之水。

在这草长莺飞的美好春天里，想起这样的话题，缘于一个不
被人们重视的节日：3月22日——“世界水日”。

水是生命之源，是人类生存离不开的宝贵资源。记得鲁迅先
生曾这样评价水：“一滴水将与一滴血等价”。真可谓是一
针见血。有人会说，一滴水算得了什么，把它与“一滴血”
摆在同等重要的位置，似乎有点危言耸听。对此，科学家曾
做过这样一个试验：假如一个人不吃任何食物，生命可以维
持二十多天，而若是不喝水，过不了一星期就可能死亡。因
此，许多水利学家形容“水是农业的命脉，是工业的血液，
是生命的源泉”。对于地球上的所有生灵来说，离开了水就



意味着疾病、饥饿和死亡。“民以食为天，食以水为先”足
以说明水的重要。

为此，早在1993年，第47届联合国大会就做出决议：确定每
年3月22日为世界水日。为了配合“世界水日”的宣传，我国
决定，每年的3月22日至28日为“中国水周”。全国少工委、
团中央曾在全国少先队工作计划中提出，要求少先队员们积
极开展“四个一”活动，也就是节约“一滴水、一张纸、一
粒米、一度电”。从身边小事做起，做个节约资源的小能手，
同时，还要积极向家人宣传，做个节约资源的小宣传员、小
监督员。

同学们，行动起来吧!节水行动就在你我的身边。在这里，我
想把有关节约用水的几点做法告诉大家：

1.用水时避免大开水龙头，减少水的流量，要使用脸盆洗脸、
洗手。用完水后要及时拧紧水龙头，避免长流水现象。

5.淋浴：如果您关掉龙头擦香皂，洗一次澡可节水60l;

6.据测算，将洗衣、洗澡、洗漱等生活废水收集起来，用做
冲厕、拖地等，一个三口之家每月可节水1吨左右。

节水的方法很多，只要我们做有心人，节约用水，利在当代，
功在千秋。

同学们、老师们让我们加入到建设节水型社会的队伍中去吧，
从现在开始，从点滴做起，随手关紧水龙头，节约用水、合
理用水、保护水资源，让我们的家园永远拥有碧水蓝天!

谢谢大家!



国际残疾日演讲稿篇九

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！今天我国旗下演讲的题目是《节约从我做起》。下
面主要从水电节约方面跟大家谈谈我的看法。

电的发现和应用极大地节省了人类的体力和脑力劳动，为人
类的力量插上了翅膀。电的发现可以说是人类历史发展的里
程碑，人对电的需求，毫不不亚于人类世界的氧气，如果没
有电，人类的文明还会在黑暗中探索。

教室内，在光照充足的情况下，不及时关闭教室电灯；在天
气不是很热的情况下，不及时关闭电风扇；晚自习后，同学
们已经离开，教室、走廊以及卫生间的电灯却没有关闭；教
室里的电脑和投影仪在不使用时，不能及时关闭电源，使其
较长时间处于待机状态，甚至开机状态。以上种种现象导致
的电能浪费之多，令人咋舌。

这种浪费现象不只出现在我校的用电方面，还出现在用水方
面。

如今，我们只需轻轻一扭水龙头，就会有源源不断的水流出，
所以，有些人对水资源毫不珍惜，想当然地认为：水，取之
不尽，用之不竭。然而，现状恰恰相反，据统计，我们全
国660座城市中有400多座城市缺水，三分之二的城市存在供
水不足现象，其中缺水比较严重的城市有110个。更可怕的是，
预计到2025年，世界上将会有30亿人面临缺水，40个国家和
地区淡水将严重不足。

我校水资源浪费现象严重，尤其是各式水龙头、阀门损坏导
致的用水浪费很常见。水龙头损坏的原因是，同学们认为便
盆上的.手按式冲水阀门不卫生，所以大多数同学不愿意用手



去按，而是用脚去踩，结果，阀门的寿命大大降低，造成了
严重的用水浪费问题。

自古以来，凡是品德高尚者，大都勤俭节约、富不忘贫。

同学们，让我们用实际行动保护来我们珍贵的电资源、水资
源吧。牢固树立节俭意识，“让节俭成为习惯”，坚持从自
己做起，养成“人离灯熄”的好习惯，养成“节约用水”的
好习惯。只有点点滴滴都节俭，我们才能保护资源；只有时
时处处从我做起，我们的校园才会更加生机盎然，我们的地
球家园才会永远美丽富饶！

2017年3月21日

老师们，同学们，今天——2017年3月22日是第十八届“世界
水日”，3月22－28日是第二十三届“中国水周”。联合国确
定的2017年“世界水日”主题是“关注水质、抓住机遇、应
对挑战”，我国纪念2017年“世界水日”和开展“中国水
周”活动的宣传主题为“严格水资源管理，保障可持续发
展”。 关注新闻的老师和同学都知道，我国的云南省正在遭
受60年不遇的大旱，几个月没下雨。河塘干涸，水井干
枯，600余万人饮水困难，3000万亩农田受灾。

8.1亿立方米的淡水。但是，引滦工程并没有彻底解决天津的
水危机。尤其是最近几年，我国北方地区连年干旱，水质污
染，水资源的可利用量日趋紧张，而用水浪费则进一步加剧
了水资源的短缺。

最好用手洗，避免用洗衣机洗耗费大量的水；洗刷时少用洗
涤剂和清洁剂，减少水污染；另外，我们还要大力宣传，让
每个人都养成节约用水的良好习惯。 老师们、同学们，在3
月22日第十八届“世界水日”到来之际，让我们人人保护水
资源，珍爱每一滴水，节约每一滴水，让我们的家园永远碧
水潺潺！



敬爱的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

今天我发言的题目是珍惜生命之水。

在这草长莺飞的美好春天里，想起这样的话题，缘于一个不
被人们重视的节日：3月22日--"世界水日"。

水是生命之源，是人类生存离不开的宝贵资源。记得鲁迅先
生曾这样评价水："一滴水将与一滴血等价"。真可谓是一针
见血。有人会说，一滴水算得了什么，把它与"一滴血"摆在
同等重要的位置，似乎有点危言耸听。大家是否知道，假如
一个人不吃任何食物，生命可以维持二十多天，而若是不喝
水，过不了一星期就可能死亡。因此，许多水利学家形容"水
是农业的命脉，是工业的血液，是生命的源泉"。对于地球上
的所有生灵来说，离开了水就意味着疾病、饥饿和死亡。"民
以食为天，食以水为先"足以说明水的重要。

为了配合"世界水日"的宣传，我国决定，每年的3月22日至28
日为"中国水周"。

国际残疾日演讲稿篇十

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

老师们，同学们20xx年3月22日是第十九届“世界水日”，3
月22－28日是第二十三届“中国水周”。联合国确定的20xx年
“世界水日”主题是“城市用水：应对都市化挑战”，我国
纪念20xx年“世界水日”和开展“中国水周”活动的宣传主
题为“严格管理水资源，推进水利新跨越”。



水、空气与阳光是生命之源，是人类赖以生存的物质资源。
生活中，衣、食、住、行哪样离得开水？从前，人们脑中总
有一个定律——水是取不尽的，随用随取。随着人口的与日
俱增和工农业的飞速发展，人类需水量也随之增长，水紧张
的现实日益突出。目前，我国的水资源总量为2。8万亿平方
米，位居世界第六位，但人均占有量仅居世界第88位，属世
界贫水国之一。

我有一句公益广告词说得好：“如果人类再不节约用水，地
球上最后一滴水将是人的眼泪。”同学们，为了不让这个悲
剧发生，我们就要珍爱每一滴水，节约每一滴水。节约用水
的很多方法是我们能够做到的，比如：经常检查水管和水龙
头，防止滴漏；使用节水型器具，使用器皿洗漱，碗筷集中
起来一起洗，用水时把水龙头开小一些，洗的时候快一些，
用水间歇可以把水龙头关上，洗完后关紧水龙头；洗澡前将
空放的冷水积蓄起来涮墩布，洗澡时不要始终开着淋浴喷头，
避免不必要的浪费；生活用水要一水多用，漂洗衣服的水可
以擦地板，擦完地板的水可以冲厕所，淘米水可以浇花……
少量的衣服最好用手洗，避免用洗衣机洗耗费大量的水；洗
刷时少用洗涤剂和清洁剂，减少水污染；另外，我们还要大
力宣传，让每个人都养成节约用水的良好习惯。

我希望同学们从自身做起，从身边做起，从日常生活的点点
滴滴做起，节约用好校园里的自来水和教室里的饮用水，
为“世界水日”和“中国水周”的到来做出实实在在的贡献。
老师们、同学们，在3月22日第十九届“世界水日”到来之际，
让我们人人保护水资源，珍爱每一滴水，节约每一滴水，让
我们的家园永远碧水潺潺！

国际残疾日演讲稿篇十一

老师、同学们：

今天国旗下讲话的内容是“认识水危机，共护水资源”。



在1993年，第47届联合国大会通过了一项决议：将每年的3
月22日定为“世界水日”,旨在使全世界都来关心并解决淡水
资源短缺这一日益严重的问题，并要求各国根据本国国情，
开展相应的活动，提高公众珍惜和保护水资源的意识。

水，是最宝贵的资源。虽然地球是一个名副其实的“水
球”——水的覆盖面积高达地球表面的71%，但实际上可以供
人类利用的水资源却是十分有限的。地球上的水，仅有2.5%
是淡水资源，而人类所能利用的，只有其中的0.3%而已!据法国
《费加罗报》报道，目前世界上约有14亿人面临缺乏饮用水
的危机，每年约有500万人因饮用受污染的水而死亡。地球上
的其他动物和植物们也在品尝着人类带来的苦果。大量的生
物被夺去美丽的家园和宝贵的生命。

由水资源短缺所引起的危机就这样赫然摆在人类面前，让人
们猛地地意识到：水，是如此弥足珍贵。水危机将是21世纪
人类面临的最棘手的危机!

水，是大地的脉搏，它维持着地球上的一切生命。如果没有
水，这个生机勃勃的世界将不复存在。没有水就没有生命，
就没有文明的进步、经济的发展和社会的稳定。这一切的一
切，都在向人类敲响警钟。

水，是生命之源。人类生活离不开水。因此，我们应该高度
关注水资源现状及重视如何缓解水危机。

解决水问题的重要途径之一即是保护水资源。节约用水，便
成为我们每一个公民义不容辞的共同责任。我们要从自己做
起，从小事做起，从一点一滴做起，通过每一个生活中的小
细节、好习惯来珍惜每一滴水。其实，我们可以做到的有很
多：洗完手后关紧水龙头;生活用水要一水多用;洗刷时少使
用洗涤剂和清洁剂等等。或许这些不过是举手之劳，实在微
不足道，但都是节水意识的表现，是对每一滴水的珍惜。如
果人人都能从这样的生活琐事做起，将会大大缓解水资源匮



乏的危机!

让我们行动起来，尽最大努力节约和珍惜水资源，为人类的
生存和世界的发展贡献自己的一份力量吧!

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

国际残疾日演讲稿篇十二

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好！今天我国旗下讲话的题目是《节约用水，从我做
起》。

同学们，你们一定都看过这样一则公益广告：电视画面上有
一个水龙头，正在艰难的往外滴着水，滴水的速度越来越慢，
最后水就枯竭了。

然后画面上出现了一双眼睛，从眼中流出了一滴泪水，随后
出现的是这样一句话：如果我们不珍惜水资源，那么地球上
的最后一滴水，将是我们的眼泪。是啊，水是生命之源，她
像乳汁般甘甜。她让森林青翠欲滴，她使花朵缤纷灿烂，她
让小鸟歌唱婉转，她使大地生机盎然。生命从水中走来，一
代代生息繁衍。

如今，水路四通八达，我们现在只需轻轻一扭水龙头，就会
有源源不断的水流出，所以有些人对水资源毫不珍惜，以为
水是取之不尽，用之不竭的，可现状恰恰相反。据统计，我
们全国660座城市中有400多座城市缺水，三分之二的城市存
在供水不足，其中缺水比较严重的城市有110个。而且最近的
十几年中，国内频发旱灾，尤其是20xx年的云南特大旱
灾，13多万人饮水困难。更可怕的是，预计到20xx年，世界
上将会有30亿人面临缺水，40个国家和地区淡水严重不足。



水资源的危机已经迫在眉睫，虽然此时我们不能力挽狂澜，
但我们可以尽一份自己的微薄之力，节约如今稀少的水资源。
同学们，3月22日是世界节水日，在节日到来之际，我向同学
们发出倡议：

我们要充分认识爱水护水的重要意义，处处珍惜水、爱护水、
节约水，随手关闭水龙头，做到人走水停，当看到水龙头开
着时，要主动关掉;当发现供水设施发生损坏时，应及时告知
老师，自觉树立节约用水光荣、浪费用水可耻的观念。

提倡刷牙少用一口水，洗脸少用一杯水，洗浴少用一盆水，
平时少用一滴水。对发生在身边的用水浪费现象，敢说敢管，
互相监督，共同保护利用好水资源。

同学们，让我们行动起来吧，让节约用水不仅仅是一句干枯
的口号，用我们的举手之劳，换来一方净土、一片蓝天，让
节约用水的绿色情怀填满我们的心房！

国际残疾日演讲稿篇十三

老师和学生：

大家好！

今天国旗下演讲的题目是《节约用水，从我做起》。

春暖花开，雨醒万物；在炎热的夏天，河水灌溉农田；金秋
时节，泉水吸引游客；冰雪，热茶让人感觉温暖。四季循环，
水在我们的生活中起着重要的作用！水是一切生命的源泉。
它喂养鸟类和动物，喂养花草树木。水是人类文明的摇篮，
历史悠久的中华文明也是由长江、黄河等母亲河发展起来的。

从前，人们心中总有一个刻板印象——水是用之不竭的。随
着人口增长、社会进步和经济发展，用水量将大幅增加，水



资源供需矛盾将更加尖锐。

2009年10月20日，中国水资源总量为2.8万亿立方米。其中地
表水2.7万亿立方米，地下水0.83万亿立方米。由于地表水和
地下水的相互转换和补充，扣除两者的重复计算，不随河流
径流重复的地下水资源量约为0.1万亿立方米。按照国际公认
标准，人均水资源3000立方米以下属于轻度缺水；人均水资
源不足2000立方米为中度缺水；人均水资源不足1000立方米
是严重缺水；人均500立方米以下的水资源极度缺水。

目前，人均水资源(不含过境水)低于严重缺水线的省(区、
市)有16个，人均水资源低于500立方米的省(宁夏、河北、山
东、河南、山西、江苏)有6个。中国水资源总量不大，居世
界第六，而人均占有量更小，2240立方米，在世界银行统计
的153个国家中排名第88位，是世界缺水国家之一。

中国水资源的区域分布也很不均衡。长江流域及其以南地区
土地面积仅占全国的36.5%，水资源占全国的81%；北面面积
占全国63.5%，水资源仅占全国19%。现在中国广西云南很多
城市缺水，甚至“江南”都面临水危机。

1993年1月18日，第47届联合国大会作出决议，将每年的3
月22日定为世界水日。为了配合“世界水日”的宣传，中国
决定每年3月22日至28日为“中国水周”。

只有大家都注重节水，缺水才会远离我们，我们的生活才会
安定和谐；环境会很美很舒服。爱国，爱学校，爱家庭是什
么意思？我们不应该只是喊出来，而是要付诸实践。比如家
里学校节约用水，就是爱国爱校爱家的具体体现。作为当代
中学生，我们应该弘扬中华民族的传统美德，节约身边的每
一滴水。

节水应该是我们的“必修课”:洗手，拧好水龙头；刷牙洗脸
的时候，什么时候用就打开水龙头；洗澡的时候可以切换到



感应水龙头；用淘米水洗碗不仅可以除油，还可以回收水资
源。清澈的水和水滴是珍贵的。我相信你们中会有一个加入
节水大军的！

近日，刘家沟小学开展了“珍惜每一滴水，从我做起，从现
在做起”的节水宣传活动。

通过《给家长一封信》的形式，让家长了解学校在节水主题
上的努力和工作，以获得家长的支持。升旗仪式上，在“一
滴水，一滴泪”的国旗下发表了讲话，大队部向全体师生发
出了“节约用水，珍惜资源”的倡议。利用红领巾播出时间，
宣传节水知识和一些切实可行的方法和措施。各班积极开展以
“节约用水，大家来说”为主题的活动和讨论，形式丰富多
彩，包括知识问答比赛、舞蹈表演和一些有趣的关于“水”
字的成语游戏。此外，每个班级都积极为学校呈现“节水金
点子”。每个年级制作一份节水宣传小报，由学校统一制作，
分发给每一位家长，让“小手大手”的活动更有意义。

这次活动加深了学生对水资源严重短缺的认识，使他们树立
了节约用水的观念，增强了节约用水的意识，养成了节约用
水的习惯。

国际残疾日演讲稿篇十四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

是啊，为什么没有“秀水”呢？而让我们看到的却是石头满
河滩，死水臭又黄。是什么原因导致了这样的惨状呢？对，
乱砍滥伐，水土流失，河床淤塞，特别是水资源被人为污染。

你知道吗？我国是一个水资源短缺，水旱灾害频繁的国家。
如果按水资源总量考虑，居世界第6位，但我国人均淡水占有



量居世界第109位。中国已被列入全世界人均水资源13个贫水
国家之一。而且南多北少，分布极为不均。全国600多个城市
中有一半以上不同程度缺水，沿海城市也不例外，甚至更为
严重。目前，我国已有29%的人正在饮用不良水，约7000万人
正在饮用高氟水。每年因缺水造成的经济损失达100多亿元，
因水污染而造成的经济损失更达400多亿元。水资源的匮乏已
经成为制约我国社会经济发展的主要因素。

水资源匮乏的警钟已对我国乃至全世界敲响。全世界有60%地
区面临供水不足，特别是随着全球都市化的发展，城市周围
淡水资源有限，加之人类过度开采和浪费，工业污染以及干
旱沙化等，使水资源越来越匮乏，现全球约已有20亿人没有
洁净的饮用水。根据联合国水资源评估报告，未来20年内，
世界大部分地区可能出现水资源枯竭现象。所以，曾有人说
如果人类继续破坏和浪费自然界的要素水资源，那么人类看
到的最后一滴水将是自己的眼泪。多么振聋发聩的警告啊！

还是让我们来认识一下“国家节水标志”吧，它给了我们很
好的启示。它由水滴、人手和地球变形而成，绿色的圆形代
表地球，象征节约用水是保护地球生态的重要措施。标志的
留白部分像一只手托起一滴水，手是拼音字母js的变形，寓意
节水，并表明需要公众参与，鼓励人们从我做起，从动手节
约每一滴水做起，还赋予了要保护水、珍惜水的含义。

同学们，请记住这种启示，记住自己的责任！为了我们的生
活质量，为了我们家乡的“山清水秀”，为了我们地球村的
生态，我相信你们将成为一个个“绿化先锋”、“节水专
家”和“护水卫士”。让我们赶快行动起来吧！

2）3月21日国旗下讲话稿：世界水日

老师们、同学们，早上好！明天就是“世界水日”了。今天
国旗下讲话的主题就是——节约用水。大家一定都看过这样
一则公益广告吧：电视画面上有一个水龙头，正在艰难地往



外滴着水，滴水的速度越来越慢，最后水就枯竭了。然后画
面上出现了一双眼睛，从眼中流出了一滴泪水。随之出现的
是这样一句话：“如果人类不珍惜水，那么我们能看到的最
后一滴水将是我们自己的眼泪。”

从前，人们头脑中总有一个定式——水是取之不竭的，随用
随取。随着人口的与日俱增和工农业的飞速发展，人类需水
量也随之增长，水紧张的现实日渐突出。目前，我国水资源
总量为2.8万亿立方米，位居世界第六位，但人均占有量仅居
世界第88位，人均水资源仅占世界平均水平的四分之一，属
世界贫水国之一。

而在我们周围，随处可见肆意排放的工业废水，未经处理的
生活污水……水资源已经遭到大范围的侵蚀，严重的威胁。
保护水资源，除了节约用水，更需要最大限度地防止水污染，
因为，失去了水，就失去了绿色、生命和希望。

1993年1月18日，第47届联合国大会作出决议，确定每年3
月22日为“世界水日”。“世界水日”的宗旨是：应对与饮
用水供应有关的问题；增进公众对水资源和饮用水供应的重
要性的认识：通过组织“世界水日”活动加强各国政府、国
际组织、非政府机构和私营部门的参与和合作。为配合“世
界水日”的宣传，我国决定，每年3月22日至28日为“中国水
周”。

缺水的警钟已经敲响，节约用水的共识深入人心。作为新时
代的骄子，我们更能够明白缺水的严重性，也更应该节约用
水。昔日洗手忘了关水，洗澡乱用水等现象应该彻底杜绝，
那些至今仍认为“水很多”的同学，你们也应该醒醒了，让
我们所有的人都节约用水。从一点一滴做起，从自己做起。
只要每个人都能够节约用水，那么我们必定能创造出一个碧
水蓝天的家园。

鱼儿跳跃，鸭鹅嬉闹，蛙声不断，流水潺潺……同学们，为



了还世界一分恬淡和自然，在3月22日“世界水日”，让我们
从随手关紧水龙头，节约用水，合理用水、保护水资源，让
我们的家园永远有碧水蓝天！

国际残疾日演讲稿篇十五

老师们，同学们，今天20**年3月22日是第x届世界水日，3
月22-28日是第x届中国水周。联合国确定的20**年世界水日
主题是关注水质、抓住机遇、应对挑战，我国纪念20**年世
界水日和开展中国水周活动的宣传主题为严格水资源管理，
保障可持续发展。

关注新闻的老师和同学都知道，我国的云南省正在遭受60年
不遇的大旱，几个月没下雨。河塘干涸，水井干枯，600余万
人饮水困难，3000万亩农田受灾。更可怕的是，据气象专家
的预测，云南的旱情有可能持续到5月份雨季到来之前。

8.1亿立方米的淡水。但是，引滦工程并没有彻底解决天津的
水危机。尤其是最近几年，我国北方地区连年干旱，水质污
染，水资源的可利用量日趋紧张，而用水浪费则进一)步加剧
了水资源的短缺。

有一句公益广告词说得好：如果人类再不节约用水，地球上
最后一滴水将是人的眼泪。同学们，为了不让这个悲剧发生，
我们就要珍爱每一滴水，节约每一滴水。节约用水的很多方
法是我们能够做到的，比如：经常检查水管和水龙头，防止
滴漏;使用节水型器具，使用器皿洗漱，碗筷集中起来一起洗，
用水时把水龙头开小一些，洗的时候快一些，用水间歇可以
把水龙头关上，洗完后关紧水龙头;洗澡前将空放的'冷水积
蓄起来涮墩布，洗澡时不要始终开着淋浴喷头，避免不必要
的浪费;生活用水要一水多用，漂洗衣服的水可以擦地板，擦
完地板的水可以冲厕所，淘米水可以浇花少量的衣服最好用
手洗，避免用洗衣机洗耗费大量的水;洗刷时少用洗涤剂和清
洁剂，减少水污染;另外，我们还要大力宣传，让每个人都养



成节约用水的良好习惯。

老师们、同学们，在3月22日第x届世界水日到来之际，让我
们人人保护水资源，珍爱每一滴水，节约每一滴水，让我们
的家园永远碧水潺潺!


