
一年级心得体会 残奥会心得体会四年
级(实用9篇)

读书心得可以促使我们思考自己对书籍内容的理解和感受，
同时也可以帮助我们在今后的阅读中更加有针对性地学习。
以下是小编整理的一些学习心得范文，希望能给读者们提供
一些实用的写作技巧和思路。

一年级心得体会篇一

残奥会是世界上最高水平的残疾人体育运动会，参赛的是全
世界的残疾人运动员。我有幸在这次残奥会中担任志愿者，
这是我人生中非常有意义和难忘的时刻。通过这次经历，我
深深地感受到了残奥会的伟大与充实，也更加明白了尊重和
关爱残疾人的重要性。

第一天，我来到了国际残奥委员会的会场。会场早已热闹非
凡，参赛的各国代表团陆续抵达。我和其他志愿者一起迎接
各国代表团，给他们发放服装和相关文件。在这个过程中，
我结识了来自澳大利亚的轮椅篮球运动员大卫。大卫失去了
双腿，但他依然积极向上，认真和队友一同训练。他告诉我，
残奥会不仅仅是一场比赛，更是展现残疾人运动员的能力和
奉献精神的舞台。这让我对参与残奥会的意义有了更深的理
解。

第二天，我参加了开幕式的准备工作。在开幕式彩排中，我
看到了运动员们人人都笑得灿烂，他们不以残障为耻，而是
用自己的实际行动告诉世界，他们也有梦想，也有能力做出
卓越的成绩。当我看到他们在舞台上展示出来时，我为他们
的勇气和努力感到骄傲和感动。他们的表现令我激动不已，
也让我对自己的努力有了更大的动力。

第三天，我参加了残奥会的比赛现场工作。我被安排在田径



比赛的观众席上，负责引导观众们入座，并且为他们提供相
关的信息和志愿服务。我看到了许多运动员在与自己的极限
作战，他们虽然残疾，但他们的决心和毅力让我惊叹不已。
我最为感动的是一位来自中国的运动员，在比赛中摔倒了，
但他爬起来继续前进，最终取得了比赛的胜利。那一刻，我
深深地明白了坚持不懈和永不放弃的力量。

第四天，我参观了残疾人绘画展。这是一场展示残疾人艺术
创作成果的盛会。我看到，残疾人用绘画表达自己的内心感
受，展现出了与外界一样丰富的想象力和创造力。他们的画
作中充满了希望与阳光，让我感受到艺术的魅力和残疾人的
内心世界。这个展览让我更加尊重和喜爱艺术，也让我更加
珍惜每一位残疾人的努力和奉献。

第五天，我参与了颁奖仪式。当运动员们获得金牌的时候，
他们的脸上洋溢着喜悦和自豪的笑容，我内心也随之而震撼。
这一次的残奥会让我深刻地明白，残疾人不仅仅是需要我们
的关爱和帮助，他们也有很大的能量和价值，他们应该得到
社会的认可和尊重。每个人都应该感受到平等和公正的对待，
不分残疾和非残疾。残奥会给了我一个宝贵的机会，让我去
认识和了解残疾人，进而改变了我的观念和态度。

通过这次残奥会志愿者的经历，我受益匪浅。我深深地明白
了尊重和关爱残疾人的重要性，也更加珍惜每个人所付出的
努力。残奥会给了我一个机会去体验和感受残疾人的勇气和
毅力，让我学会尊重和坚持。这次经历将深深地烙印在我的
心中，成为我人生中的一个难忘的时刻。我会以这次体验为
契机，努力学习，不断进步，用自己的行动去关爱他人，为
社会做出贡献。

一年级心得体会篇二

自古以来，水是生命之源，也是我们生活中必不可少的。善
于游泳的孩子在水中自如舞动，让人羡慕不已。然而，在游



泳中我们也会遭遇各种意外，如溺水、痉挛等。在这些潜在
的危险中，了解并掌握游泳技巧成为至关重要的事情。今天，
我将分享我的溺水心得和体会。

第二段：认识溺水危险

要想了解溺水心得，首先就要认识溺水的危险。溺水并不只
是在深水区才会发生，在浅水区和池边也会发生。比如，当
孩子在浅水区游泳时，如果不慎掉入水中，容易被水下的漩
涡将身体吸住，从而无法游回岸边。此外，当人在水中出现
突发情况，如痉挛、昏迷等，也会引发不可预测的危险。因
此，在游泳之前，我们一定要认真了解游泳技巧和注意事项，
避免发生溺水事故。

第三段：掌握基本技能

在游泳中要想避免溺水，掌握基本技能至关重要。我们需要
学会飞蛾式、自由式、狗刨式等基本游泳动作，提高自己的
游泳水平。在掌握基本技能的同时，我们还要学会如何正确
呼吸，以防止出现呛水等意外情况。此外，在水中进行潜水
时，需要注意呼吸与节奏的配合，避免水下缺氧的情况发生。
只有掌握了这些基本技能，我们才能在游泳中自如运动，更
加安全。

第四段：注意安全事项

除了学习游泳技巧，注意安全事项同样重要。我们应该选择
适合自己的游泳场所，避免选择污水塘、湖泊或者没有专业
救生人员的地方。在游泳时还需要注意周围的环境和水情变
化，一旦出现意外情况，更要保持冷静，采取正确的救援方
法，及时呼救寻求帮助。

第五段：心得体会



在我的游泳经历中，也曾遭遇过溺水的经历。那时我认为自
己已经能够很好地掌握游泳技巧，但是，在做多次翻滚练习
时，突然发现自己已经没有了力气，忍不住向下沉去，整个
人陷入一片黑暗中。幸亏教练及时发现，采取正确的救援方
法，才让我脱离险境，重新回到安全的岸边。事后我深刻认
识到，只有在游泳技巧、安全知识都掌握到位的情况下，才
能在水中尽情畅游，也唤醒了我更多的注意到安全事项，严
格遵守注意提示，成为一名真正的游泳爱好者。

第六段：结尾

总之，游泳是一项充满乐趣和挑战的运动，只有在掌握正确
的游泳技巧、学会注意安全事项的同时，才能让我们更加从
容自在地在水中自由畅游。因此，我们应该在游泳的过程中
时时刻刻提醒自己，保持安全意识，并且练好游泳技巧，成
为一名真正懂得如何安全游泳的游泳达人。

一年级心得体会篇三

黄xx，快10点了，不要看书，赶紧睡觉，明天还要上学。这句
话是我几乎每天晚上的唠叨话。这是我儿子的好习惯。好人
生，从好习惯开始。

我是如何培养孩子爱好看书的习惯的呢？

儿子读一年级下学期开始，我和他爸协商好：“为了培养孩
子看书的习惯”，晚上孩子在做作业时，我们俩不准看电视，
不准玩电脑，只能看书和看报。第二天就开始执行，开始真
的很难受，有时手里拿着书，心不知想什么，根本看不进去，
但为了执行任务，看不进去也要装作很认真看书的样子，真
的很累，但心想着是为了孩子，非做不可，坚持直到孩子做
完作业为止。

大概坚持了一个月，我自己感觉每天晚上孩子在做作业时，



都会很自觉地拿报纸来看，去书柜找自己想看的书来看。慢
慢地，连他爸也去买了一套《孙子兵法》看起来了。

然而，在孩子做完作业后，我都会陪他在床上玩一会儿再睡。
我们玩些什么游戏呢？

我买了很多儿童读本，比如：《小马过河》、《卖火柴的小
姑娘》等等。里面要有拼音的，这样好让他学一学拼音。开
始我读一遍，然后把故事讲一次，他听完说：“好爽啊”！
我明白他的意思是说：“真有趣”！只不过是一年级的学生，
他没有这样的表达能力。

就这样坚持了一个学期，儿子晚上做完作业就会说：“妈妈，
读故事书给我听”。从二年级第一学期开始，我和他每人各
读一句，当读到不认识的字时，他自己拼拼音。读完一段我
把内容说一次，开始每人各读一段，讲一段。接着每人各读
一个故事，讲一个故事，如此类推。

可能是他赶着时间看故事书的原因，所以从三年级第一学期
开始，他每天晚上一食完饭，立刻拿书包回自己房间做作业，
做完作业就看课外书。就这样不但养成了爱看书的好习惯，
还养成了自己自觉学习的好习惯。学习不是短暂的，是漫长
的，人读到老学到老。

一切为了小孩，为了小孩的一切。就要从小培养孩子的好习
惯。

孩子的阅读习惯不是一朝一夕可以养成的，需要有一个过程，
循序渐进。作为家长我们要首先有一颗平常心，不追求功利，
让孩子在玩的过程中阅读；其次要了解孩子，结合孩子的兴
趣爱好，对孩子进行正确引导，真正让孩子有阅读的兴趣；
第三就是坚持，最难的也是坚持，一旦坚持下去就会有收获。



一年级心得体会篇四

第一段：残奥会激励人的力量

这次参观残奥会的比赛场地，给我留下了深深的印象。我曾
见证过奥运会的壮丽场面，但是残奥会所展现的精神和力量，
让我更加震撼和感动。残奥会上运动员们以强烈的意志和顽
强的毅力克服种种困难，向世界传递了积极向上的能量和勇
气。他们的坚持和奋斗，真正激发了我的内心力量，让我明
白了一个道理：无论身体的不完整，只要心灵坚强，就能超
越极限，追寻自己的梦想。

第二段：残奥会展现的友爱和合作

在残奥会上，我看到了运动员们竞技场上拼尽全力的身影，
也看到了他们场下友爱和合作的一幕幕。在比赛中，无论运
动员是哪个国家的，他们都对彼此充满尊重和友善，没有任
何偏见。我看到了没有残疾的运动员愿意帮助残疾的运动员，
互相鼓励、互相关心。残奥会告诉我们，无论我们的身体状
态如何，只要我们心存友爱和合作的理念，就能建立一个和
谐团结的社会。

第三段：残奥会给我带来的思考

残奥会不仅仅是一场体育盛会，更是一次对于人与人之间关
系的思考。每个残奥会参赛的运动员都有着自己的故事，他
们在不同的生活环境中战胜困难，坚持追寻自己的梦想。这
让我重新认识到身体残缺并不是一个人价值的衡量标准，任
何一个人，只要拥有积极向上的精神和勇气，都能在生命中
获得成功。残奥会让我们明白：每个人都有自己不可替代的
价值，每个人都应该受到尊重和关怀。

第四段：残奥会给我带来的鼓舞和启示



看到残奥会上运动员不断超越自我、不屈不挠的精神，我深
受鼓舞。他们告诉我，只要我们心怀梦想，付出努力，就能
实现自己的目标。在残奥会的舞台上，那些凭借坚持和努力
无论胜负都能取得荣誉的运动员是多么令人钦佩和敬仰。他
们的精神鼓舞了我，让我明白到只要勇敢面对困难，付出努
力，自己也能取得成功。

第五段：参观残奥会给我留下了深刻的记忆

这次参观残奥会，是我一生难忘的经历。那些奋斗、拼搏的
影像以及他们所传递的精神将深深地铭刻在了我的内心。残
奥会告诉我：人生并不是一帆风顺的航程，会遇到各种困难
和挫折，但只要我们保持坚强和勇气，无论面对什么样的挑
战，我们都能成功。这次残奥会的参观经历让我懂得了正能
量的力量，也让我从中学到了很多，希望我能将这些收获运
用于自己的生活中，不断提升自己，为社会贡献自己的力量。

总之，参观残奥会给我留下了深深的印象。这次经历让我重
新认识到身体残缺并不是衡量快乐与幸福的标准，真正重要
的是我们内心的力量和勇气。我会铭记残奥会给我带来的思
考和启示，努力做一个更加积极向上的人，为残疾人群体带
来更多的关爱和支持。

一年级心得体会篇五

溺水是一件很可怕的事情，当我们不小心掉进水中时，我们
的第一反应就是大声呼救，但如果你不会游泳，那么很有可
能会在水中丧命。每年都有很多人因为溺水而死亡，而我的
亲身经历也让我深刻地明白了溺水的危害。

第二段：描述事故的经过

在去年的某个夏天，我和我的朋友们一起来到河边玩耍。当
时我并不会游泳，但我并没有想到危险的事情会发生在我身



上。我和我的朋友们都站在河边玩水，突然有人推了我一下，
我失去了平衡，然后就掉进了深水区。我当时非常害怕，因
为我不会游泳，而且我也没有什么经验可以帮助我脱离这个
危险的局面。

第三段：反思和总结

在我掉进水中的那一刻，我感到了一种无助和恐惧。但同时，
我也明白了一个道理：在我们生活中，需要时刻保持警觉和
冷静，确保我们不会陷入到危险的境地中。此外，我们也应
该尽快学习一些基本的自救技能，比如游泳和呼救，这些技
能有助于我们在遇到紧急情况时自救，并且保护自己的生命
安全。

第四段：课程改进

针对溺水的危害和预防，我们的学校应该安排相关的课程，
让每个孩子都学会基本的自救和防溺水技能。这些课程应该
涵盖以下内容：

1.教授基本的游泳和救援技能；

2.教授如何识别危险的水域和警觉危险的信号；

3. 提供正确的呼救方式和急救知识。

通过这些课程，我们可以提高每个孩子的自救能力，保证学
生们在遇到危险时能够及时逃离，确保他们的生命安全。

第五段：结论

总之，溺水的危害不容小觑，我们需要付出努力来预防和避
免这种事的发生。当我们在水边游玩时，我们需要时刻保持
警觉，确保自己的安全。同时，我们需要学会一些基本的自



救技能，这样我们才能更好地保障自己的生命安全。因此，
预防溺水，加强自救技能教育，是我们都需要认真考虑并付
诸行动的问题。

一年级心得体会篇六

我们在生活中常常会听到关于溺水事故的新闻，这些新闻让
我们感到心痛和惋惜，也让我们深刻认识到了保护自己和他
人的重要性。最近我们学校组织了一次溺水安全知识教育，
我在学习的过程中认识到了很多关于溺水的知识和心得，希
望能在这篇文章里给大家分享一下。

第二段：溺水的危险性

溺水是一件非常危险的事情，它有可能会导致人的生命危险。
溺水的原因很多，有可能是游泳技术不好，水流过于湍急或
者人体出现了突发状况等等。我们在游泳或者玩水的时候，
一定要注意自己的身体状况和游泳技术，避免不必要的危险。

第三段：保护自己和他人

保护自己和他人的安全是非常重要的，这对于我们的生命是
至关重要的。在玩水或者游泳的时候，我们一定要带上救生
圈和防护设备，这样即使出现危险也可以自救，并保护他人
的安全。同时，我们还要尽量避免和不熟悉的水域接触，这
可以降低溺水事故的发生。

第四段：提高自我保护意识

我们在平时的生活中，也要提高自我保护意识，避免不必要
的溺水危险。我们可以从增强体质健康，提高游泳技术，以
及了解一些急救知识方面入手。这样即使在紧急情况下，我
们也可以自救或救助他人，这是非常重要的。



第五段：总结

溺水事故的发生时常在我们身边，我们要从这些事故中吸取
教训，保护好自己和他人的安全。我们要增强自我保护意识，
提高游泳技术，提前做好溺水救援和急救知识的学习，这样
在危险时刻可以勇敢地自救或者救助他人。希望大家都能够
了解这些知识，保护好自己和他人的安全。

一年级心得体会篇七

今年寒假，我有幸拜读了被美国《时代周刊》评选为20世纪
美国十大英雄偶像的海伦·凯勒写的'一部著作——《假如给
我三天光明》。

这本书主要写了海伦·凯勒坎坷的一生。她在不满一岁时就
因一场高烧失明、失聪和失语。然而，正是这么一个幽闭在
聋哑盲世界里的人，竟然毕业于哈弗大学，然后又建起了一
家家慈善机构，为残疾人造福。

在海伦·凯勒身上，我最敬佩的精神就是坚持不懈，而事实
证明：只要坚持，就会成功，记得几个月前，爸爸对我
说：“跳绳不仅能长高，还能锻炼身体。”于是，我便开始
了跳绳这项“功课”然而，过了几个星期，我就不高兴跳了，
觉得太枯燥了，而这时，我想起了海伦·凯勒，想起了她坚
持不懈的精神。想到这儿，我决心向她学习，继续坚持。终
于，功夫不负有心人，几个月后，我在冬季三项跳绳比赛中
获得了女子第一名。

《假如给我三天光明》这本书让我受益匪浅，大家也可以读
读这本书，相信它会教你许多做人之道！

一年级心得体会篇八

今天是军训的第三天了。时间过得真快，一周的`军训转眼间



已经过去了一半，我想：军训快结束了，在最后两天里，我
要更加认真地训练，不然就评不上优秀学员了！从今天的表
现来看，为评上优秀学员而努力的同学不止我一个。

下午军训时，我们又学了几个新动作，然后我们四支对围成
一个正方形，郑教官站在中间。郑教官教好我们动作，然后
我们开始练习。做到踏步走时，我们男同学可能有点儿激动，
踏步越踏越快，最后简直变成了跑步，我都跟不上了。郑教
官只能“麻烦”我们男同学罚蹲十分钟，然后重走。

男同学们都吸取经验，不再那么激动了。郑教官觉得这次我
们走得不错，就让我们休息，可没想到，“解放”的我们还
没坐下来，郑教官的“高音喇叭”又响了起来：集合！我们
差点晕倒在地。郑教官看我们这副“狼狈”样后，终于“大
发慈悲”：“再休息五分钟！”我们高兴极了！

说实话，三天下来，我还真觉得有点“腰酸背痛腿抽筋”！

一年级心得体会篇九

如果外出游玩，我想给大家推荐一个好地方，那就是嵩山，
它的山峰高耸入云，非常壮观，还有一些丰富的历史知识。

它位于河南省的登封，一到那就能看到雄伟壮丽的高山，它
的主峰峻极峰海拔高约1491米多。嵩山号称五岳之一。

在爬嵩山的路途中，我们能看见一棵棵高大的树，有的古树
粗的一个人都抱不住，有的枝丫弯着好像在和你打招呼，有
的像一个个站的笔直的士兵。还有无数奇形怪状的石壁，有
的像一张圆圆的人脸，有的像张着大嘴的可怕怪物，还有的
像坚硬的盾牌，如果你继续往上爬，越来越陡，但四周有台
阶的围栏是很安全的。难以想象古人是怎么爬上这么高的山？
那时候又没台阶，真的需要很大的毅力。



到达峻极峰上，往四周看，能看到环绕在旁边的云雾，犹如
仙境一般。如果往下看，能看见一座座山峰，还有那悬崖峭
壁，真是山景绚丽啊！

嵩山是三教的策源地。有佛教文化、道教文化、儒学文化。
而且，古代的诗人欧阳修写过“嵩山近可爱，泉石吾已诺”，
李白还写过“嵩岳逢汉武，疑是九疑仙”。王维也曾写过
《归嵩山作》，范仲淹还写到“不来峻极峰，何以小天下”。
如此看来，嵩山真是名不虚传！

我自从去年去过嵩山，登上峻极峰，这一路的见识让我觉得
真是“读万卷书、不如行万里路”呀！

看了以上简单的介绍，你们是不是更想实地爬上嵩山的峻极
峰，来一览嵩山之美呢？


