
小学生行为规范演讲稿 小学生行为习惯
演讲稿(模板8篇)

即兴演出可以培养演员的创造力和表现力，让他们更好地适
应各种表演场合和角色。以下是一些成功的竞聘案例，以供
大家参考和借鉴。

小学生行为规范演讲稿篇一

亲爱的老师、同学们：

习惯形成性格，性格影响人生。习惯就犹如一面镜子，反xx
出许多不同的性格，而这种性格影响命运。可见，一个好习
惯是多么重要啊!

俗话说“xx山易改，禀性难移。”想要养成好习惯，必须持之
以恒。我想很多同学都认为坚持是件可怕的事情，但是我认
为只要有恒心，坚持做好每一件事情，就离成功不远了。

记得有一次，我正在公园里玩耍，忽然看到一个男孩和一个
女孩在草坪上野餐，到处都是垃圾，有食品袋，有饮料瓶以
及卫生纸等等。看到这些，我想到自己曾经也犯过这样的错
误，在小时候，我吃完东西随手一扔就走了。直到有一次，
姐姐严厉地批评了我，我才意识到自己的行为是不对的。不
管是严寒酷暑，还是刮风下雨，他们都起早贪黑的打扫卫生，
保护我们的环境，而我一直在破坏环境，给他们增加了负担。

这件事一直记在了我的心里并发誓做好家园的守护者。我走
过去，对正在野餐的哥哥姐姐说：“你们这样做是不对的。
应该把垃圾扔进垃圾桶里或者随身带个垃圾袋，把垃圾都放
在袋子里，装走。我们要更加爱护我们的家园，如果每一个
人都像你们一样，那我们的家园到处都是垃圾，无法生存，
植物也会枯萎，所以请你们不要乱扔垃圾，好吗?”那个哥哥



说：“小孩子不要多管闲事!”旁边的姐姐立即打断他的话，
说：“她说的对。我们不应该乱扔垃圾，破坏环境。我们把
垃圾捡起来，扔垃圾桶里把。”我和他们一起行动起来了旁
边玩耍的人看到我们的举动，纷纷捡起了公园里的垃圾，瞬
间我们的'公园干净了许多。有什么样的习惯，就有什么样的
态度;有怎么样的行为，就有什么样的结果。足以说明好习惯
能决定成败!

走在回家的路上，我不由自主的笑了。以后我也要养成好习
惯：不乱扔垃圾，随手把地上的垃圾捡起来;不随口吐痰等。
坚持做好每一件小事，养成良好的习惯，改掉坏习惯;去创造
一片属于好习惯的蓝天，让我们在蓝天下快乐成长!

小学生行为规范演讲稿篇二

亲爱的老师、同学们：

这段时间，我们学校开展了“28天，我们一起来见xx”这项活
动，我觉得这次活动很有意义，让我改正我很多的坏习惯，
养成了xx、自主的好习惯。

以前，我的生活习惯不够自主，总是依靠着妈妈，被子让妈
妈叠，衣服让妈妈帮我洗，屋子让妈妈帮我收拾，我却整天
不管不顾，动一动这儿，弄一弄那儿，就是不帮妈妈去干活。

自从开展了这项活动后，我就负起了责任。我的被子不让妈
妈叠了，我的小件衣物都是我自己洗，有时，我还帮妈妈洗
小件衣物呢!看到妈妈拖地时，我不再无动于衷，而是会快速
跑上前，夺过妈妈手中的拖把，帮妈妈把地拖完。我的房间
里再也不用妈妈收拾，我每天都会抽出时间来把东西摆放整
齐，把屋子里收拾得干干净净。

28天，我坚持着，生活习惯变得自主了!



道德是一个人一生中最大的一笔财富。我是一个性格活泼的
女孩，以前，我总是喜欢在一些公共场合大声喧哗，和朋友
追逐嬉戏，这既扰乱了别人，又让自己丢掉了一份道德。而
现在，一到公共场合，我就会把我的脚步放轻，把我的动作
放小，把我的声音放弱。当我再想大声喧哗时，我便想到了
道德，想到了这次活动，想到了别人听到我大声喧哗时的感
受，便会闭紧嘴巴，用手捂住，以防自己放声大叫出来。

以前，我在马路上走的时候，如果找不到垃圾桶，就会把垃
圾随手扔在马路上，给干净的马路添上一丝肮脏，给清洁工
添上了一丝麻烦。而现在，我知道了环保，理解了清洁工的'
疲劳，懂得了“扔一片垃圾，扔出的是道德”的道理，就再
也不把垃圾随地乱扔了!

28天，我坚持着，道德习惯进步了!

对于学习，我一丝不苟，上课认真听讲，作业认真完成，笔
记认真记录，可是我也有不足之处：课文学完后，总是不复
习，每篇课文都是“学得快，忘得更快。”所以，在期末复
习时，我总是要把大量的时间花费在背课文上，既浪费时间，
又容易忘记。自从活动开展以来，我每学完一篇课文，晚上
回家后都会巩固一下，复习我还掌握不熟练的地方，这样一
来，复习的时候就容易多了。

我的字一直也不太理想，写得慢的时候能写得美观、端正一
些，而一写快了，那叫一个乱呀!东一个西一个，一个个龙飞
凤舞，让人都有点儿看不懂。现在，我写字美观多了，无论
快还是慢，我都争取写到最好。

28天，我坚持着，学习习惯变得良好了!

28天，我一直在努力着，有想偷懒的时候，我就暗暗地鼓励
自己：一定要坚持下去，只要坚持下去，就一定能成功，加
油!就这样，我坚持下来了，我的生活习惯、道德习惯、学习



习惯都有了很大的进步。以后，我一定要把好习惯继续坚持
下去，让好习惯伴我成长!

小学生行为规范演讲稿篇三

亲爱的老师、同学们：

有这么一件事：一位记者在一个诺贝尔颁奖典礼上，问一位
诺贝尔得奖者：“你认为你在哪所大学，哪个实验室得到了
你最为重要的收获?”那些诺贝尔得奖者却说“在幼儿园，我
学的了吃饭前要洗手，做错事要道歉，对人要有礼，懂得分
享所有"。这些为将来他登上诺贝尔领奖台奠定了坚实的基础。

老者一番真挚的话，是我认识到：好习惯终身收益。

当在今天的现实生活中却又很多人不重视这点。报纸上曾经
有报道过有一位学习成绩很好的青少年在进入大学校园之后
不久却被勒令退学，原因是因为他不懂得如何自理生活。现
在的学生们为了考上重点学校，整天拼命学习，家长为了让
孩子早日成龙，包办了所有的家务活。使得他们在离开父母
后无法xx生活。才会发生被勒令退学这样的事情。

然而历史上的'成功人士无一不是养成良好的习惯，让他们收
益终身。

美国的著名作家马克吐温每天早晨默读墙上的好词，佳句，
日复一日，年复一年，最终促成了他幽默，诙谐的写作风格，
成为了著名的讽刺小说家。前苏联大文豪列夫托尔斯泰，一
生热衷于体育事业，坚持锻炼，持之以恒，使他以充沛的精
力写处了不朽的巨著《复活》，《战争与和平》。他们都养
成良好的习惯并且坚持不懈，也正是这一点成就了他们日后
的辉煌。

由此观之，那位获诺贝尔奖的老者和马克吐温，列夫托尔斯



泰都有一个共同的特点——有良好的习惯。这也是他们获得
成功的必要保xx。

我们青少年虽然不一定都能做到他们那样伟大，但也要养成
好习惯，以准备为自己美好的为了奋斗!

小学生行为规范演讲稿篇四

亲爱的老师、同学们：

每天傍晚七点正，我家的石英钟开始打点时，我便迅速的打
开电视机，收看中央电视台的.《新闻连播》。这个好习惯，
我已经养成两年多了。我是怎样养成这一习惯的呢？那还得
从三年级发生的一件事说起。

有一天上体育课。老师问我们：“我国得了多少枚金牌；多
少枚银牌；多少枚铜牌？有哪几名中国运动员打破了世界记
录？这时，我竞一个也不知道。为了能挽回些面子。我随口
说：”金牌三四十枚。“并想。这个数差不多吧。可是同学
们却哄堂大笑，并给我一一加以纠正。我恨不得找个地洞钻
下去才好。晚上放学时，我悄悄的问我的好朋友丽丽说：”
你们怎么知道的这么详细，准确？“”这有什么可惊讶的呢？
看《新闻连播》呗！“同学们向我透露了秘密。

现在，每当我听到连播里报道今年工农业产值增产多少时，
我心里感到舒畅；当我看到祖国的卫星被送上无边的太空时，
心里感到喜悦。坚持看《新闻联播》，开阔了我的眼界，增
长了很多知识，使我明白了许多道理，也使我清楚地认识到
好与坏，美与丑。我一定要坚持天天看《新闻联播》。把这
个好习惯传给我的好朋友和影响周围的人。让他们也和我一
样从电视这个知识的窗口学到更多的知识，将来好为祖国的
繁荣昌盛做出一份贡献。



小学生行为规范演讲稿篇五

亲爱的老师、同学们：

俗话说：“良好的习惯是成功的一半。”意思是如果想要成
为一个有用的人才，必须要从小养成良好的习惯。

我的好习惯有好多好多，如每天坚持锻炼、坚持读课外书、
专心听讲、认真书写等等。下面我就对养成作业完成后认真
检查的好习惯的过程讲给大家听一听吧!我在没有养成作业完
成后认真检查的好习惯前，我的作业总是不能在第三节课之
前订正完成，还总是影响我们小组“作业”拿不到一颗红星。

有一次星期六，我就早早的把作业做完，自以为已经没事，
就津津有味地看起了电视，忘记检查作业。等到星期一，我
把作业交给老师改，结果作业本发下来一大堆错别字，我如
同火箭般订正起来。可到第三节课的时候，我还是没订正完，
影响我们小组又加不到“星”了，我很惭愧。后来，我下决
心要养成作业完成后认真检查的好习惯，就是每天完成作业
后认真检查两遍，果然，这个办法一用，我的作业的错误率
大大降低了。通过每天坚持，我终于养成了作业完成后认真
检查的好习惯。

“细节决定一切，习惯改变命运”，让我们多多养成良好的
习惯吧。

的皮皮、人称“淘气包”的马小跳，还让我感受了另一个童
话世界的乐趣和快乐的校园生活。

现在的我已经上五年级了，许多的练习题都需要我们有丰富
的课外知识。为了不断增加自己的阅读量和知识经验，我还
请妈妈为我买了《四大名著》、《十万个为什么》、《成语
故事》、《世界之谜》、《天使的歌唱》等中外书籍。通过
大量的阅读，我积累了丰富的.课外知识，书中许多积极向上



的人物，催人奋进的故事一直感动着我，激励着我，使我明
白了很多做人做事的道理。

其实让我有这个好习惯的重要原因还有一个，它可以提高我
的写作水平。我是一个不太爱讲话的人，记得才学写作文的
时候，老师总说我的作文篇幅短，里面缺少好的词句，作文
总是写得很平淡，建议我多看看出色的作文选和文学作品，
丰富自己的词汇量，提高自己的艺术欣赏力。于是我让妈妈
替我办了张借书证，每周休息的时候总是催着妈妈带我去图
书馆看书、借书。通过一段时间的看书、学习，我明显感觉
写作文时有话写了，而且时不时还用上一些好的词句，还被
老师表扬过的呢!

妈妈说：“读读读，书中自有黄金屋”，这句话很生动地讲
述了读书的好处。书是知识的源泉，它给人以智慧，给人以
方向，我一定会继续读下去。

小学生行为规范演讲稿篇六

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《好习惯成就好人生》。

著名教育家叶圣陶先生说过：“积千累万，不如养个好习
惯”，那么，什么是教育？简单一句话，就是要养成好习惯。
学生在学校不仅要学好科学文化知识，更要进行能力培养，
良好习惯的养成，正是以人为本的素质教育思想的真谛所在。

我校为推进素质教育，培养小学生的健康人生，本着“教书
先育人”的原则，在全校开展了“小学生百个行为好习惯养
成教育”的系列活动。通过这次活动，不仅同学们的行为有
所改变，而且老师们的行为习惯都有了明显改观。



我作为一名老师，特别是一名班主任，为了更好的激发学生
养成良好行为习惯的积极性，自己首先以身作则，率先垂范，
特意为自己编写了教师行为三字歌“上课时，提前到；讲课
时，声洪亮；板书时，字规范……”要求每天让学生按照以
上标准给我打分。在孩子们的提醒监督下我的字写的比以前
规范了，由于备课时刻苦钻研，讲课的质量也有了明显提高。
“德高为师，身正为范”在我的带领下，孩子们掀起了自检
自省，自我提高，互相监督，共同进步的热潮。在班内一浪
高过一浪，班内师生间，生生间形成学赶帮超的氛围。

在家里，原先的小皇帝，小公主变的彬彬有礼了。妈妈回家
了，轻轻递上一杯茶；爸爸回家了，慢慢放开一首歌；为爷
爷捶捶背；帮奶奶揉揉肩。“谢谢，再见，对不起”已经成
为了他们的口头语，爸爸妈妈乐了，爷爷奶奶乐了，在家人
的赞扬声中孩子们更乐了。

在学校，校园里不爱护环境的同学少了，随手拣垃圾的同学
多了；楼道里追逐打闹的同学少了，井然有序的场面多了；
教室里高声喧哗的同学少了，朗朗的书声更悦耳了；作业本
胡写乱画涂抹乱撕的同学少了，字迹工整、书写整洁的同学
多了。

学校到处一片和谐，愉快的氛围，一派积极向上的气氛，学
校的大家庭不仅成了学习的乐园，更成了让学生快乐成长的
摇篮。

习惯是一种惯量，也是一种能量的储蓄。祝愿我们每个人都
能养成好习惯，成就好人生！

小学生行为规范演讲稿篇七

亲爱的老师，同学们：

星期五下午，我们班举行了〝好习惯，从我做起〞的班队会



活动。在这次的班队会活动表演的节目中，让我们明白了，
应该多培养好习惯，改掉坏习惯。好习惯，要一直保持下去。

在小品《粗鲁的小老鼠》中，让我懂得了人要懂礼貌，讲究
公德，不能有太多的私心杂念。另外，做什么事都要认真仔
细，不要马精选虎，否则会出烦。还有，同学之间应该友好
相处，互帮互助。不能老闹矛盾，要搞好人际关系，这样大
家在一起都会非常快乐！

在小品《羊肉串**》中，我懂得了我们不能在小摊上乱吃东
西。那些东西不干净，还不讲卫生，吃了容易生病。我们应
该尽量在家中好好吃饭，把饭吃饱了。

在班里，我发现了个别同学有个坏习惯。每天早晨我一到学
校，就看见个别同学在抄作业。不只是一次，几乎是每次都
抄。每天晚上，我们应该自觉地认真完成作业，检查一遍，
做到自己的作业自己完成，而不是去抄别人的作业。

懂礼貌。讲文明的学生在某件事情中，给人留下的`第一印象
是好的；而不讲文明的学生，会让人觉得，这个人的行为太
恶劣了，不能和他交朋友；说实话的学生，让人觉得这个人
很可靠，可以信任他；说谎的学生，让人觉得这人谎话连篇，
以后再也不值得信任他了。

通过分析很多学生的成长之路，我们发现：学生能拥有一个
什么样的未来，智力上的差异并非决定因素，学生是否有一
个好个性。好习惯，才是至关重要的好习惯有很多种，例如，
勤奋好学。积极进取。认真仔细。讲究卫生等都是好习惯，
好习惯往往可以让学生受益一生。

让我们为了好习惯而喝彩！



小学生行为规范演讲稿篇八

亲爱的老师，同学们：

大家好！

好的习惯可以在后天养成，观察成功的企业家，他们能够取
得辉煌的成就，通常正是因为具备一些好习惯。

一位获诺贝尔奖的科学家，一次接受媒体采访时，记者问他
是在哪所大学学到最重要的`事，他回答说是在幼儿园，他学
到要把东西分给其他小朋友，不是自己的东西不要拿，东西
要放整齐……这些最基本的好习惯对他的学术研究有重大影
响，因为懂得分享，所以别人也乐于和他分享所有、所知，
懂得团体合作的精神，让他和别人合作愉快，也知道如何协
助别人成长。

想养成好习惯必须能突破习惯限制，许多功成名就的人，因
为担心被既定的习惯、观念、做法所牵制，所以会不断的扩
大自己的思考模型式，累积愈来愈多的能量，最终拥有骄人
的成就。而功成名就的大人物，通常可以突破自己的习惯限
制。知道什么是管理好习惯，这是一种福气，而知道习惯限
制更是幸运，找出自己的管理好习惯，扩展自己的习惯领域，
让好习惯成就自己的一生，好运跟着来。

习惯看不到、摸不着，却主宰我们1000亿个脑细胞，是人性
软件，犹如计算机的软件一样，人如果具备好习惯，可以扩
展影响范围，发挥潜能。

我的演讲完毕。

谢谢大家！
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