
2023年五年级演讲稿(精选6篇)
竞争上岗是一场长期斗争，我们需要时刻保持战略眼光和耐
心等待合适的机会。以下是一些精彩纷呈的学生会竞选演讲
范文，让我们一起来感受其中的魅力和魔力。

五年级演讲稿篇一

水是生命之源，是万事万物赖以生存的基础。长期以来，人
们认为水是“取之不尽，用之不竭”的，没有意识到节俭用
水的重要性。事实上，全世界的淡水只占所有水资源7%，而
能够饮用的淡水仅有0.8%，世界80个国家正面临着水危机，
发展中国家约有10亿人喝不到清洁的水，17亿人没有良好的
卫生设施，每年约有2500万人死于饮用不清洁的水。

我国人均水资源拥有量仅为世界平均水平的14，属于水资源
紧缺的国家。目前全国23的大中城市面临缺水。在中国的北
方，尤其是西北水资源奇缺，沙漠化、半沙漠化的趋势越来
越明显，水危机已经严重制约了人类的可持续发展。济南市
虽有泉城之誉，但也属水资源紧缺的城市之一，水资源不足
始终困绕着美丽的泉城，节水保泉无时不牵动着每一个人的
心。我国于xx年1月颁布新水法，明确规定“国家实行计划用
水，厉行节俭用水”。

为进取落实新水法，建设节俭型学校，提高节水、保水意识，
我们向全体教职员工和广大同学发出倡议:

一、充分认识节俭用水的重要性和紧迫性，提高节水意识，
大力宣传节俭用水对国民经济建设及居民生活稳定的重要性，
在全院构成“节俭用水光荣，浪费用水可耻”的良好氛围。

二、树立正确的用水观念、科学的用水态度和合理的用水方
式，从我做起，从此刻做起，身体力行，勤俭节俭，杜



绝“跑、冒、漏、滴”等现象的发生。

三、用水时避免大开水龙头，减少水的流量，要使用脸盆洗
脸、洗手。用完水后要及时拧紧水龙头，避免长流水现象。

四、节俭淋浴用水，缩短淋浴时间。坚持使用节水设备，鼓
励职工对节水技术、节水器具进行研究改善。对于用水量较
大的绿化及生活用水提倡一水多用，分质使用，将水耗降至
最低。

五、依靠科学提高对水资源的充分、反复的利用率。

六、遇到有浪费水资源现象，及时制止;发现水管有漏水现象，
及时向有关部门反映。

教师们、同学们，节俭用水事关民族事业、国家前途和人类
的发展。让我们进取行动起来，时时、处处、人人节俭用水，
进取开展节水活动，保护好水资源。

五年级演讲稿篇二

敬爱的教师，亲爱的同学们：

大家早上好!我是高一三班的...。今日，我演讲的题目是
《请节俭每一滴水!》水，是人的生命之源!春暖花开，雨水
唤醒了万物;炎炎夏季，河水灌溉了庄稼;金色秋天，泉水清
凉了大地;皑皑冬日，茶水温暖了心田。一年四季，水在我们
生活中扮演着多么重要的主角!

然而，在我们赖以生存的地球-----在这个蓝色的水球上，虽
然有四分之三的地表被水覆盖，但能利用的淡水并不多。世
界上有60%的地区面临着供水不足。“水贵如油”虽是个比喻，
可在世界上很多地方却成了无可辩驳的现实。



如今，节水已经成为全世界关心的焦点，每年的3月22日定
为“世界水日”。每年的3月22日所在的一周，定为“中国水
周”。我国是个水资源大国，但同时又是个水资源的“穷
国”-----我国有300多个城市缺水，近50个城市严重缺水，
在我国的黄土高原上更是“滴水值千金”!

所以，我们在生活中要养成节俭用水的好习惯：在家里，在
学校，不随意浪费每一滴水;看到有浪费的不良现象，我们要
敢于制止。总之，节俭用水，人人有责!从我做起，从此刻做
起，养成节水的好习惯。作为开封*中的学生，我们不仅仅自
我要有节水意识，更要用实际行动来唤起更多的人来节俭用
水;向家人，向邻里，向亲朋好友，向身边的每一个人，介绍
有关水资源方面的知识，进取宣传节俭用水的好处，这是我
们的义务，更是我们的职责!

在那里，我向全体同学倡仪：请节俭生命中的每一滴水吧，
晶莹剔透水，滴滴都珍贵。我相信，只要我们都珍惜我们赖
以生存的水资源，我们的明天必须会更加完美!

多谢!

五年级演讲稿篇三

如果没有了水，这个世界会是一个什么样的状态呢?这很难想
象，也不敢想象，每当想到这个问题的时候，似乎看到了浩
瀚无边的沙漠，沙坢掩的骷髅;似乎看到了近人宽的裂缝和一
点就燃的枯草;似 乎看到了电影《上甘岭》中战士因渴而无
法郗动的双唇，又隐约喉角半天才抖动一下，而发出颤动的
声音：“水……”

你们是否会记得有个叫楼兰国的地方，你们是否会忘记上个
世纪六十年代的中国，是因为缺少什么而酿成的一场场的悲
剧，水，是因为水，那是因为缺少了水呢!



如果没有了水，五彩的大自然将变的黯然无光，整个世界将
变成一片废墟，我们美丽的家园也就灰飞烟灭了。

也许同学们会认为，一滴水，微不足道，可是一点一滴可积
成一条江河，有道是积水成渊，但是如果我们浪费水，那么
一条条河就会在无形中消失了。

老师们，同学们，行动起来吧!让我们行动起来，为保护水资
源尽一份力吧!让我们携起手来，为了我们美丽的家园，节约
每一滴水吧!

五年级演讲稿篇四

演讲的时候在一个有限的时间段内，完全借助于语言、手势
等向听众讲明一个问题或道理，同时又要说服听众，就要求
在写作演讲稿时一定要突出主题、观点鲜明。以下是由本
站pq小编为大家推荐的节约每一滴水演讲稿五年级，欢迎大
家学习参考。

同学们，今天我想和大家谈一谈“节约每一滴水”的话题。

我曾听爸爸妈妈说过：他们小的时候，用水要到很远的河边
去打水，所以他们比较节约。但是现在，我们用水只要一开
水龙头，水便“哗哗哗”的流个不停。我们根本不在乎每一
滴水!尽管水龙头在不停的滴水，我们也置之不理!

人们为什么不节约用水呢?许多人认为水跟空气、阳光同样，
是用之不竭的天然资源。但是并不是这样，地球上97%的水是
海洋的咸水，淡水仅占3%，而且大多集中在终年积雪的高山
上和寒冷的南北两极，这样可直接供人利用的淡水只占水资
源的0.5%。随着世界人口的不断增长和工业化的程度日益提
高，用水量与日俱增，而可被人利用的淡水资源与日俱减。



现在我国内蒙古，由于连年干旱和西辽河，使亚洲最大的沙
漠水库莫力庙水库干涸，库底朝天。莫力庙水库面积40平方
公里，库容为1.92亿立方米，是我国和亚洲目前最大的沙漠
水库。枯死的河蚌随处可见，一些库底开始沙化，昔日的鱼
船已锁在大片的黄沙之中。

水是人类生命的源泉，没有水就没有人类!我们必须从小事做
起，从身边做起，从现在做起，节约每一滴生命之水!

水是大地的血脉，它滋润着崇山峻岭，灌溉着良田;水是一切
生命的源泉，它养育着飞禽走兽，哺育着花草树木;水是人类
文明的摇篮。

长期以来，人们普遍都认为水是“取之不尽，用之不竭”的。
其实我们地球虽被称之为“水球”，但其淡水储量却是少之
又少!水资源并不是“取之不尽，用之不竭” 的，水将成
为21世纪威胁世界和平影响社会发展的最大障碍。所以在全
球的水资源危机日益严重的情况下，节约用水便成为每个公
民应尽的职责。尤其在中国，水资源的人均占有量并不丰富，
淡水资源不到世界人均水量的1/4;地区分布并不均匀，年内
变化莫测，年际差别非常之大，每年受旱农田32亿亩，约
有5000 万人和3000万头牲畜面临水荒。再加上污染，使水资
源更加紧缺，所以人们更应该节约用水。如果大家能够从我
做起，从现在做起，从身边做起，牢固树立节约意识，从节
约一滴水、一粒米、一度电、一张纸入手，把节约落到实处。
如果这样，对学校来说，那将是一笔可观的财富，对于我们
这个13亿人口的大国来说，那就是一个惊人的数字。

只要大家都注意节约用水，水荒才会远离我们，我们的生活
才会安定、和谐;环境才会优美、舒适。我们应该弘扬中华之
美德，节约身边之滴水。莫让人类的眼泪成为地球上最后一
滴水!

尊敬的老师，亲爱的同学：



大家早上好。

我是来自初一二班的，今天，我为大家演讲的主题是《节约
每一滴水》。

一个水龙头，在艰难的向外滴着水。滴水的速度越来越慢。
最后，水枯竭了。然后画面上出现了一双眼睛，从那忧伤的
眼睛中滴出一滴泪水。没错，这就是电视上的一则公益广告，
其目的就是告诉人们，如果再不珍惜水资源，那么，我们看
到的最后一滴水将是我们的眼泪。

从前，我们都觉得水是取之不竭，用之不尽的，随着人口的
与日俱增和工农业的迅速发展，人类的用水量越来越多，水
资源紧张的现实日渐突出。目前，我国水资源总量为2.8万亿
立方米，位居世界第六位，但是人均占有量仅居世界第八位。
人均水资源占世界平均水平的四分之一，属于世界贫水国之
一。

世界缺水，中国缺水，城市缺水就连我们云南也成了干旱缺
水的重灾区，很多农作物因缺水死亡，就在咱们昆明市区的
很多小区也实行了间接性供水。可见缺水直接影响着我们的
生活。科学家曾预测，至2025年，缺水形式会进一步恶化，
缺水人口将到28亿至33亿。世界银行官员曾笑称，在未来五
年内，水将像石油一样珍贵。目前，我泱泱中华民族境内，
竟有300多个城市缺水，严重城市108个。这是多么可怕的数
字啊，谁也不曾想到，平凡无奇的水，竟会成为我们人类最
致命的武器。更甚的是，因为缺水，农田荒废，几千万人挣
扎在饥饿死亡线上，每年约有20万人饿死。

可是，我们周围，随处可见肆意排放工业废水，未经处理的
生活污水等。有的地方水资源已经遭到大范围的污染，有的
地方土地大量干涸沙漠化，这一切，都是地球对我们无声的
嘲讽。



缺水的警钟已敲醒，节约用水的共识应该深入人心。做为新
时代的骄子，我们更应该明白缺水的严重性。昔日洗手忘了
关水，洗澡乱用水等现象应彻底杜绝。洗刷时的水不应开得
太大，淘米水可以进行二次利用，洗衣水可再次用于拖地等。
洗澡时，尽量是淋浴，而非盆浴，这样可减少水量流失。在
学校，我们更是不能随意玩弄水龙头，肆意浪费自来水。我
们应该从点滴小事做起，从自己做起。国之栋梁不可无，生
命之水不可枯。一滴清水，一片绿地，一个地球，创造出一
个碧水蓝天的家园。

鱼儿跳跃，鹅鸭嬉闹，蛙声不断，流水潺潺。同学们，还世
界一份恬淡和自然。在3月22日是世界水日，让我们共同保护
水资源，让国家永远鸟语花香，让我们的地球永远澄澈蔚蓝，
让我们的后代永远拥有这纯净的生命之源。

珍惜水资源，爱护水资源，从我做起，从身边小事做起。

五年级演讲稿篇五

师们，同学们:

大家好!

今天我要演讲的题目是(节约每一滴水)。你知道吗?水是生命
之源，任何生命都离不开水。无论是动物，植物还是高等动
物---人等等都是。如果生命离开了水,就只能面对死亡!骆驼
虽然说可以储粮，但又能坚持得了多长的时间?水真的很重
要!任何生命的身体里含有大量的水分，所以看起来才会饱满
美丽!可见水是多么的重要!

我们现在就来围绕“如果生命离开了水，会怎么样呢?”这个
话题来讨论吧!



节约每一滴水

植物离开了水会怎么样呢?相信大家都知道，没错。只有枯萎
这条路而无别路!就像这图片里的花草，颜色是枯黄的，泥土
也是黄的，看起来很干硬!为什么呢?因为这图片的情景是在
半年滴雨不下的国度里拍下的。那花，原本美丽的花瓣已经
蔫到不成花样，只像一张烧焦的金属纸，仿佛风一吹就散。
那原本令人赞赏用于衬托起花儿的茎，已是一条黄色的细线。
花叶呢，看不到了?啊，找到了。不过那原本应该绿绿葱葱的
叶子，为何像“达宁”止痛药?配上旁边的枯草，真令人感到
心酸!有谁看过这图会毫无感觉?缺水是个悲哀。

五年级演讲稿篇六

老师们，同学们：

大家好！

今天的国旗下讲话的题目是：《勤俭节约，从我做起》。

节约是种美德、是种智慧；节约体现了高的品质、高的涵养；
节约也是人人应尽的责任。你与我，即使是浪花里的一滴水，
无数滴水汇聚起来，会是澎湃汹涌的浪涛、波澜壮阔的大海！
一个人力量有限，但无数个有限结合起来就是无限，便会有
无坚不摧的力量。勤俭节约是我们每个人的责任，只有规范
自己，校园才会更加美好。

可是随着我国国力的增强和生活的改善，有些人把勤俭节约
的优良传统丢失了。君不见，当前社会上超越现实，盲目攀
比的畸形消费；斗富摆阔，一掷千金的奢侈消费；“长明
灯”，“长流水”的随意浪费等现象比比皆是，不胜枚举。
而这种浪费，奢侈的现象在我们学校也随处可见：每到用餐
时间，总有许多同学因懒于洗碗而花钱去购买一次性碗筷；
当自己是最后一个离开教室或寝室的人时，往往忘记关灯关



风扇；也总有人洗完手后不拧紧水龙头：甚至还有些同学不
顾现实状况，花大钱去买名牌服饰，只为在同伴面前炫耀逞
一时之快……也许有人认为这些只是小事，殊不知“一粥一
饭，当思来之不易：半丝半缕，衡念物力维艰。”也有许多
同学认为，只有舍得一点，奢侈一点，才能使自己变得时尚，
与众不同，才能使自己的生活得到满足。其实不然，与众不
同并不需要华丽的物质，享受生活并不等同享受物质，重要
的是了解自己需要什么。

老师们，同学们，让我们节约每一张纸，一滴水，一度电，
让我们做勤俭节约风尚的传播者、实践者、示范者，从我做
起，从身边做起，让我们积极参与到建设“节约型校园”的
行动中来；让“节约资源，从我做起”的理念在雷锋学校的
校园蔚然成风。使校园和谐发展，为社会的文明进步做引诱
的贡献！

我的演讲完毕。

谢谢大家！


