
2023年勤俭节约国旗下讲话稿(优质11
篇)

典礼是一种庄重而正式的仪式，常常用于纪念和庆祝重要事
件或者成就。典礼的流程和仪式安排需要符合礼仪规范和社
会习俗，以确保其庄重和正式。以下是小编为大家收集的典
礼总结范文，希望能为您提供参考和启示。

勤俭节约国旗下讲话稿篇一

敬爱的老师们、亲爱的同学们：

大家，早上好！我是三乙班的黄岩博。今天我国旗下讲话的
内容是《让勤俭节约之风吹遍校园》。

十月的最后一天是“世界勤俭日”，中华民族是勤俭节约的
民族。“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的诗句至今仍被大家所
吟唱，无论岁月怎样变化，中华民族从没有丧失“勤俭”的
美德。

然而，随着人们生活水平的提高，有些人出现一种斗富的不
良现象，把勤俭的美德当作“过时”，出现浪费为荣，朴素
为耻的歪理。浪费的现象普遍存在，在我们的学校里也屡见
不鲜，例如：水龙头没人关，教室里人离开灯不关，教室外
的垃圾桶里还可以用的书本、文具，还没有吃完的水果、点
心、牛奶，扔掉的一次性的碗筷、塑料袋等等。

到了今天，我国还有一部分地区是比较贫穷的。城市里，还
有许多下岗工人靠社会救济金生活；在农村，还有许多孩子
因交不起学费而失学；西部山区，还有许多人为解决温饱问
题而奔波。我国是一个大国，拥有十三亿人口，如果我们每
人每天浪费一元钱，那么全中国一天就会浪费十三亿元！这
数字多么令人震惊！即使一元钱我们也不应该浪费。从身边



做起，从一元钱、一粒米、一滴水、一度电、一支笔、一张
纸、一本书、一块橡皮做起，养成勤俭节约的好习惯，让勤
俭节约之风吹遍校园。

勤俭节约国旗下讲话稿篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

你们好!我们今天国旗下讲话的题目是《勤俭节约，从我做
起》。艰苦朴素、勤俭节约是我们人类社会的传统美德。但
是现在，随着人们物质生活水平的不断提高，铺张浪费的现
象也越来越严重。就拿我们学校来说吧，每天同学们吃完早
餐后，垃圾桶里总是堆积了许多没有吃完的早点；白天光线
充足，总有几间教室的灯还在那里亮着；没人使用，还听见
自来水哗哗地流着；刚吃完饭，就会有很多同学在学校外的
商店排队买零食吃……这种种不正常的现象都让我们心惊和
心痛。让我们大家共同行动起来，勤俭节约，从我做起。

1、牢固树立“崇尚节约、反对浪费”的思想，人人以勤俭节
约为荣,以铺张浪费为耻。从我做起，从点滴做起，积极开展
节约“五个一”活动。即：节约每一滴水，水龙头用后及时
关闭，发现水管水箱有滴、漏水现象，要及时报告；节约每
一度电，做到随手关灯，人走电器关；节约每一张纸，作业
本尽量做到正反面都用；节约每一粒米，用餐时能吃多少盛
多少，不浪费；节约每一分钱，我们应该合理使用父母辛辛
苦苦赚来的每一分钱。

2、各个中队要积极开展“勤俭节约，从我做起”主题班会，
创造性地组织形式多样的活动。如看一段以节约为内容的视
频；开展“勤俭节约，从我做起”演讲比赛；办一个“绿色
银行”收集废品；开展“中队节约小天使”评比等活动。引
导广大学生牢固树立节约资源，人人有责的意识。下面，请
大家欣赏小品《浪费粮食》。



各位老师、同学们，让我们一起从我做起，从现在做起，从
身边小事做起，真正养成勤俭节约的良好行为习惯，为建设
节约型社会做出自己应有的贡献！

防溺水，有高招，个人安全要记牢。

小学生，上下学，走在路上排队好。

听指挥，别乱跑，平平安安到家园;

防溺水，有高招，大人陪伴最是好。

私自游，很危险，不去深水很重要。

私下塘，不安全，要防头昏与痉挛。

要游泳，告家长，跳水潜泳会受伤。

伙伴不见大声喊，叫来大人最理想。

防溺水，要注意，江水旁边莫贪玩。

水激流，不打闹，掉进激流会要命。

一江大水喝不完，青春年少赴黄泉。

洗衣服，找浅滩，深处陡坡不安全。

若遇衣物游得远，不要拼命伸手捡。

河水涨，莫强过，逞强逞能必招祸。

绕道行，才安全，雨过天晴家家安。

下雨天，路泥泞，团结互助讲文明。



大小相帮助人乐，平平安安把家还。

说安全，道安全，安全工作重泰山。

老师同学齐参与，校内校外享平安。

勤俭节约国旗下讲话稿篇三

老师、同学们：

大家早上好，今天我演讲的内容是《勤俭节约，从我做起》。

中华民族历来崇尚节俭。节俭是一种美德，它不仅是一个人
优良素质的体现，更加是中华民族的优良传统。

我们的先辈在创造了灿烂文明的同时，也从历史的变迁、世
事的兴衰认识到了节俭的必要性。从提出“惰而侈则贫，力
而俭则富”的管仲到告诫“节俭则昌，淫佚则亡”的墨子;从
主张“强本而节用，则天下不能贫”的荀况到写下“历览前
贤国与家，成由勤俭败由奢”的李商隐；从《朱子家训》到
曾国藩家书。不论在哪个朝代，节俭总是被看做持家立业的
根本，定国安邦的保证，一种应该代代相传的美德。

精神

。纵观古今，凡是通过艰苦奋斗取得突出成就的人，都拥有
勤俭节约这一美德。

在创建社会主义

精神

文明的今天，我们尤其有责任继承“节俭”这一美德，并将
其发扬光大。



勤俭节约国旗下讲话稿篇四

大家早上好！

今天我国旗下

讲话

的题目是《勤俭节约是美德》。“历览前贤国与家，成由勤
俭败由奢”、“勤俭持家久，诗书济世长”，这些都是我们
耳熟能详的佳句，证明了勤俭节约对国家、家庭的富裕起着
决定作用。

勤俭节约是一种美德。一个懂得勤俭节约的人，一定会为未
来打算，他在物质生活富有的时候，就一定会为将来可能的
不幸做好准备；一个没有头脑的人，根本不会为将来着想，
他会大手大脚的把全部收入都用光。一旦遇到急难，就会手
足无措。

勤俭节约是一种

精神

。勤俭节约不仅关系到对钱物的科学支配，而且也关系到

精神

层面上节约意识的树立，勤俭节约与生活中的每一件小事息
息相关。一个人要理智地使用自己的时间和精力；要养成严
谨细心的生活习惯。勤俭节约就意味着科学地管理自己，管
理自己的时间与金钱，意味着最明智合理地利用我们一生所
拥有的资源。

勤俭节约是一种责任。我们提倡勤俭节约，不再是纯粹的理



念，而应当是我们的自觉行为。试想，我们每个人节约一滴
水、一度电、一粒米、一分钱、一张纸，我们学校两千多人
可以节约多少资源？明白这个道理，我们年轻的心就不会躁
动，才能理解“父母养育辛苦，报恩唯有读书”的全部内涵。

在此，我提倡：培养良好的道德，构建节约型校园，从我做
起，

勤俭节约国旗下讲话稿篇五

亲爱的老师和同学们：

大家好！

我演讲的题目是《勤俭节约，从我做起》。

记得很小的时候，我们学的第一句唐诗是：“但食之五谷皆
辛苦”，古人云：“看先贤及其家世，成功因勤，失败因
奢”。艰难困苦，玉与成功；居安思危。节俭是中华民族的
传统美德，在当今社会更有意义。

我们从小被教育，节约要从小处做起，从一粒米一滴水做起。
然而，储蓄毕竟不是一件小事。现在的社会有时候变得很奇
怪。有时候，储蓄变得小家子气，被人嘲笑，有时候，节俭
被视为贫穷的表现。我们需要改变全社会所谓的虚荣消费心
理和浪费观念，需要重新认识中华民族留下的千年传统和美
德.

由此，我也想到了我们的储蓄意识是截然不同的。回想我们
在学习生活中是否注意节约每一滴水，每一千瓦时，每一张
纸……往往是我们不经意间造成了很多浪费。很多论文只写
了几个字就扔进废纸篓；其实稍微注意一下就能做的更好，
只是我们往往忽略了这些细节。我觉得我们可以把家里的灯
和水关掉，但是为什么忽略了这些细节呢？关键是我们没有



真正的把自己融入生活，没有养成良好的节约习惯，没有形
成观念。

储蓄不仅是家庭幸福的计算，也是一种社会义务。节约是一
种愿景，一种态度，一种智慧。小到一个人，一个家庭，大
到一个国家，全人类都离不开“勤俭节约”这四个字。没有
勤俭节约和艰苦奋斗的支持，一个国家很难繁荣。一个没有
勤俭节约、艰苦奋斗支撑的社会，很难保持长期稳定；没有
勤俭节约和艰苦奋斗的支持，一个国家很难自立。所以，今
天我们要大声疾呼：让我们积极行动起来，牢固树立节约意
识，“让节约成为一种习惯”，“让节约成为一种生活方
式”，坚持从自己做起，从每一天做起，节约每一滴水、每
一千瓦时、每一粒粮食，从每一件小事做起。只有处处节约，
一点一滴才能节约资源，也只有一直从我做起。

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档

勤俭节约国旗下讲话稿篇六

老师们，同学们，大家好！

今天是10月31日，是“世界勤俭日”。我们国旗下讲话的题



目就是：《勤俭节约从我做起》。

在物质生活日渐富裕的今天，“勤俭”这个曾经被普遍推崇
的品格，正在被越来越多的人所遗忘。有的人认为节俭丢面
子、失风度，把铺张浪费当成显示身份地位的象征，盲目攀
比、摆阔、斗富、……这些现象与勤俭节约的传统美德相距
甚远，令人心痛。

在校园内，我们有时也会看到这样的现象：食堂中有同学们
倒掉的剩饭、剩菜、水房里又没有关闭的水龙头、教室里有
忘记关掉额的日光灯、垃圾桶里有没有吃完的水果等等。这
些现象都是有悖于节约精神的，更是一种不负责任的表现。

聚沙成塔，集腋成裘。我国有13亿人口，如果我们每人每天
节约一分钱，全国13亿人一天就能节约1300万元，一年就能
节约大约50亿元，这笔钱可以新建5000所希望学校，能让近
千万个失学孩子重返校园。

最重要的是，勤俭省下的不仅是物质财富，而且是一笔丰厚
的精神财富。

1．节约每一度电。充分利用太阳光源进行自然光照，减少照
明设备耗能，用完后及时关掉所有电源开关，包括空调、日
光灯、电脑、饮水机、电视机等，做到“人走灯灭，人离断
电”。

2．节约每一滴水。不大开水龙头。洗手，洗餐具时缩短用水
时间，用完水后或见到滴水的水龙头，应及时拧紧，严格做到
“人走断流”，严防跑、冒、滴、漏，养成爱水、惜水、节
水的良好习惯。

3．节约每一粒米。文明用餐，节约粮食，不挑食，不随便丢
弃剩饭菜，在饭店吃饭时，吃不完的食物要打包带走。



4．节约每一张纸。规范书写作业，节约用纸，不随便丢弃没
写完的作业本和空白纸，能做草稿纸的要留着做草稿纸，提
倡双面用纸。尽量少用餐巾纸，多用手绢和抹布。充分利用
现代化办公手段，尽量在电子媒介上修改文稿，减少纸质文
件资料，控制纸张消耗。

5．节约每一本书。把自己闲置的课外书和学习辅导书送给比
自己年级低或贫困地区的'小同学继续使用，最大限度地发挥
每一本书的作用。现代文明推崇勤俭，那是对有限资源的珍
视。社会要进步，国家要发展，这一切都离不开消耗，但这
一切，更离不开勤俭。

勤俭，是中华民族的优良传统，是现代文明的内在诉求。勤
俭，是一种操守，是一种品行，是一种素养，是一种美德。

老师们，同学们，为了祖国的天更蓝、水更清、地更绿、人
更美，让我们立即行动起来吧！

谢谢大家！

勤俭节约国旗下讲话稿篇七

老师们、同学们：

大家好！

勤俭节约是中华民族的传统美德，中华民族正是具有这种

精神

，才能生生不息，繁荣昌盛。然而，随着我国人们生活条件
的改善，一些人把勤俭节约的作风抛到脑后。在我们的身边，
浪费粮食、浪费水、浪费电的现象也时有发生。离开教室时
忘记熄灯而浪费的一度电；离开水房时忘记关水龙头而流走



的一滴水；吃饭时不经意间倒掉不合自己胃口的一顿饭菜拿
着父母的血汗钱，肆意买零食，浪费文具等等。要知道，一
个没有勤俭节约、艰苦奋斗

精神

作支撑的国家难以繁荣昌盛；同样，一个没有勤俭节约、艰
苦奋斗

精神

作支撑的人难以有所建树。然而要改变这一切的一切，只需
我们的举手之劳，只需我们一点点的节约意识。聚沙成塔，
崇尚节俭，合理消费，做到“以勤养志、以俭养德”，杜绝
铺张浪费，杜绝盲目攀比，做到身体力行，把节约当成“举
手之劳”的生活态度与生活方式。让我们做勤俭节约风尚的
传播者、实践者、示范者。

同学们，让我们享受这份美德吧！让我们牢记这份责任吧！
为了自己、为了社会、更为了国家，让节约永远伴随在我们
的身边，为节约型社会而共同努力！

勤俭节约国旗下讲话稿篇八

老师们，同学们：

早上好!

今天我在国旗下

讲话

的主题是“勤俭节约”。
”，硬是把我国从一穷二白的旧



中国

，建设成现在物质丰饶，不愁温饱的小康社会。

然而，随着社会物质文明的不断发展，铺张浪费等陋习也随
之滋生蔓延开来，甚至侵蚀到我们青少年一代。请看学校内
种种不和谐的现象，有些同学把未曾书写过的空白纸张丢弃;
电灯、电脑终日开启;一些水笼头还在细水漫流;等等。同学
们，你们还记得“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”这句从小就背
诵的古诗名句吗?看似点滴的浪费，就像“蚁穴”一样，正在
侵蚀着我们中华民族“勤俭节约”的根基。

又到了一年一度的“世界勤俭日”，作为一代有责任感、荣
誉感、和使命感的少先队员，我们应该立刻行动起来，从我
做起，从小事做起，从现在做起。你与我，是浪花里的一滴
水，无数滴水汇聚起来，才能成为澎湃汹涌的浪涛，才有波
澜壮阔的大海。一个人的力量有限，但你、我、他无数的力
量凝聚在一起，才是坚不可摧的力量。让我们拧紧用过的水
笼头，不多流一滴水;抬起手按一下开关，节约每度电;爱惜
纸张;珍惜饭菜等。

希望每个同学都来献计献策，以勤俭为荣，铺张浪费为耻，
崇尚俭朴，发扬勤俭节约的传统美德。让我们携起手来，节
约每一滴水，每一度电，每一颗粮，每一片纸，你我就是成
功者”。

我国旗下

讲话

到此结束，谢谢大家!



勤俭节约国旗下讲话稿篇九

尊敬的各位领导、亲爱的同事：

大家好!

节能降耗，从我做起，就是要在思路上开拓进龋创新是发展
的动力，发展才是硬道理。每个人都来献计献策，围绕生产
和管理的薄弱环节，进行技术革新和技术创造。

节能降耗，从我做起，就是要在管理上精益求精。蒲松龄说
得好：“有志者事竟成，破釜沉舟百二秦关终属楚;苦心人天
不负，卧薪尝胆三千越甲可吞吴。”作为一个有责任感、荣
誉感和使命感的协鑫人，都应抓住点滴时间，刻苦钻研业务
技能，向精细管理要效益。只要付出辛勤的劳动，就一定会
找到节能降耗的途径。

现在，我惊喜地发现，长明灯熄灭了;电脑几天不关消失了;
没有人占用办公电话拨打情感热线了;复印纸的背面又在废物
利用了，系统故障越来越少了，漏点缺陷越来越少了现在我
也终于明白：老工程师的技术改造方案、年轻运行员工寻找
细小的渗漏点、采购人员为了降低成本辗转于各大煤矿之间，
一切，都是那么的值得!

青岛海尔集团首席执行官张瑞敏说过：不简单，就是将简单
的事做千遍万遍做好;不容易，就是将容易的事做千遍万遍做
对。平凡与不凡只一步之遥，从我做起，从节约一滴水、一
度电、一克煤做起，从自身岗位做起，持之以恒，你我就是
成功者，你我就是伟人。

是啊，我是浪花里的一滴水，我是一滴水，就要滋润一寸土
地!



勤俭节约国旗下讲话稿篇十

尊敬的各位领导、评委、老师，亲爱的同学们：

大家好!很高兴站在这里与大家高唱一支节约之歌。我为大家
带来的是《叩问心灵，崇尚节约》。

不知大家是否听过这样一个故事：一家杂志社举行“打造节
约型社会”有奖征文活动，应征的稿件堆积如山。作者中不
乏专家、名者，也有很多真知灼见。但出人意料的是，特等
奖却由一名普普通通的中学生获得。为什么呢?因为他是唯一
一个把征文稿件打印在正反两面纸上的人。

节约是一种财富，是那镶嵌在如宝石的美德上最朴素的东西。
我们不曾忘记，明朝清官海瑞用“公以生为明，俭以养其
廉”为勉励;我们也还记得，周总理那件破了又补，补了又穿
的睡衣;我们也曾听说过，德国前总理科尔毫不犹豫地舔掉盘
子里剩余的汤水。这是节约的感召，节约的力作，节约的呼
唤!

今天，时代呼唤精神动力，民族需要精神空间。但“加快建
设节约性社会”不是一句普通的口号，而是构建和谐社会的
实际行动。它需要一沙一石的凝聚，一草一木的积累;它需要
让每一份资源都得到合理利用;它需要我们树立一个观念，那
就是：节约光荣，浪费可耻。我国虽说是一个资源总量丰富
的大国，但就人均占有量而言，我国却是一个穷国，而且能
源的浪费现象还在持续不断，难道真的要让子孙后代去讨残
羹冷炙吗?树立节约意识，提倡节约，迫在眉睫。

怎能忘，节约飞扬传四海，辉煌永驻;榜样辈出笑华夏，前景
更佳。当看到水龙头里的水哗哗直流时，你主动伸手拧紧;当
离开教室看到未关的电灯时，你顺手关上;当别人让你使用一
次性筷子时，你毅然拒绝。从平凡的生活小事做起，以艰苦
奋斗为荣，以骄奢淫逸为耻，让节俭蔚然成风。



朋友们，节约的星星之火已在校园燃起，节约的圣洁之花已
在祖国大地绽放，节约的理念已在你我心中。行动起来吧，
叩问心灵，崇尚节约，奏响节约的主旋律，开创华夏的新篇
章!

勤俭节约国旗下演讲稿范文

勤俭节约国旗下讲话稿篇十一

勤俭节约是我们中华民族的美德，是五千年文明古国的优良
传统。历史上，古今中外勤俭节约的故事数不胜数。

毛泽东的一生粗茶淡饭，睡硬板床，穿粗布衣，生活极为简
朴，一件睡衣竟然补了73次、穿了。经济困难时期，他自己
主动减薪、降低生活标准，不吃鱼肉、水果。上世纪60年代，
有一次他召开会议到中午还没有结束，他留大家吃午饭，餐
桌上一大盆肉丸子熬白菜、几小碟咸菜，主食是烧饼。伟人
在勤俭节约方面为国人做出了表率。

香港富豪李嘉诚有一次从酒店出来，准备上车的时候，把一
枚硬币掉在了地上，硬币咕辘辘地向水沟滚去，他便欠下身
去追捡。旁边一位印度的保安见此状，立即过来帮他拾起，
然后交到他手上。李嘉诚把硬币放到口袋里后，再从钱夹里
取出100元钱，给保安作为酬谢。为了一元而花了100元，这
无论从哪个角度看都是不划算的。有人向李嘉诚问起这件事
情，他的解释是：“若我不去检这枚硬币，他就会在世界上
消失，而我给保安100元钱，他便可以用之消费。我觉得钱可
以拿去使用，但不可以浪费。”

节约，是对家庭幸福的盘算，更是一份社会义务的担当。小
到一个人，一个家庭，大到一个国家，整个人类，要想生存，
要想发展，都离不开“勤俭节约”这四个字。让我们积极行
动起来，从每一件小事做起，“让节约成为习惯”、“让节
约成为我们的生活方式”。



谢谢大家!


