
最新走进福利院社会实践心得体会(大
全8篇)

读书心得也是一种对自己思考能力的锻炼，通过整理和归纳
书中的观点和内容，可以加深自己的思考和理解能力。接下
来是一些同学们分享的军训心得，希望能给大家带来一些灵
感和思考。

走进福利院社会实践心得体会篇一

连续下了好几天的雨今天终于停了，但是地上还是湿漉漉的。
我们飞虎假日小队的队员们一同来到了富阳瑞丰老年公寓，
向老年公寓中的爷爷奶奶们进行慰问和表演节目。

进入老年公寓，我们看到的是一位位已经是满头白发的老爷
爷和老奶奶。我们不能大声喧哗和吵闹，便礼貌微笑着向他
们招手打招呼。

接下来，我们开始为爷爷奶奶们表演节目了。我们拿出了我
们富春七小的特色――笛子，排好队伍，整整齐齐地吹起了
《义勇军进行曲》，伴着笛声激昂澎湃的节奏，爷爷奶奶们
跟着拍起手了，满脸的笑容，让人看了真是温暖呢。紧接着，
我们又吹了一首《花好月圆夜》，人人脸上都乐开了花。

最后我们向爷爷奶奶们一位一位发送了慰问品，并和爷爷奶
奶们聊天，从中我们了解到了他们的一些生活和身体状况。
大家都聊得可开心了！

这次的活动非常的有意义，因为我们“飞虎小队”使老年公
寓的爷爷奶奶们在这寒冷的冬日里增添了一丝丝温暖！让他
们感受到了我们对他们的关心和问候；让我们也懂得了作为
一名小学生，应该学会敬老爱老，弘扬中华民族的传统美德。
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尊敬的家长：

您好!当我们的孩子在享受温暖舒适的生活时，您是否想起那
些孤儿院的孩子们，他们得不到父母的疼爱，却如同含苞待
放的花蕾，稚嫩的心却在残缺的人生里承受着正常孩子无法
体会的艰辛。当我们对生命满怀感恩与敬畏的时候，我们更
应该行动起来，让我们的孩子学会关爱，学会感恩;让小爱汇
聚成大爱，把乍暖还寒的初春升温为意气盎燃的春天!

为此，我们向全体学生家长发出倡议：开展“学雷锋，献爱
心”慰问儿童福利院活动，展现我们xx小学一年178班全体同
学关爱贫困儿童的责任感。希望您能伸出一双援助之手，奉
献一片无私爱心!爱心的`价值，不在于大小，也许只是一句
关怀、一个微笑、一点捐助，就能将温暖的阳光洒进孤残儿
童的心灵，就能增强他们战胜困难的信心，就能让这些脆弱
的生命绽放如花般的绚丽。

我班将组织部分家长学生志愿者于20xx年3月16日慰问xx儿童
福利院。加入我们的行动中吧!让我们的行动，给他人带去内
心的温暖，为我们的孩子接受心灵的洗礼，为社会增添一缕
爱的阳光!

xx小学x班家长委员会

20xx年3月13日
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昔人已到暮年，白发苍苍，但是就在今天，我们是第三班组
织了一次敬老爱老的活动，让我们这群朝气蓬勃处于豆蔻年
华的少年，为这些老人们做点什么。



在众多节目中映山红的带来勾起了在座所有人，对于当年关
于红色的无限回忆，英雄烈士的儿女，不畏艰难的小红
军，25000里的红军长征，让在座的很多爷爷奶奶们再次唱起
了当年的歌曲。

随后关于红星文化的问题提问，在座的很多爷爷奶奶们都深
有感触，在座的一位奶奶家中的兄长是红军，不幸的是在战
争中牺牲了。那一家人关于他生前的回忆，只有那么一张微
微发黄的照片，奶奶说到此时声泪俱下，让在场的所有人都
为当年那些浴血奋战的红军战士们所感到惋惜，我们这一代
对于红色的认识，没有老一辈那样深刻，但是这种精神这种
感受还是值得我们去学习的。

这次进了活动中，我们不仅开拓了视野，也更加了解了老年
人的真实感受，也知道每个人都有会老去，一天夕阳退去的
那一天，更多的是需要我们这些朝阳去照顾，关爱那些老人
们。
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各位朋友：

大家好!

福利院是国家、社会及团体为救助社会困难人士、疾病患者
而创建的爱心场所，用于为他们提供衣食住宿或医疗条件的
福利院，为了社会的和-谐贡献出了一定的力量。在六一儿童
节来临之际，我们一起走进福利院，尽一份力量积极地献爱
心，请大家都参与到此项活动中来，将这份爱心从此延续下
去。

温馨提示：

1、到福利院一定要有一颗平常心，别总问人家，你什么时候



来这儿的，父母不在你感觉孤独吗?或者是你别自卑，这个世
界关心你们的人还挺多的、之类的问题，就把他们当自己的
孩子、小妹妹，小弟弟，自然的聊天。

2、需等孩子们有序排好队，确保不引起混乱的情况下，才能
给孩子发放礼物。

3、拍照时请尊重孩子的意见，保护好孩子的自尊心。

4、为保护好孩子的自尊心，请勿将有缺陷孩子的照片公布在
网上。

活动时间定为20xx年5月27日下午。请参加者跟贴报名，谢
谢(留下联系方式，或私q给我xxx)

集合时间为下午三点半，集合地点万达广场万千百货门
口。(停车场出入口前。)

文档为doc格式
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x月24日我和我的几个伙伴在家乡的福利院进行了社会实践社
区活动，福利院的老师们向我们介绍着福利院和孩子们的概
况，以及在社会实践中关爱孤儿时的注意事项。因为小朋友
大多是有先天性疾病的弃婴，所以我们在与他们互动时要格
外地小心和特别地体贴。上午9点，我们准时到达福利院，并
与小朋友进行了互动。

当老师们和同学们一走进教室，小朋友就一下子兴奋起来，
喊着“爸爸”、“妈妈”、“抱抱”等简单的词语，我们也
很快进入角色，与小朋友们互动。我们把事先准备好的零食
拿给小朋友吃，陪他们一起看电视、搭积木，抱着他们在教
室里逛逛。小朋友们不奢望我们有什么特长会表演什么节目，



他们只想坐在“爸爸妈妈”的腿上静静地看着我们。我们跟
他们一起合影时，他们会摆出pose，竖起两个手指，
喊“yeah!”。他们会把照相机抢过去，从相机里面看看自己的
模样。他们会把“妈妈”的头绳拉下来，亲自给“妈妈”扎
辫子。上午10点，准时开饭了，年龄稍大一点的小朋友坐在
方桌边，自己吃饭，我们就一对一喂年龄小一点的小朋友吃
饭。他们一个比一个乖，会互相督促“坐好，吃饭”，一口
接一口，不一会儿一大碗盖浇饭就已经吃完，一粒米饭也不
会浪费。饭后稍做休息，便是午睡时间，孩子们认识自己的
床位，会自己脱下外裤穿好睡裤，会把袜子放到鞋子了。

下午我们向老师们了解了他们的情况，和春节的心情，老师
们说：“他们不会感到孤单和寂寞，反而会感到快乐，因为
福利院对他们来说就像家一样。”

下午我们和孩子们玩起了小学或幼儿园才玩起的游戏，他们
都很开心。傍晚我们要走的时候，福利院的老师和孩子们都
出来送我们，和我们说“再见。”
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本次我们实践团队去的是xx市儿童福利院，该福利院位于相
对安静的地带，地理位置和周边环境相对还是有利于该福利
院的儿童的。虽然相比我们的教学楼，它有些简陋，墙上的
墙灰脱落不少，铝合金窗户的纱窗略有破损，但设施还较齐
全，配有电视，空调等生活电器。

炎炎夏日我们齐聚参与这次的实践最大的目的是给这些“残
缺”却可爱的孩子带去温暖，也向他们学习生活的勇气。因
为我们所学的专业是幼儿师范，有关于儿童，所以我们不仅
要考虑正常的幼儿园内的儿童，更要关注这些特殊的儿童，
尽我们的微薄之力，同时也希望在志愿服务实践中，锻炼我
们的实践能力，来增加我们的经验，更多地了解儿童福利院
中孩子们的实际情况。



这次的实践我们一起从有想法到写计划到联系落实花费很多
时间，第一次前往还扑了空不过没关系，我们有了更多的经
验呢!那次失误后我们会每天不断调整计划，活动后集体写下
日志和小结，互相谈谈感悟交流心得，以求更好地开展实践
活动。

最后就是在画画，折纸，聊天，游戏，唱歌等等活动中我真
的被这些纯真的孩子所感染，他们都曾遭遇过痛苦，现在或
许已摆脱或许仍然失落悲观内向，但感受到福利院的工作人
员是尽心尽责的做事，也便放心了些，我会以后也常来这里
的，他们十分的乖巧不同于普通的孩子，他们懂得生活的不
易，他们是天使。

我想，我来儿童福利院之前的一切计划和想象都是模糊不清
的，是带着好奇的眼光来看待这个为外界所不知的敏感的地
方，直到这次切实的进入到里面那么久，离开的时候我才发
现，其实，自己一直是一个很感性人，对他们的关照可能更
多的是对弱势的关爱和心疼，然后他们都很快乐阳光是我过
于敏感了，同时跟他们的接触中，也让我重新审视了一下自
身的成长过程，我曾经的烦恼，他们也会有，当然，也许会
有我所没有经历的苦难，但我一直相信，他们，一定会健康
地成长的，也会长大，读书，工作，成家立业，成为千万普
通人中间的一位。

这次给我的触动很大，我相信我会在今后的学习生活中记住
这一次的点点滴滴，在我毕业后为弱势儿童的发展做出力所
能及的贡献。
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早上阳光明媚，我们小记者来到了萧山福利院与这里的小朋
友一起做鞭炮迎新年。走进福利院的大门，里面窗明几净，
橙白色大楼间红红的灯笼迎风飘扬，透出温馨的感觉。



签到后福利院的老师给我们讲解了萧山福利院的历史变革，
原来福利院是20xx年迁到现在这个地址的；老师还带领我们
参观了福利院的设施，介绍了每幢大楼是干什么用的，特别
是带我们欣赏了福利院小朋友们的手工作品：有活灵活现的
彩陶、有栩栩如生的'五谷画、有心思巧妙的纸制品……哇，
福利院小朋友的手真巧啊！今天的手工鞭炮一定也难不倒他
们！

很快我们每个人都有一串喜气的鞭炮了，我们围在一起拍起
了照片，每个人的脸都被手里的鞭炮映红了。
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星期天一大早，我和妹妹带上了很多好吃的，今天爸爸妈妈
要带我们去余姚福利院，和那里的小朋友一起提前过六一。

来到福利院，我看到已经有很多小朋友和工作人员在布置场
地，我和妹妹也加入了他们。很快，场地布置好了，这时候
我看到福利院的哥哥姐姐们都出来了，他们有的十多岁了还
只会傻笑；有的脸上一大片红红的胎记，看起来好可怕；有
的脚是瘸的，不能正常走路。等到他们坐下来后我们和一起
来福利院的其他小朋友一起进行了节目表演。我和妹妹唱了
一首我们精心准备的《金色童年》，获得了阵阵掌声。活动
到一半的时候，我们把带去的好吃的分享给福利院的小朋友，
还一起吃了五层高的大蛋糕，这个六一过得真的很开心。

表演结束后，福利院的院长阿姨带着我们去楼上看了那些没
有下楼的小朋友，楼上的小房间里，那些小朋友都躺着，偶
尔抬头直直地看着我们，坐都坐不起来，妈妈说那些是脑瘫
患儿。

在回家的路上，我心想：福利院的孩子真可怜，对比自己，
我感到自己真幸福，我有爸爸妈妈这么爱我。有机会我还要
去福利院看望那些孤儿，给他们带去更多的快乐！


