
芒种时节祝福语(模板8篇)
提纲是一种对文章或演讲内容进行概括和分类的结构框架。
首先，我们需要明确文章的主题和目的。以下是一些经典的
提纲案例，供大家参考和借鉴。

芒种时节祝福语篇一

芒种是很忙的节气。陕西，甘肃、宁夏是“芒种忙忙种，夏
至谷怀胎”。广东是“芒种下种、大暑莳(莳指移栽植物)”。
江西是“芒种前三日秧不得，芒种后三日秧不出”。贵州
是“芒种不种，再种无用”。福建是“芒种边，好种籼，芒
种过，好种糯”。江苏是“芒种插得是个宝，夏至插得是根
草”。山西是“芒种芒种，样样都种”。“芒种糜子急种
谷”。四川、陕西是“芒种前，忙种田，芒种后，忙种豆”。
从以上农事可以看出，到芒种节，我国从南到北都在忙种了，
农忙季节已经进入高潮。

芒种时节祝福语篇二

1、芒种养生适合吃青梅

在南方,每年五、六月是梅子成熟的季节,三国时有“青梅煮
酒论英雄”的典故。青梅含有多种天然优质有机酸和丰富的
矿物质,具有净血、整肠、降血脂、消除疲劳、美容、调节酸
碱平衡,增强人体免疫力等独特营养保健功能。

2、芒种养生适合吃鸭肉

鸭肉富含人在夏天急需的蛋白质等养料,而且能防治疾病。鸭
属水禽,性寒凉,从中医“热者寒之”的治病原则看,凡体内有
热的人适宜食鸭肉,体质虚弱、食欲不振、发热、大便干燥和
水肿的人食之更为有益。



3、芒种养生适合吃黄瓜

夏季对人体最重要的影响是暑湿,暑湿侵入人体后会导致毛孔
张开,过多出汗,造成气虚,还会引起脾胃功能失调、消化不良。
适当摄入凉性蔬菜有利于生津止渴、除烦解暑、清热泻水、
排毒通便。我们常吃的黄瓜就是凉性蔬菜中的代表。夏季也
是黄瓜上市的旺季,它含水量高,又兼具高钾低钠的特点,适合
夏天人们大量出汗后补充水分及流失的无机盐。

4、芒种养生适合吃西洋参

酷暑盛夏,多汗会损耗人体阴津,伤阴则易生虚火,出现疲乏、
倦怠、心烦意乱、舌红尿赤等症状,而西洋参性凉而补,能降
火、生津液、除烦倦。每次取上1—2克,用开水冲泡代茶饮,
非常方便。

5、芒种养生适合吃泥鳅

经过一个春天的生长,在这个时节,泥鳅肉质达到了最为肥美
的时刻。因其是高蛋白、低脂肪的优良食品,故被称为“水中
人参”。中医理论也认为,泥鳅有补中益气、解毒保肝、解渴
醒酒、养颜等功能,同时,老年人常吃泥鳅还有助于抵抗衰老,
强身健体。

芒种吃什么传统食物

1、君踏菜

宁波人芒种节气还有吃君踏菜的传统，君踏菜是芒种节气前
后上市的一种时令蔬菜，据说吃了君踏菜后夏天不会生痱子，
皮肤会像君踏一样光滑。君踏菜是一种对人的身体健康十分
有好处的蔬菜，具有清热解毒的作用，非常适合在芒种节气
的时候吃，同时因为它也是一种可以保护肌肤的蔬菜，所以
一些女孩子非常喜欢君踏菜。



2、青梅

在南方，每年五、六月是梅子成熟的季节，三国时有“青梅
煮酒论英雄”的典故。青梅含有多种天然优质有机酸和丰富
的矿物质，可以增强人体的免疫力，许多人都非常喜欢吃青
梅。需要注意的一点就是，新鲜的青梅口感偏酸，不易入口，
所以需要经过一些加工之后才可以食用。

3、鸡蛋

芒种节气吃蛋，不仅能经受“疰夏”考验，还能带来生活圆
满。芒种节气有吃蛋的习俗，能预防暑天常见的食欲缺乏、
身倦肢软、消瘦等苦夏症状。鸡蛋是我们生活中常见的一种
食物，具有补气血的作用，需要注意的一点是，鸡蛋中蛋黄
的热量比较高，所以不能吃太多。

4、茶

为迎接芒种节气，我国江西一带还有芒种节气饮茶的习俗，
据说在芒种喝茶，可以保证整个夏天都不会犯困。适当地喝
一些茶确实会让自己保持清醒的头脑，但是要保证一整个夏
天都不会犯困就有点困难了。所以芒种的时候喝茶只不过是
代表了人们的一种美好的愿望而已。

芒种吃什么水果好

1、西瓜

性凉，吃了不会引起上火心烦，而且含有丰富钾盐，能弥补
人体大量流失的体内钾盐。西瓜富含维生素a、b1、b2和c等多
种营养物质，味道甘甜多汁，清爽解渴，是盛夏的佳果，既
能祛暑热烦渴，又有很好的利尿作用。西瓜除不含脂肪和胆
固醇外，几乎含有人体所需的各种营养成分，是一种富有营
养、纯净、食用安全的食品。但是吃西瓜也有讲究，西瓜属



寒性食物，易伤脾胃，消化不良的宝宝不宜多吃。

2、青梅

在南方，每年五、六月是梅子成熟的季节，青梅含有多种天
然优质有机酸和丰富的矿物质，具有净血、整肠、降血脂、
消除疲劳、美容、调节酸碱平衡，增强人体免疫力等独特营
养保健功能。但是，新鲜梅子大多味道酸涩，难以直接入口，
需加工后方可食用，这种加工过程便是煮梅。

3、草莓

草莓味甘、性凉，有去火功效，能清暑、解热、除烦。可以
润肺生津、健脾和胃，饭后食几颗草莓，有助于消化开胃，
健脾生津。草莓含多种果酸、维他命及矿物质等，不仅可以
增强皮肤弹性，还有美白护肤和滋润保湿的功能。草莓中还
含有丰富的维他命a和钾质，对头发的健康很有利。经常食用
草莓对防治动脉硬化和冠心病也有益处。

4、桑椹

桑葚又名桑果，成熟的桑椹味甜汁多，酸甜适口，又被称
为“民间圣果”。桑椹味甘酸，性微寒，入心、肝、肾经，
具有补肝益肾、生津润肠、乌发明目等功效，主治阴血不足
而致的头晕目眩、耳鸣心悸、烦躁失眠、腰膝酸软、须发早
白、消渴口干、大便干结等症。

桑椹入胃，能补充胃液的缺乏，促进胃液的消化，入肠能促
进肠液分泌，增进胃肠蠕动，因而有补益强壮之功。现代医
学认为，桑椹果实中含有丰富的葡萄糖、蔗糖、果糖、胡萝
卜素、维生素(a、b1、b2、c)、苹果酸、琥珀酸、酒石酸及矿物
质钙、磷、铁、铜、锌等营养物质。

5、番茄



番茄性凉味甘酸，有清热生津、养阴凉血的功效，对发热烦
渴、口干舌燥、牙龈出血、胃热口苦、虚火上升有较好治疗
效果。所含维生素c、芦丁、番茄红素及果酸，可降低血胆固
醇，预防动脉粥样硬化及冠心病。另含有大量的钾及碱性矿
物质，能促进血中钠盐的排出，有降压、利尿、消肿作用，
对高血压、肾脏病有良好的辅助治疗作用。降低血压经常发
生牙龈出血或皮下出血的患者，吃番茄有助于改善症状。

6、梨

因鲜嫩多汁、酸甜适口，最佳的补水护肤品。梨有降血压、
清热镇凉的作用，梨皮和梨叶、花、根也均可入药，有润肺、
消痰、清热、解毒等功效。

芒种节气前后的.饮食调养应以清淡为主，可多吃些蔬菜、豆
类、瓜果，同时减少脂肪、肉类的摄入，以免暑湿内热引发
疾病。芒种前后，汗易外泄，耗气伤津，还要补充祛暑祛湿、
生津止渴的食物，瓜类、西红柿、绿豆、木耳、红豆、薏米
都利于祛暑祛湿。

芒种时节祝福语篇三

1、芒种日，工作要忙碌，爱情要忙种，幸福要忙收；不要莽
撞，不要盲目，不要鲁莽，祝福你：忙中有乐，吉祥如意！

2、快乐“芒”着和你握手，烦恼吓得悄悄溜走；甜蜜“芒”
着和你碰头，寂寞怕得浑身发抖；财神“芒”着和你喝酒，
倒霉溜得脚地抹油！芒种节气你最牛，好事乐事全拥有！

3、芒种节，不停歇：先收获，再重播；播希望，有快乐；播
梦想，得快活；播爱心，高品德；播真情，得和谐；芒种节，
忙里乐。祝福你，好生活！

4、将理想的种子播到拼搏的土壤里，将美好的爱情洒到温暖



的心窝里，将忙碌的工作塞进艰苦的奋斗里，将同窗的关怀
揉进朋友的'祝福里。芒种节乐！

5、生活是土壤，幸福来播种；工作是土壤，拼搏来播种；爱
情是土壤，浪漫来播种；友情是土壤，祝福来播种；芒种时
间，愿你在心情的土壤里，将快乐播种，一生最幸福！

6、芒种节日一来到，各地奇观真美妙，随便一种摇钱树，事
业财富全不误，随手二种人生果，健康长寿平安过，祝你芒
种节日快乐，幸福每一天！

7、芒种将近，高温不退，珍爱自己，不要太累，多吃水果，
晚上早睡，别急别火，身体宝贵！芒种节快乐！

8、“芒”种到了忙耕种，“种”收全靠双手勤，“节”日收
获一满仓，“日”子红火幸福长，“快”乐开心保健
康，“乐”无忧愁笑开颜。祝芒种节日快乐，幸福安康。

9、芒种忙种，忙着播种。播下学业的种子，收获题名金榜；
播下事业的种子，收获钱途无量；播下真诚的种子，收获友
谊四方；播下爱心的种子，收获生活安康。芒种节，播下祝
福的种子，收获快乐绵长！

10、季节风情万种，时令又到芒种，用真心把祝福播种，愿
你有付出就有回报，有耕耘就有收获：把努力播种，把成功
收获；把微笑播种，把快乐收获；把心愿播种，把好运收获；
把勤奋播种，把精彩收获；把阳光播种，把健康收获；把理
想播种，把前程收获；把希望播种，把幸福收获。

11、芒种节气，保养身体。空调少开，自然调理。操劳适度，
保障休息。切莫贪凉，伤了胃脾。放开心境，笑容可掬。贴
士祝你，健康无虑！

12、忙东忙西，愿你保重身体；忙里忙外，愿你欢乐开怀；



忙前忙后，愿你幸福无忧。芒种节气到了，愿你在忙碌的日
子里，关爱自己，忙中有收获，幸福并快乐！

13、给你甘甜的雨露，肥沃的土壤，温暖的阳光，将你的快
乐播种，用活泼浇灌，吸收爱的供养，除去烦恼的杂草，难
过的害虫，祝你芒种健康如意，好事成双！

14、芒种播种忙：种下希望，前路不迷茫；种下幸福，爱在
你身旁；种下开心，快乐心里藏；种下友谊，地久又天长；
种下祝福，短信及时响：芒种时节，祝你开心忙！

15、6月5日来到，芒种节日登场，短信关怀记牢，祝福情意
切切，气候半湿不干，容易偶感风寒，室内经常通风，空气
清新常保，室内经常通风，饮食卫生干净，疾病忧愁不找。
祝芒种平安、快乐、幸福。

16、芒种忙，麦上场，好运杏花黄；烦恼光，悠闲翔，日子
散芬芳；快乐长，人健康，成功堆满仓；思欲狂，难收藏，
遥寄君身旁；愿君祥，心舒畅，幸福满春江！

17、芒种芒种，忙着播种，播种爱心，收获真情，播种理想，
收获成功，播种阳光，收获健康，播种幸福，收获吉祥，播
种祝福，收获友谊，芒种节气，祝你开心。

18、真情是种子，关爱是土地，在芒种时节种下，在明天收
获亲情；真诚是种子，关怀是土地，在芒种时节种下，在明
天收获友情；真心是种子，甜蜜是土地，在芒种时节种下，
在明天收获爱情。芒种快乐！

19、迈开你的脚步，踏着满地的尘土，坚强地进行着你的征
服，人生当自强是永恒的道路。今日芒种，芒种芒种，忙着
把希望播种！祝你前途无量，一路收获成功！

20、芒种时节到，小麦成熟了，一边忙收割，一边忙夏播，



播下千颗种，收获万斤粮，农民多勤劳，养活十亿人，人人
要勤奋，事事必有成，祝福送朋友，芒种幸福临。

21、芒种时节又来到，麦浪滚滚满飘香，田间鸟儿声欢唱，
四野丰收人精爽，一条短信问候至，愿你忙碌思健康。祝芒
种时节快乐、开心。

22、芒种时节麦儿香，四野金黄麦翻浪。收割机械轰轰响，
田间鸟儿欢声唱。年逢丰收精神爽，祝愿朋友幸福长。岁岁
收获丰收果，生活事业喜成双！

23、芒种了，发一条货真价实的种子短信，祝你事业上是种
子型人物，坚忍不拔，成功种子；爱情上是种子型人物，感
情专一，痴情种子；骨子里，是种子型人物，坚强无畏，硬
骨头。祝芒种节快乐！

24、芒种南风扬，祝你幸福长；芒种北风吹，祝你百事顺；
芒种东风凛，祝福万事兴；芒种西风劲，祝你家和美！芒种
节气，愿你一切顺心如意！

25、芒种节气，愿你的学习、工作能忙而不乱，忙得有章有
法；愿你忙中不出错，忙中有收获；愿你忙中自得其乐，忙
后自有所得。朋友，祝你芒种快乐多收获！

26、6月5日芒种节日到了，愿你种下一颗真心，高山流水遇
知音；愿你种下一颗恒心，前程似锦又风顺；愿你种下一颗
诚信，友谊纯真情深深。祝你开心快乐无忧愁，幸福安康吉
祥伴。

27、芒种来，要发财，粒粒种儿长起来；苗儿饱，人儿笑，
种种丰收是吉兆；送祝福，最投入，句句真心请记住，芒种
到了，愿你身体健康，幸福吉祥，芒种快乐！

28、芒种节气到，赶忙送祝福。事业红火火，不做无事忙。



财富赚多多，双手忙不迭。朋友一大帮，有事都帮忙。幸福
一路随，万里共奔忙。

29、“芒芒”人海，相逢是缘分；“芒芒”岁月，相识是福
分；“芒芒”生活，相交是情分。芒种芒种，且“芒”且种，
把友情播种，愿你收获祝福，一生幸福！

30、芒种节气已来到，夏季养生很重要，瓜果梨桃少不了，
时刻补水要记牢，睡眠充足休息好，心态乐观离不了！朋友，
祝你芒种节气好身体！幸福吉祥又如意！

31、芒种到了愿你“芒”着种，“芒”着种下微笑，收获心
情奇好；“芒”着种下运动，收获身体奇好；“芒”着种下
勤快，收获前途奇好；祝芒种节日快乐天天、好运连连。

32、芒种节日到，愿你不是好汉，也十个帮，朋友帮忙，困
难就像灰太狼，亲人帮忙，烦恼好似夜中光，我来帮忙，祝
你芒种不再繁忙，轻轻松松喜洋洋！

33、芒种时节麦芒黄，麦浪滚滚满飘香，田间小鸟欢声唱，
遍野金黄农民忙，如今割麦机械化，转眼之间粮归仓，收获
丰收和快乐，国泰民安盛世享。

34、骄阳似火煮思念，思念沸腾空中漫，漫漫飘飞化问候，
随风送到你耳边：芒种节气热难当，注意防暑身体健！

35、芒种芒种，幸福播种。种下理想，收获事业。种下真情，
收获爱情。种下阳光，收获健康。种下吉祥，收获平安。种
下爱心，收获快乐。祝你芒种节快乐！

芒种时节祝福语篇四

芒种，字面意思是“有芒的麦子快收，有芒的稻子可种”，
因此“芒种”又叫“忙种”，是一个典型反映农业物候现象



的节气，是二十四节气中的第九个节气，夏季的第三个节气。
每年6月5日或6日太阳达到黄经75度便为芒种。芒种的气温显
著升高，雨量比较充沛。此时中国大部分地区的农业生产正
处于“夏收、夏种、夏管”的“三夏”大忙季节。

芒种养生食谱

1、苦瓜炒鸡蛋

首先准备的食材是苦瓜，鸡蛋以及适量的盐。先把苦瓜去核
之后切成薄片，加适量的盐搓大概15分钟，接着放入沸水当
中过滤一下。最后将苦瓜和鸡蛋一起炒既可。

苦瓜具有清热解暑以及芝肝明目的功效，在夏季的时候，苦
瓜也是盛产的一种蔬菜。苦瓜炒蛋是一道非常普遍，而且简
单的家常菜，用苦瓜和鸡蛋结合起来，煎炒有清热解毒以及
真性食欲助消化的功效。

2、红枣银耳汤

首先要准备的配料是20克银耳，100克红枣以及250克冰糖。
银耳先用温水泡开，之后摘去黑根，用开水过滤一下。在煮
之前先装1500克清水，待到水烧沸之后，加入冰糖以及银耳
和红枣，再煮两分钟之后即可。

银耳的味道清鲜甜美，具有生津润肺以及益气之阴，如果咳
嗽的话，可以多吃一些银耳，适宜治疗干咳的情况。红枣银
耳汤适合久病以其体虚气弱和食欲不振者食用，对于这些患
者有着一定的疗效，而且红枣银耳汤也是癌症病人长期服用
的补养品之一。

4、百合粥

芒种，这一个时节的到来，也代表着高温天气的降临，而在



高温天气下，人们总是不喜欢吃过多的食物，喜欢吃一些开
胃的食物。那么这个时候百合粥就非常适合了。首先准备30
克百合，100克米，适量的冰糖。百合先用清水洗干净之后泡
软，把米洗干净之后与百合加入水一起煮粥，最好每天早上
和晚上都食用。

百合具有润肺止咳以及清心安神的作用，百合不仅仅是一种
食物，同时也是一种药物，可以治疗咳嗽的情况。另外，长
期吃百合粥的话，能够收到良好的食疗效果，帮助我们清热
宁心。

4、丝瓜粥

丝瓜在夏季是比较常见的一种蔬菜，首先准备的材料是一条
丝瓜少许的白糖。将丝瓜洗干净之后切成块状，加入1500克
清水，待到煮沸之后放入丝瓜，也可以加一个鸡蛋。

丝瓜具有清热解毒以及凉血通络的作用，另外，丝瓜还可以
帮助我们滋润皮肤。

芒种又称“忙种”

芒种这个词语有很多解释，其中一种就是“忙种”的谐音。
民间把“芒种”称为“忙种”，农谚云“芒种忙、忙着种”。
说明到了这个时节，已是农业耕种最忙的季节。民间有“芒
种不种，再种无用”的谚语，这意味着这时节已是较晚的播
种期，必须抢时播种。农耕生产与大自然的节律息息相关，
其是古代农耕文化对于节令的反映。包括芒种在内的二十四
节气，凝聚着我国古代劳动人民的经验和智慧。

芒种时节祝福语篇五

对中国大部分地区来说，芒种一到，夏熟作物要收获，夏播
秋收作物要下地，春种的庄稼要管理，收、种、管交叉，是



一年中最忙的季节。长江流域“栽秧割麦两头忙”，华北地区
“收麦种豆不让晌”，真是“芒种“。

芒种，样样都”忙”。小麦成熟期短，收获的时间性强，天
气的变化对小麦最终产量的影响极大。这时沿江多雨，黄淮
平原也即将进入雨季，芒种前后若遇连阴雨天气及风、雹等，
往往使小麦不能及时收割、脱粒和贮藏而导致麦株倒伏、落
粒、穗上发芽霉变及“烂麦场”等，使眼看到手的庄稼毁于
一旦。

“收麦如救火，龙口把粮夺”的农谚正形象地说明了麦收季
节的紧张气氛，必须抓紧一切有利时机，抢割、抢运、抢脱
粒。“春争日，夏争时”，一般而言，夏播作物播种期以麦
收后越早越好，以保证到秋前有足够的生长期。

大量的试验和生产实际表明，夏大豆、夏玉米、夏甘薯等作
物的产量均随播(栽)期的推迟而明显降低，播(栽)过迟的甚
至不能成熟，得不到任何效益。“芒种栽薯重十斤，夏至栽
薯光根根”、“种豆不怕早，麦后有雨赶快搞”。麦收以后
应抓紧抢种抢栽，时间就是产量，即使遇上干旱，也要积极
抗旱造墒播种，切不可消极等雨，错过时机。“芒种忙，下
晚秧”，南方的双季晚稻育秧要抓紧进行，要特别注意稻蓟
马等病虫的防治工作。东北、西北地区的雨水仍然不多，冬、
春、小麦要适时浇水追肥，做好生长后期的管理工作。大部
分茶区的夏茶采制已经开始，由于气温高，芽头长得快，容
易粗老，一定要及时采摘，加工细制，提高品质。

芒种时节，水稻、棉花等农作物生长旺盛，需水量多，适中
的梅雨对农业生产十分有利;梅雨过迟或梅雨过少甚至“空
梅”的年份作物会受到干旱的威胁。但若梅雨过早，雨日过
多，长期阴雨寡照，对农业生产也有不良影响，尤其是雨量
过于集中或暴雨还会造成洪涝灾害。“圩田好作，五月难
过”的农谚体现了在抗灾能力极低的旧社会农民对梅雨成灾
的忧虑。在“样样都忙”的芒种之时，防汛抗灾工作千万不



可放松。

时至芒种四川盆地麦收季节已经过去，中稻、红苕移栽接近
尾声。大部地区中稻进入返青阶段，秧苗嫩绿，一派生
机。“东风染尽三千顷，折鹭飞来无处停”的诗句，生动的
描绘了这时田野的秀丽景色。到了芒种时节，盆地内尚未移
栽的中稻，应该抓紧栽插;如果再推迟，因气温提高，水稻营
养生长期缩短，而且生长阶段又容易遭受干旱和病虫害，产
量必然不高。红苕移栽至迟也要赶在夏至之前;如果栽苕过迟，
不但干旱的影响会加重，而且待到秋来时温度下降，不利于
薯块膨大，产量亦将明显降低。农谚“芒种忙忙栽”的道理
就在这里。

“芒种糜子急种谷”，糜子是一种生长期最短的禾本科植物，
早熟品种80天可以成熟，即使晚熟品种，也不超过100天就能
成熟。它是大秋作物最后播种的庄稼。所以华北地区遇到天
早无雨，其它作物误了节气时，多用它来弥补，同样能获得
好收成。在正常的情况下，芒种种糜子时，种谷也可以成熟，
但谷子比糜子生长期长，有可能遭受冻害，因此说“芒种糜
子急种谷”。

芒种时节祝福语篇六

芒种是二十四节气之一，一般在6月6日前后，太阳到达黄
经75°的时候。这个时节朋友们会不会向远方的亲朋戚友发
去祝福呢?那么，下面由本站小编跟您介绍一下关于忙种时节
的祝福语。

1. 又是一年芒种到，愿你“芒”着大声笑，“种”是快
乐;“芒”着数钞票，“种”好运;“芒”着攀新高，“种”
是成功;“芒”着健步跑，“种”是健康。反正，不管你怎样地
“芒”来“芒”去，“种”是有幸福把你追随，“种”是有
福星把你照耀!



2. 忙忙碌碌来收获，美好人生开心过。勤劳日子最红火，播
撒良种幸福多。满园皆是甜蜜果，人生之花永不落。芒种时
节辛苦忙，又是一片好风光。播种收获幸福事，幸福脚步永
不止。

3. 暖风熏得稻麦香，香飘万里心欢畅。收获播种多繁忙，辛
勤汗水如雨淌。谷物满满贮粮仓，风调雨顺稻生长。丰收在
望笑脸扬，快乐歌曲高声唱。愿你芒种收获满，快乐幸福身
边傍!

4. 芒种时节心欢畅，小麦丰收粮满仓。辛勤耕耘收获丰，喜
悦之情脸上漾。早出晚归又播种，稻谷金黄歌声扬。人虽劳
累心里美，风调雨顺好时光。祝芒种快乐无限!

5. 气温高升雨水丰，芒种时节不盲种。悉心浇灌幸运地，辛
勤播撒幸福种。来日长势正喜人，转眼又是丰收景。只盼收
获粮满仓，美好生活永绵长。愿你芒种时节开心忙碌，日后
幸福收获。

6. 风吹麦香传万里，芒种时节又来到。家家户户多忙碌，收
获播种两不误。早出晚归汗水淌，眉眼笑容挡不住。谷物满
满粮仓贮，丰收在望人幸福。芒种到了，愿你快乐常驻!

7. 芒种受寒别心烦，赠你驱寒汤一碗，红糖两勺姜七片，水
煎十分钟简单，趁热喝下微出汗，两次寒气就消散，油腻生
冷躲远点，清淡粥汤是首选。愿安康常伴!

8. 茫茫人海是一界红尘，忙忙碌碌是一份艰辛，平平淡淡是
一种快乐，简简单单是一种洒脱。芒种到了，让我们在红尘
中飘逸，在忙碌中升华，在平淡中知足，在简单中常乐。芒
种快乐，知足常乐!

9. 芒种一天忙到晚，又收粮食又种田。百姓身上泥土味，家
里粮食满小囤。辛辛苦苦去播撒，欢欢喜喜血汗钱。今年又



是风雨顺，百姓心里乐无边。芒种到了，祝您收获多多，快
乐多多。

10. 种子，萌发在厚重的土壤里;热情，挥洒在粗犷的汗水
里;问候，流落在浅浅的字眼里;幸福，悄悄塞进朋友的心房
里。芒种时节，忙碌之余，也要好好休息!

11. 芒种，芒种，忙着播种，哪怕再忙，也要播种。种下一
天天的“快乐”，收获一年年的“幸福”;种下一次次的“希
望”，收获一个个“成功”;种下一条条的“短信”，收获一
连连的“祝福”。芒种节，祝朋友开心无数，幸福无度，吉
祥眷顾!

12. 芒种芒种，忙着把希望播种;芒种芒种，忙着把爱情播
种;芒种芒种，忙着把幸福播种。今日芒种，祝你前途无量，
一路收获成功!

13. 芒种忙，祝福长：愿你抛掉迷“芒”，把远大前程播种;
忘却“芒”碌，把悠闲自在播种;收敛锋芒，把成功快乐播种。
你的幸福无需别人帮“芒”，只需你自己用心播种就可以收
获!

14. 又是一年芒种到，发条短信问声好。天气渐热气温高，
心静自然暑气消。身体是那本钱钞，健康依然很重要。工作
莫要太辛劳，心情愉快胜佳肴。

15. 芒种节气养生注意：天气燥热，水要多喝;身体疲乏，小
憩不舍;瓜果虽多，懂得适可;心态平和，防治上火;祝福多多，
愿你洒脱，祝你身体健康，万事如意，芒种快乐!

16. 芒种时节，麦浪滚滚满飘香。田间鸟儿欢声唱，四野金
黄人倍忙。今逢丰收精神爽，工作莫要太辛劳。一条短信传
问候，忙碌时刻思健康!



17. 芒种节气到，温心贴士祝福到，愿你生活中种上快乐，
收获温馨，愿你朋友之间种上诚心，收获友谊，愿你工作中
种上精心，收获成功，愿你人生中种上运气，收获发达，芒
种我送你真诚的祝福，祝你幸福永远。

18. 芒种节气，挪一挪囤积的不开心，摆一摆新鲜的快乐心;
拔一拔多余的不顺心，种一种出炉的幸福心;藏一藏停滞的不
悦心，倒一倒嫩绿的自信心，芒种就要种笑容，祝你万事称
心，芒种舒心。

19. 脚步匆匆忙忙，种下金色希望;拔掉烦恼忧伤，汗水浇开
花香;幸福颗粒归仓，好运初露锋芒;笑谈五谷苍黄，前景一
片阳光;芒种再诉衷肠，祝你快乐无恙!

20. 芒种时节，湿热困脾肺气虚。饮食方面要注意，减苦增
辛多调理。天热神乏人慵懒，午后小憩补睡眠。冷热水浴持
以恒，循序渐进健身体!

21. 芒种到访，日子渐忙，祝福登场。祝你：薪水如河水般，
不停地上涨;幸福如麦粒般，丰收堆满仓;健康如瓜果般，舒
心且喷香;好运如清风般，清爽伴身旁。芒种节，愿开心倘佯，
快乐流淌!

22. 芒种了，发一条种子短信，祝你事业上是种子型选手，
爱情上是多情的种子，身体上是健康的种子，生活上是快乐
的种子!芒种快乐!

23. 季节风情万种，时令又到芒种，用真心把祝福播种，愿
你有付出就有回报，有耕耘就有收获：把努力播种，把成功
收获;把微笑播种，把快乐收获;把心愿播种，把好运收获;把
勤奋播种，把精彩收获;把阳光播种，把健康收获;把理想播
种，把前程收获;把希望播种，把幸福收获。

24. 芒种时节麦儿香，四野金黄麦翻浪。收割机械轰轰响，



田间鸟儿欢声唱。年逢丰收精神爽，祝愿朋友幸福长。岁岁
收获丰收果，生活事业喜成双!

25. 芒种日，八愿：一愿快乐免费;二愿幸福无罪;三愿富贵
陪睡;四愿工作不累;五愿真情不贵;六愿喝酒不醉;七愿无所
不会;八愿长命百岁。呵呵，祝愿你忙中有乐，百事可乐，万
事如意。

1. 芒种确实忙，播种忙，播下希望;幸福忙，微笑挂脸上;好
运忙，喜事都成双;财运忙，工资薪水涨;健康忙，疾病悄躲
藏;事业忙，蒸蒸日上;芒种节，愿你忙中有乐，幸福健康!

2. 芒种芒种，幸福播种，愿你种下好运，收获幸福，开心快
乐把你围;愿你种下吉祥，收获快乐，幸福甜蜜天天围;祝你
工作顺利，天天开心，爱情甜蜜，生活美满。

3. 芒种来，要发财，粒粒种儿长起来;苗儿饱，人儿笑，种
种丰收是吉兆;送祝福，最投入，句句真心请记住，芒种到了，
愿你身体健康，幸福吉祥，芒种快乐!

4. 岁月如风，又到芒种。思念如梦，祝福轻送。财神把你宠，
好运把你捧，平安把你绕，健康把你拥，连我也要发条短信，
祝你日子红彤彤!

5. 芒种到，布谷叫，声声催收心美妙;大仓满，小仓饱，喜
获丰收运势高;事业好，福高照，火红日子天天好;气温高，
情在烧，祝你快乐又逍遥!

6. 芒种时节忙下种，播种耕耘好收成,播下一颗理想种,来日
事业大成功,播下一颗真诚种，来日爱情结硕果,播下一颗快
乐种，来日健康得丰收。芒种种子千千万,祝君多播多收成。

7. 芒种节气祝福你一下：快乐十分芒，留一份祝福;喝酒十
分芒，留一份清醒;工作十分芒，留一分锻炼;运气十分满，



剩一分留明天!

8. 芒种节气今个到，做个“芒”人很重要。“芒”着种下喜
悦，烦恼忧伤都赶跑;“芒”着浇灌幸福，平安好运全笼
罩;“芒”着收获成功，希望梦想不落空。芒种，你开
始“芒”了吗?祝越“芒”越吉祥，快乐“芒”流淌!

9. 今天芒种，急“忙”为你种下一份幸福，时刻将你守护;急
“忙”为你种下一份健康，时刻伴你身旁;急“忙”为你种下
一份欢笑，时刻将你围绕;芒种日，急“忙”为你种下一份祝
福：愿健康、欢笑、幸福把你呵护!

10. 芒种时节真繁忙，忙收忙种汗水淌。身体辛苦面含笑，
眼见粮食贮满仓。丰衣足食遂心愿，吉祥如意绕门墙。生活
幸福家美满，一年更比一年强。祝你芒种时节收获丰，快乐
生活永徜徉!

11. 勤劳走上致富路，要想甜来先品苦。忙忙碌碌春风度，
芒种到来谷满屋。不辞辛苦换丰收，满面笑容人幸福。芒种
到了，愿你收获满满，快乐无限!

12. 天苍苍，麦穗黄，又到芒种勤插秧。红高粱，油菜黄，
家家户户粮满仓。黑土地，红太阳，润圆汗珠滚脊梁。芒种
忙，心欢畅，勤劳致富新时尚!

13. 忙忙碌碌芒种到，辛辛苦苦忙收获，粮食堆得谷满仓，
喜上眉梢日子甜，幸福甜蜜在心间，愿君开心伴如意，生活
越来越红火，一年更比一年强，芒种快乐!

14. 芒种忙不停，祝福来报到，愿你：忙着开心笑，忙着丢
烦恼，忙着行大运，忙着数钞票，忙着把健康抱，忙着陪成
功跳，忙着与平安相好，忙着和幸福到老!

15. 我们相信勤劳致富，我们相信欲甜先苦，我们接受风险



评估，我们接受愿赌服输，我们忙忙碌碌，我们春风一度，
我们为了谷满粮仓而不辞劳苦。芒种，祝您种下忙碌，收获
幸福!

16. 芒种时节样样忙，身忙心忙开心忙。小麦成熟忙收获，
粮食满仓笑容漾;及时播种谷物忙，早出晚归歌声扬;希望风
调雨顺到，国泰民安家家笑。祝你芒种快乐不断!

17. 种下剌，收获满手疼痛;种下花，收获一片美丽。种下怨，
收获无尽烦恼;种下笑，收获一生快乐。种下恨，收获一路坎
坷;种下爱，收获一世幸福。种下假，收获遍地沟壑;种下真，
收获一段安宁。芒种到，愿你种瓜得瓜，种豆得豆，幸福无
忧!

18. 芒种时节真是忙，收获满满入粮仓。大地一片收获景，
欢声笑语好心情。芒种时节最是忙，耕种连连土也香。万物
蕴育新风景，辛勤劳作也高兴。芒种繁忙心欢畅，人生路上
永敞亮。

19. 芒种芒种，忙着播种。希望就是种子，用汗水浇灌，用
爱心呵护，用勤劳坚守，用双手收获!播下开心的种子，收获
灿烂的笑容;播下事业的种子，收获满满的成功;播下爱情的
种子，收获绵绵的幸福;播下健康的种子，收获棒棒的身体。
芒种时节，愿你忙碌而充实，收获无限精彩!

20. 芒种慢慢登场，作物饱满收场，收获粮食满仓;开心闪亮
登场，烦心狼狈收场，收获心情舒畅;好运高调上场，霉运低
调收场，收获幸运相伴;健康正式登场，疾病永久退场，收获
身体健朗;祝愿朋友健康美丽心情舒畅，收获万事顺畅!

21. 芒种忙，金麦翻浪油菜飘香，颗粒归仓;布谷唱，阿公阿
婆割麦插秧，栽种希望;短信扬，祝福声声情谊悠长，芒种吉
祥!



22. 快乐“芒”着为你开路，幸福“芒”着为你架桥，健
康“芒”着为你铺路，平安“芒”着为你护驾，好运“芒”
着为你播种，我则急急“芒芒”的赶过来问候你：芒种快乐!

23. 用真心包裹的祝福不是“芒”目，用真意扎紧的问候不是
“芒”从。用吉祥喷刷的快乐没有“芒”区，用如意搅拌的
称心没有“芒”点。借芒种节气，祝你健康如意，芒种快乐。

24. 芒种芒种，先收后种，连收带种，有收有种。芒种到了，
送你一把镰刀，收获满仓的喜悦;送你一粒种子，种下美好的
希望!芒种快乐!

25. “芒”里偷个小闲，愿你芒种日里笑容光鲜;“芒”里窃
个小懒，愿你芒种日里收成满满;“芒”里盗个小嗑，愿你芒
种日里幸福永远，祝你心想事成，芒种快乐!

1. 又是一年芒种到，发条短信问声好，气温升高易犯困，午
后休息多养身，均衡营养多锻炼，保健养生身康健，愿你幸
福乐无边，开心快乐到永远。

2. 芒种芒种，连收带种。收获春天的心情，收获春天的快乐，
收获春天的温暖，种下夏天的炎热。种下夏天的阳光，愿你
收获清凉，愿你收获阳光，愿你生活处处充满阳光。

3. 芒种到来气温高，饮食养生宜清淡，少吃肉食忌油腻，多
吃瓜果和蔬菜，生津止渴吃黄瓜，滋阴润肺吃木耳，健脾祛
湿吃薏米，补肝益肾吃桑葚，清热解毒绿豆汤，解暑除烦酸
梅汤。祝你身安体健心情好，开心快乐过芒种!

4. 微笑“芒”种下好心情，聚会“芒”种下好人缘，运
动“芒”种下好身体，工作“芒”种下好前途，学习“芒”
种下好成绩，勤快“芒”种下好运气，芒种快乐。

5. 又是一年芒种，在这里我为你种下苹果，平平安安;种下



雪梨，永不分离;种下甜橙，心想事成。愿你万事如意，光芒
四射!

6. 芒种，忙种，忙着种。种下一颗诚心，收获友谊纯真;种
下一颗真心，收获爱情知音;种下一颗恒心，收获事业风顺;
种下一颗爱心，收获生活温馨。芒种节，愿你开心收获多!

7. 芒种节气真是忙，忙着种夏的快乐，忙着收春的惊喜;忙
着种一生的幸福，忙着收一世的开心;忙着种终身的爱情，忙
着收永远的甜蜜;忙着种时时的祝福，忙着收分秒的问候，祝
芒种节气，收获快乐幸福，种下平安吉祥。

8. 芒种节气又至,天气又是雨期，湿热闷燥烦心,人困神乏多
梦，精神想要愉悦,饮食偏清多素,冷温水浴强身，循序渐进
才行。芒种节气,祝愿身体安康,心情美丽。

10. 芒种节气又来到，养生贴士最重要，饮食方面多注意，
午后犯困要休息，多吃清淡不贪咸，瓜果蔬菜易吃鲜，祝你
身体永康健，幸福快乐到永远。

11. 急忙种下平安树，一生安康好幸福;连忙种下吉祥苗，一
生幸运多逍遥;赶忙种下财富道，一生风光财闪耀!芒种时节，
愿你快快播种，来日必定甜蜜多多!

12. 芒种时节祝你：展露智慧的“锋芒”，灿烂人生的华美;
收获爱情的“光芒”，携手婚姻的殿堂;梳理日常的“慌芒”，
握手心中的理想。祝福简短，真心念想，祝福打开，快乐自
来。

13. 芒种节气，用“勤奋芒”刺破懒惰，收获成功;用“快乐
芒”刺破烦恼，收获轻松;用“顺利芒”刺破霉运，收获好
运;用“问候芒”刺破寂寞，收获祝福，芒种节气，祝你生活
快乐，一生幸福。



14. 芒种时节，麦浪飘香。希望田野，农人倍忙。一条短信，
送传问候，忙碌时刻，注意保健。祝福身体棒棒，工作愉快，
收获幸福，忙中有乐!

15. 芒种节气到，短信祝福绕，天气逐渐热，绿豆汤来喝，
保持心情好，心静暑气消，多吃瓜果鲜，健康到永远，祝你
万事顺，天天永开心。

16. 芒种短，快乐长，铺满幸福和吉祥;祝福小，情意大，绕
满想念和牵挂。祝福朋友芒种好运连连，成功串串，如意满
满。

17. 芒种节气，种下一分真心，收获百万开心;种下一分诚心，
收获千万顺心;种下一分爱心，收获无数的关心;芒种节气，
愿你收获快乐，收获吉祥。

芒种时节祝福语篇七

推荐理由：四季之中，鸭肉特别适合夏季食用，俗话说得好：
“防苦夏多吃鸭。”鸭肉富含人体在夏天急需的蛋白质等养
料，而且能防治疾病。凡体内有热的人适宜食鸭肉，体质虚
弱、食欲不振、发热、大便干燥和水肿的人食之更为有益。

第一瓜：西瓜

推荐理由：我国民间早有一句谚语：“热天吃西瓜，不用把
药抓。”西瓜性寒，味甘，归心、胃、膀胱经，具有清热解
暑、生津止渴、利尿除烦的功效，常吃西瓜能清火解热。

第一菜：黄瓜

推荐理由：夏季对人体最重要的影响是暑湿，暑湿侵入人体
后会导致毛孔张开，过多出汗，造成气虚，还会引起脾胃功



能失调、消化不良。适当摄入凉性蔬菜有利于生津止渴、除
烦解暑、清热泻火、排毒通便。黄瓜就是凉性蔬菜中的代表，
它含水量高，又兼具高钾低钠的特点，适合夏天人们大量出
汗后补充水分及流失的无机盐。

第一鲜：鲤鱼

推荐理由：夏季气候温热潮湿，适当喝些鲤鱼汤，有助于祛
湿开胃、利水消肿。而从营养学角度来说，鲤鱼富含优质蛋
白、矿物质和维生素，极易被消化吸收，包括儿童、孕妇、
老人在内的各类人群都适合吃。

第一菌：木耳

推荐理由：木耳味甘、性平，归胃、大肠经;具有益气、润肺、
补脑、轻身、凉血等功效;木耳有“血管清道夫”之称，夏天
多吃点黑木耳，一方面有利于排毒通便，另一方面有凉血、
增加食欲之效。

第一谷：薏米

推荐理由：薏米是清除体内湿毒的好食物，又有抗癌作用。
盛夏时节阴雨连绵，空气湿黏，很多人都会“伤暑”，这时
吃些薏米粥，可以起到治湿痹、利肠胃、消水肿、健脾益胃
的作用。

第一粥：绿豆粥

推荐理由：绿豆有“食中佳品，济世食谷”之美称。在炎炎
夏日，绿豆粥更是老百姓最喜欢的消暑粥。绿豆亦食亦药，
可用以清热解毒、消暑、利水，治暑热烦渴、水肿等。不过
应注意，绿豆属于凉性药食之品，身体虚寒或脾胃虚寒者过
量饮用，会出现腹痛腹泻，阴虚者也不宜大量饮用，否则会
致虚火旺盛而出现口角糜烂、牙龈肿痛等症状。



第一饮：酸梅汤

推荐理由：酸梅汤的原料是乌梅、山楂、桂花、甘草、冰糖。
《本草纲目》记载：“梅实采半黄者，以烟熏之为乌梅。”
该汤消食合中，行气散淤，生津止渴，收敛肺气，除烦安神，
常饮可祛病除疾、保健强身，是炎热夏季不可多得的保健饮
品。

芒种时节祝福语篇八

1.又是一年芒种到，愿你“芒”着大声笑，“种”是快
乐;“芒”着数钞票，“种”好运;“芒”着攀新高，“种”
是成功;“芒”着健步跑，“种”是健康。反正，不管你怎样地
“芒”来“芒”去，“种”是有幸福把你追随，“种”是有
福星把你照耀!

2.忙忙碌碌来收获，美好人生开心过。勤劳日子最红火，播
撒良种幸福多。满园皆是甜蜜果，人生之花永不落。芒种时
节辛苦忙，又是一片好风光。播种收获幸福事，幸福脚步永
不止。

3.暖风熏得稻麦香，香飘万里心欢畅。收获播种多繁忙，辛
勤汗水如雨淌。谷物满满贮粮仓，风调雨顺稻生长。丰收在
望笑脸扬，快乐歌曲高声唱。愿你芒种收获满，快乐幸福身
边傍!

4.芒种时节心欢畅，小麦丰收粮满仓。辛勤耕耘收获丰，喜
悦之情脸上漾。早出晚归又播种，稻谷金黄歌声扬。人虽劳
累心里美，风调雨顺好时光。祝芒种快乐无限!

5.气温高升雨水丰，芒种时节不盲种。悉心浇灌幸运地，辛
勤播撒幸福种。来日长势正喜人，转眼又是丰收景。只盼收
获粮满仓，美好生活永绵长。愿你芒种时节开心忙碌，日后
幸福收获。



6.风吹麦香传万里，芒种时节又来到。家家户户多忙碌，收
获播种两不误。早出晚归汗水淌，眉眼笑容挡不住。谷物满
满粮仓贮，丰收在望人幸福。芒种到了，愿你快乐常驻!

7.芒种受寒别心烦，赠你驱寒汤一碗，红糖两勺姜七片，水
煎十分钟简单，趁热喝下微出汗，两次寒气就消散，油腻生
冷躲远点，清淡粥汤是首选。愿安康常伴!

8.茫茫人海是一界红尘，忙忙碌碌是一份艰辛，平平淡淡是
一种快乐，简简单单是一种洒脱。芒种到了，让我们在红尘
中飘逸，在忙碌中升华，在平淡中知足，在简单中常乐。芒
种快乐，知足常乐!

9.芒种一天忙到晚，又收粮食又种田。百姓身上泥土味，家
里粮食满小囤。辛辛苦苦去播撒，欢欢喜喜血汗钱。今年又
是风雨顺，百姓心里乐无边。芒种到了，祝您收获多多，快
乐多多。

10.种子，萌发在厚重的土壤里;热情，挥洒在粗犷的汗水里;
问候，流落在浅浅的字眼里;幸福，悄悄塞进朋友的心房里。
芒种时节，忙碌之余，也要好好休息!

11.芒种，芒种，忙着播种，哪怕再忙，也要播种。种下一天
天的“快乐”，收获一年年的“幸福”;种下一次次的“希
望”，收获一个个“成功”;种下一条条的“短信”，收获一
连连的“祝福”。芒种节，祝朋友开心无数，幸福无度，吉
祥眷顾!

12.芒种芒种，忙着把希望播种;芒种芒种，忙着把爱情播种;
芒种芒种，忙着把幸福播种。今日芒种，祝你前途无量，一
路收获成功!

13.芒种忙，祝福长：愿你抛掉迷“芒”，把远大前程播种;
忘却“芒”碌，把悠闲自在播种;收敛锋芒，把成功快乐播种。



你的幸福无需别人帮“芒”，只需你自己用心播种就可以收
获!

14.又是一年芒种到，发条短信问声好。天气渐热气温高，心
静自然暑气消。身体是那本钱钞，健康依然很重要。工作莫
要太辛劳，心情愉快胜佳肴。

15.芒种节气养生注意：天气燥热，水要多喝;身体疲乏，小
憩不舍;瓜果虽多，懂得适可;心态平和，防治上火;祝福多多，
愿你洒脱，祝你身体健康，万事如意，芒种快乐!

16.芒种时节，麦浪滚滚满飘香。田间鸟儿欢声唱，四野金黄
人倍忙。今逢丰收精神爽，工作莫要太辛劳。一条短信传问
候，忙碌时刻思健康!

17.芒种节气到，温心贴士祝福到，愿你生活中种上快乐，收
获温馨，愿你朋友之间种上诚心，收获友谊，愿你工作中种
上精心，收获成功，愿你人生中种上运气，收获发达，芒种
我送你真诚的祝福，祝你幸福永远。

18.芒种节气，挪一挪囤积的不开心，摆一摆新鲜的快乐心;
拔一拔多余的不顺心，种一种出炉的幸福心;藏一藏停滞的不
悦心，倒一倒嫩绿的自信心，芒种就要种笑容，祝你万事称
心，芒种舒心。

19.脚步匆匆忙忙，种下金色希望;拔掉烦恼忧伤，汗水浇开
花香;幸福颗粒归仓，好运初露锋芒;笑谈五谷苍黄，前景一
片阳光;芒种再诉衷肠，祝你快乐无恙!

20.芒种时节，湿热困脾肺气虚。饮食方面要注意，减苦增辛
多调理。天热神乏人慵懒，午后小憩补睡眠。冷热水浴持以
恒，循序渐进健身体!

21.芒种到访，日子渐忙，祝福登场。祝你：薪水如河水般，



不停地上涨;幸福如麦粒般，丰收堆满仓;健康如瓜果般，舒
心且喷香;好运如清风般，清爽伴身旁。芒种节，愿开心倘佯，
快乐流淌!

22.芒种了，发一条种子短信，祝你事业上是种子型选手，爱
情上是多情的种子，身体上是健康的种子，生活上是快乐的
种子!芒种快乐!

23.季节风情万种，时令又到芒种，用真心把祝福播种，愿你
有付出就有回报，有耕耘就有收获：把努力播种，把成功收
获;把微笑播种，把快乐收获;把心愿播种，把好运收获;把勤
奋播种，把精彩收获;把阳光播种，把健康收获;把理想播种，
把前程收获;把希望播种，把幸福收获。

24.芒种时节麦儿香，四野金黄麦翻浪。收割机械轰轰响，田
间鸟儿欢声唱。年逢丰收精神爽，祝愿朋友幸福长。岁岁收
获丰收果，生活事业喜成双!

25.芒种日，八愿：一愿快乐免费;二愿幸福无罪;三愿富贵陪
睡;四愿工作不累;五愿真情不贵;六愿喝酒不醉;七愿无所不
会;八愿长命百岁。呵呵，祝愿你忙中有乐，百事可乐，万事
如意。


