
最新轮椅上的霍金读后感(汇总8篇)
民族团结是我们党在民族工作中的一贯方针。鼓励各民族共
同参与国家建设和社会发展，有助于增强民族团结的力量。
小编为大家整理了一些重要的民族团结政策文件，希望能够
加深大家对这一领域的了解。

轮椅上的霍金读后感篇一

在这半学期里，我学习了《轮椅上的霍金》这篇课文后，我
懂得了：命运的不幸不会使学习受阻挠的，就像霍金，他拥
有者不断求索的科学精神和勇敢顽强的人格力量，才成就了
他。我也要奋发努力的学习，最后取得成功。这篇课文主要
描述了被称为宇宙之王的著名科学家史蒂芬·霍金，在完全
瘫痪的情况下。面对常人难以想象的艰难，仍孜孜不倦地探
索宇宙的未知世界，勇敢顽强地挑战命运，为科学事业做出
重要贡献的故事。给人以强烈的震撼，感人肺腑。当我读到
虽然他的身体一点飞向了神秘莫测的黑洞时，我十分佩服霍
金，他一刻也没有停止过思维。虽然霍金被疾病折磨，但他
将自己的病痛置之度外。我联想到有些人膀子受了一点伤，
就不写作业了。当我读到比起整天被人正在睡觉时，我看出
了霍金不贪虚荣，令人敬佩。我联想到有些人偶然考了高分，
就骄傲自满，以为自己很了不起，岂知下次考试才考了六七
十分，神情一下子就变了。当我读到我的手指一颗感恩的心
时，我深深地震撼了。别人都以为霍金失去了很多，而霍金
并不这样认为。说明霍金坦然面对人生。虽然有病痛，但他
认为自己拥有了很多很多。

现在，回过头来想想自己，一遇到什么艰难险阻的事儿，就
逃的不翼而飞，没有那种勇敢前进的精神。霍金却不同，就
算自己遇到了多大的波折，也要奋勇直前，而我跟霍金比起
来简直是天音之别。所以他这点令我佩服的五体投地！也值
得我学习。



学习了这篇课文，我明白了：命运所带来的挫折不会使我们
变得胆小，不敢和命运作斗争。我们只有不向挫折低头，勇
于战胜困难，才能取得光辉的成就。

轮椅上的霍金读后感篇二

当我第一次读完《轮椅上的霍金》这篇课文时，便被霍金那
种坚强不屈的精神深深地感动了。

命运对霍金十分残酷，1963年，21岁的霍金在剑桥大学读研
究生时，不幸患上了会导致肌肉萎缩的卢伽雷氏症，不久就
完全瘫痪，被长期禁锢在轮椅上，导致他的身体彻底变
形。1985年，他又因患肺炎做了穿气管手术，又被彻底剥夺,
了说话的能力，医生曾诊断他只能活两年，但他一直顽强地
活了下了，并取得了重大的科学成就：他发现了黑洞的蒸发
性，推断出了黑洞的大爆炸，他还建立了非常美的科学的宇
宙模型，并被选为英国最年轻的皇家学会会员，他撰写的科
学著作《时间简史》在全世界拥有无数的读者。

霍金身残志坚，敢于和命运挑战，并没有被病魔打垮，成了
名副其实的“宇宙之王”。他这样的努力，对于我们健全人
来讲，难道就做不到吗？不！当然也可以做到！只要我们有
一颗感恩的心，遇到困难不畏惧，勇敢地和命运挑战，便可
以使自己崇高。一句名言说得好啊：“人不一定能让自己伟
大，但一定可以使自己崇高。”

霍金，不仅是一个科学巨匠，而且还是一个生活强者，他，
永远是我敬佩的人，是我奋斗的目标！

轮椅上的霍金读后感篇三

今天，我们学习了第十课，《轮椅上的霍金》，学完这一课，
我早已被英国大科学家霍金这种顽强不屈、执着于科学的精
神所感动。



本文一开始就讲述了霍金的身体惨遭厄运的折磨。在他21岁
的时候，就不幸患了会导致肌肉萎缩的卢伽雷氏症，完全瘫
痪，继而又因患肺炎做了穿气管手术，彻底剥夺了说话的功
能，这对于一个正值黄金时期的科学家来说，患此绝症是多
大的打击啊!所有人都会认为霍金就此完了，医生也曾说只能
活两年，可是霍金却以惊人的毅力不断与病魔抗争，成为举
世瞩目的科学巨人。这是多么了不起!虽然他在轮椅上被禁锢
了40年，但是他的思维却没有停止过，他撰写的科学著作
《时间简史》风靡全世界。

读完本文，我的心灵被深深震撼了。命运对这位伟人如此不
公，如此残酷，他没有低头，没有抱怨，而是充满乐观，充
满追求，孜孜不倦地探索宇宙的未知世界。课文插图上，看
得出他的身体因疾病已经彻底变形，但是他的嘴角的微笑却
是无限的恬静和温情。我久久地凝视着，觉得他的形象越来
越高大，越来越坚强……此时，像他这样身残志坚的伟大人
物一个一个地浮现在我的脑海中：双耳失聪，双目失明的美
国著名文学家、教育家的海伦?凯勒、高位截瘫的著名作家张
海迪及体操运动员桑兰，与命运作斗争的音乐家阿炳……他
们都用顽强的毅力，正视命运，永不言弃，读后感《800字》。
上帝为他们打开了一扇门，但同时也为他们打开了一扇窗。
他们正是抱着这个坚定的信念，打开了成功之窗。

相比之下，我不禁自惭形秽。想想自己拥,有强健的身体，优
美的学习环境和老师、父母的关爱，却不知道热爱学习，树
立远大目标。平时遇到小困难和挫折不愿意去克服，总想着
依赖父母。生活不能独立，将来还能成为有用的人吗?肯定不
能!

因此，从现在开始，我要以他们为榜样，珍惜时光、努力学
习，不畏困难，实现自己的人生价值!



轮椅上的霍金读后感篇四

当我翻开语文的第十课便会想起那位令人折服的生活强者，
同时他也是一位物理天才，他就是人称宇宙之王的史蒂芬霍
金。

命运对霍金十分残酷，他二十一岁在剑桥大学读研究生时，
不幸患上了会导致肌肉萎缩的卢伽雷氏症，不久就完全瘫痪
了，被长期地禁锢在轮椅上。后来又因为做了穿气管手术，
又被完全被剥夺了说话的功能。命运让霍金失去得太多了，
他一生都离不开轮椅了，全身也只有三根手指能动，与外界
交流的能力也无比的艰难。可他并没有丝毫地抱怨过生活的
艰辛，每天都坚持着工作，霍金有梦想，有亲人，有朋友，
还有一颗感恩之心。霍金却对自己拥有的那些少得可怜的东
西，而感到满足，我们平常人能够像霍金一样地顽强吗？答
案是不可能的。霍金的乐观，积极向上，感恩的精神品质让
人敬佩不以。虽然如此，但霍金没有想过要放弃研究，而且
更努力地研究。古今中外的名人，都是经历过风雪后，才得
到的成功与回报。

十九世纪美国就有一位身残志坚的女作家，教育家，慈善家，
她的名字就叫海伦凯勒。她就是以自强不息的顽强毅力，在
安妮沙利文的帮助下，掌握了英，法，德等五国语言。完成
了她的一系列伟大著作，还为残疾人创造了许多福利，创作了
《假如给我三天光明》、《我的生活》、《我的老师》等。
是美国十大英雄偶像之一。霍金和海伦凯勒不是一样的吗？
我佩服霍金，他用一个常人不能想像的毅力和感恩的心战胜
病魔。他不断求索的精神令我折服。这位生活强者、科学巨
匠，永远是我敬佩的人。

我读完这篇课文以后，我十分感动，在心灵震颤之余，我又
沉思许久，大脑中闪过一段话语：活着的人最重要的是要有
灵魂，要有思想，最重要的是有一颗感恩的心。霍金，一位
充满传奇色彩的物理天才，更因为他是一位令人折服的生命



强者。

轮椅上的霍金读后感篇五

人应该怎样活着才有意义呢？史蒂芬霍金用行动来回答了这
一问题，上星期，我们学习了《轮椅上的霍金》一课，使我
深有感触。患上了绝症后，霍金毫不灰心，顽强生活，无论
是学习，还是工作，他都保持乐观的心态。

当我读到“1985年，霍金因患肺炎做了穿气管手术，又被剥
夺了说话的功能。”是，心猛的一颤。上帝呀！这对于当时
已患绝症的.霍金是多么大的打击呀！命运对他太不公平了！
以至于“40年过去了，疾病已使他彻底变形：头只能朝右边
倾斜，肩膀也是左低右高，双手紧紧并在当中，握着手掌大
小的拟声器键盘，两只脚则朝内扭曲着。嘴已经歪成s型，只
要略带微笑，马上就会现出龇牙咧嘴的样子。现在，这已经
成了他的标志性形象。”没有了自己的表情，没有了说话的
权利，没有了行动自如的身体，没有了……霍金失去了太多
太多，但他的一只意志力却催使他不能放弃。

霍金永远地禁锢在了轮椅上，但他的思维并没有因为这样而
被终止。我读着“虽然，他的身体一点也没有离开过轮椅，
但他的思维却飞出了地球，飞出了太阳系，飞出了银河系，
飞到了上百亿光年外的宇宙深处，飞向了神秘莫测的黑洞。
他在大脑中想象着，论证着，计算着。”时，钦佩之情油然
而生，霍金是那样热爱科学，甚至与创造了一个又一个奇迹，
“他发现了黑洞的蒸发性推论出黑洞的大爆炸……”为人类
事业做出了巨大贡献。

“命运压不垮一个人，只会使人坚强起来。”这是伯尔的名
言，用来形容霍金是最恰当不过了。

对于困难.苦难，意志薄弱的人掉头就跑，然而意志坚定的人
却勇往直前，成功自然属于后者。人这一生，谁都难免会遇



到崎岖坎坷，有些人束手就擒，有些人则勇敢拼搏。拿出精
神，勇往直前，我们就能看到阳光，胜利就在不远方。

霍金的成功就是一个很好的例子。他最大的魅力就在于他那
不断求索的科学精神和那种勇敢顽强的人格力量。正如一位
哲学家所说“苦难是一所学校。许多人的生命之所以伟大，
都来自于他们所受的苦难。最好的才干往往是烈火中锻炼出
来的。”

霍金的生命维持至今，除了他的毅力和坚强，我想，最重要
的应该是他那颗感恩的心。《轮椅上的霍金》一课中曾有记
者这样问他：“霍金先生，您不认为命运让你失去太多了
吗？”全场顿时鸦雀无声，一片静默，霍金的脸上依然带着
那份恬静的微笑。他扣击出了如下一段文字：我的手指还能
活动，我的大脑还能思维；我有终身追求的理想，有我爱和
爱我的亲人和朋友，对了，我还有一颗感恩的心。我被他的
这段话深深地打动了。是啊，霍金意外地多活了40多年，他
何尝不要感谢呢？至少，他还拥有许多东西。读到这儿，我
想起了一首歌儿：“感恩的心，感谢命运，伴我一生让我有
勇气作我自己……”

《轮椅上的霍金》一文使我受益匪浅。作为我们新一带青少
年，不用有想霍金那样的意志，只要我们踏踏实实地走好每
一步，订一个目标，哪怕很小很小，只要坚定地去向它努力，
前进，就会终身受益。还要记住：一个人如果具备了坚强的
意志，那么他肯定能克服前进道路上的种种困难，坚持不懈，
百折不挠，直至成功！

轮椅上的霍金读后感篇六

令人折服的生存强者——读《轮椅上的霍金》有感

当我翻开语文的第十课便会想起那位令人折服的生活强者，



同时他也是一位物理天才，他就是人称“宇宙之王”的史蒂
芬·霍金。

十九世纪美国就有一位身残志坚的女作家，教育家，慈善家，
她的名字就叫海伦·凯勒。她就是以自强不息的顽强毅力，
在安妮·沙利文的帮助下，掌握了英，法，德等五国语言。
完成了她的一系列伟大著作，还为残疾人创造了许多福利，
创作了《假如给我三天光明》、《我的生活》、《我的老师》
等。是美国十大英雄偶像之一。霍金和海伦·凯勒不是一样
的吗？我佩服霍金，他用一个常人不能想像的毅力和感恩的
心战胜病魔。他不断求索的精神令我折服。这位生活强者、
科学巨匠，永远是我敬佩的人。

我读完这篇课文以后，我十分感动，在心灵震颤之余，我又
沉思许久，大脑中闪过一段话语：活着的人最重要的是要有
灵魂，要有思想，最重要的是有一颗感恩的心。霍金，一位
充满传奇色彩的物理天才，更因为他是一位令人折服的生命
强者。

轮椅上的霍金读后感篇七

在这半学期里，我学习了《轮椅上的霍金》这篇课文后，我
懂得了：命运的`不幸不会使学习受阻挠的，就像霍金，他拥
有者不断求索的科学精神和勇敢顽强的人格力量，才成就了
他。我也要奋发努力的学习，最后取得成功。这篇课文主要
描述了被称为宇宙之王的著名科学家史蒂芬·霍金，在完全
瘫痪的情况下。面对常人难以想象的艰难，仍孜孜不倦地探
索宇宙的未知世界，勇敢顽强地挑战命运，为科学事业做出
重要贡献的故事。给人以强烈的震撼，感人肺腑。当我读到
虽然他的身体一点飞向了神秘莫测的黑洞时，我十分佩服霍
金，他一刻也没有停止过思维。虽然霍金被疾病折磨，但他
将自己的病痛置之度外。我联想到有些人膀子受了一点伤，
就不写作业了。当我读到比起整天被人正在睡觉时，我看出



了霍金不贪虚荣，令人敬佩。我联想到有些人偶然考了高分，
就骄傲自满，以为自己很了不起，岂知下次考试才考了六七
十分，神情一下子就变了。当我读到我的手指一颗感恩的心
时，我深深地震撼了。别人都以为霍金失去了很多，而霍金
并不这样认为。说明霍金坦然面对人生。虽然有病痛，但他
认为自己拥有了很多很多。

现在，回过头来想想自己，一遇到什么艰难险阻的事儿，就
逃的不翼而飞，没有那种勇敢前进的精神。霍金却不同，就
算自己遇到了多大的波折，也要奋勇直前，而我跟霍金比起
来简直是天音之别。所以他这点令我佩服的五体投地！也值
得我学习。

学习了这篇课文，我明白了：命运所带来的挫折不会使我们
变得胆小，不敢和命运作斗争。我们只有不向挫折低头，勇
于战胜困难，才能取得光辉的成就。

轮椅上的霍金读后感篇八

这篇文章写得很精彩：他在轮椅上生活了40年，全身只有三
根手指能动，演讲和答问只能通过语音合成器来实现，然而
他靠着顽强的毅力和充满智慧的大脑撰写了科学著作《时间
简史》，在全世界拥有无数的读者。他在接受女记者的采访
时，对于女记者提出的唐突和尖锐的问题，没有逃避，脸上
依然带着恬静的微笑。

他就是史蒂芬·霍金。霍金虽然饱受病魔的折磨，但是他乐
观地面对每一天。他建立了非常美的科学模型，成为卢卡逊
数学讲座教授，英国最年轻的皇家学会会员。面对常人难以
想像的艰难，依然面带微笑，孜孜不倦地写作，作出了巨大
的贡献。

一个残疾人，笑对人生，通过自己的不懈努力，才会这么出
色！人生是由酸、甜、苦、辣多个部分组成的，让我们带着



微笑一一来品味它们！

当你遇到困难、挫折、痛苦、伤感、悲哀的时候，不应该一
个人躲到角落里暗暗哭泣，而应该笑着面对它们。它们并不
可怕，可怕的是有没有那种坦然以对的心态。相信只要充满
自信，任何问题都会迎刃而解的。

运动员桑兰就是这样的一个人。一次，她在参加跳马的比赛
中，为了避开前面的人，不小心撞到了木箱，造成了骨折。
更可怕的是，她的下半生将在轮椅上度过。普通人面对老天
对自己的不公，只会埋怨命运，而桑兰却靠着顽强的意志挺
了过来，还面带微笑地询问队员们的比赛情况，微笑着配合
医生的治疗。桑兰是个女强人，她知道自己将在轮椅上度过
余生的事实，没有哭泣退缩，而是微笑着面对这一切！

能够笑对困难，需要一份勇气；能够笑对失败，需要一份锐
气；能够笑对成功，需要一份淡泊；能够笑对人生，则需要
一份智慧。能够笑对人生，就是一种至高的境界。


