
最新联合国糖尿病日活动通知 联合国糖
尿病日宣传活动总结(优质7篇)

环保标语具有醒目、易记、朗朗上口等特点，能够激发人们
的环保意识。环保标语应该具备一定的警示作用，让人们意
识到环境问题的严重性。精心挑选的环保标语范文，从不同
角度展现出环保的意义和如何保护环境的方法，让我们共同
呼吁保护地球家园。

联合国糖尿病日活动通知篇一

20xx年11月14日是第九个“联合国糖尿病日”，宣传主题
是“xx”。主要针对我国糖尿病的公众知晓率和治疗率低，对糖
尿病危险因素、预防的必要性等认识不足的情况，通过健康
教育和义诊咨询，提高广大群众的糖尿病防治意识和糖尿病
早期检出率，降低糖尿病发生风险，提高患者的自我管理知
识和技能，减少和延缓并发症的发生。

14日慢病所8人在xx市中心广场开展宣传教育、资料和腰围尺
发放、测量血糖、测量血压等活动。工作人员就为什么控制
糖尿病刻不容缓、糖尿病的危害、血糖正常值、糖调节受损、
如何预防糖尿病等对群众作了健康教育；发放了糖尿病概论、
如何预防“三高(高血压、高血糖、高血脂)”、如何预防冠
心病、如何预防肿瘤、如何安全快乐出行等内容的宣传材
料1000余份，并现场示范如何使用腰围尺，告知他们随时监
测自己腰围的好处。

当天，共接待咨询的市民150余人次，测量血糖50人，其中8
人按照糖尿病诊断标准可以被诊断为糖尿病，遗憾的是他们
并不知道自己患有糖尿病，可见糖尿病的知晓率很低；测量
血压33人，其中血压高者21人。所以说我们的慢性病综合干
预工作任重而道远。



xx都市报的记者对本次活动进行了采访。

联合国糖尿病日活动通知篇二

xx年11月14日是第x个“联合国糖尿病日”，宣传主题是“健
康饮食与糖尿病”。营养治疗、运动治疗、药物治疗、健康
教育和血糖监测是糖尿病的五项综合治疗措施，健康饮食是
糖尿病综合治疗的重要组成部分，是糖尿病的基础治疗。为
切实做好糖尿病预防工作，提高人民群众对糖尿病的认识，
维护人民群众身心健康，结合xx市实际，xx市开展了多种形式
宣传咨询活动，现将本次宣传活动的开展情况总结如下：

xx市健康教育所及各县市区疾控中心为活动制作了糖尿病防
治知识宣传折页、展板等相关宣传品、以“糖尿病教育与预
防”为主题的宣传横幅，并对宣传咨询活动进行了安排部署，
为本次宣传活动的顺利开展打下了良好基础。

xx市中心医院民主党派的专家学者和内分泌科联合举行大型
义诊、讲座活动。农工党心血管专家田晓岚、皮肤科专家邓
吉成、内分泌科专家宋xx，九三学社泌尿外科专家陈xx、内分
泌科专家张xx、眼科专家周xx及民盟神经内科专家毕xx、无党
派人士内分泌科专家步xx早早来到了会议现场，参加现场会
诊、咨询活动。宋xx、张xx、步xx分别做了我国糖尿病治疗现
状、糖尿病药物治疗进展、糖尿病微血管合并症诊治进展专
题讲座，血液内分泌科护士长刘晨红带领护士免费为糖友测
血糖200余次，并免费发放糖尿病健康宣传材料近200份，现
场还进行了有奖问答互动活动，参加活动人数近200人，受到
了广泛好评。xx区疾控中心根据上级有关通知要求，在辖区的
六道西社区开展了现场宣传活动。工作人员通过现场咨询义
诊、发放宣传资料等形式向社区居民宣传糖尿病防治知识，
尤其注重加强饮食与糖尿病关系的宣传。免费为30多名社区
居民测量了血压、血糖。同时，xx区其他社区卫生服务中心也以
“知识讲座”、“宣传义诊”、“利用宣传栏、滚动屏幕刊



出有关糖尿病防治核心知识”等形式同步开展了宣传活动。xx
市卫生局、xx市疾病预防控制中心、xx市中医院、xx市中心医院
于2015年11月14日在xx市中医院、xx市中心医院大厅开展
了“健康饮食与糖尿病”为主题的宣传活动。出动医务人员6
人，设咨询台2处，标语1幅，同时利用大型电子屏幕反复播
放主题标语和预防糖尿病的核心信息，现场解答咨询60余人
次，出宣传展板4块，发放预防糖尿病小册子、小折页、66条
小挂历、传单等5种以上共800余份，此次活动还结合糖尿病
日积极开展了“提高居民健康素养—我们在行动”和慢病、
控烟系列宣传活动，发放健康素养小折页、慢病知识手册、
控烟资料100余份。受众人数共计1000余人。凤城市疾控中心
利用宣传糖尿病危害的有利时机，组织开展了以“健康饮食
与糖尿病”为主题的宣传活动。组织市直各卫生医疗单位在
市工人文化宫广场，发放宣传材料，解答群众咨询，针对糖
尿病预防的合理膳食、适宜锻炼、控制体重、早期发现与治
疗、儿童和青少年健康行为养成的重要性开展宣传。宣传活
动现场悬挂了宣传横幅，向过往的行人发放各种有关糖尿病
预防与治疗的宣传单和小册子。对于一些路人提出的问题给
予了细致的解答，同时也纠正了一些糖尿病患者错误的饮食
习惯。各乡镇卫生院也在各自地区开展了宣传活动。xx县疾控
中心于2015年11月18日上午在五楼会议室，为xx镇居民上了
一堂名为“高血压、糖尿病防治知识”的健康讲座。向群众
们宣传高血压、糖尿病的相关防治知识，还特别结合农村实
际情况向与会人员讲解了目前高血压、糖尿病患者的现状，
仔细解释了高血压、糖尿病的病因。并在讲座结束后现场进
行义诊和咨询。

此次系列宣传活动共摆放专题展板16块，各种宣传条幅5条，
发放各类小册子折页2000余份；出宣传展板(墙)报4块、设咨
询台6处，并解答群众提出的糖尿病防治知识210人次。利用
电子显示屏滚动播放宣传9条，免费测量血压、血糖150余人
次。



联合国糖尿病日活动通知篇三

尿病是威胁我国居民健康的主要慢性病之一，预防和控制糖
尿病是促进基本公共卫生服务均等化的重要内容。今年11
月14日是第x个“联合国糖尿病日”，今年的宣传主题为“糖
尿病教育与预防”，口号是“保护我们的未来”。借此契
机，xx社区卫生服务中心在益民社区卫生服务站开展了较大规
模的防控糖尿病的宣传、咨询活动。
 在宣传活动日期间，我中心充分利用宣传单、横幅、健康
教育讲座等方式，向广大人民群众进行糖尿病防治宣传教育。
通过发放宣传资料、现场咨询、现场讲解教育等宣传糖尿病
相关知识，营造全民抗击疾病、维护生命健康的氛围。本次
宣传活动的主题是：健康饮食与糖尿病”。紧密结合基本公
共卫生服务内容发放糖尿病防治知识宣传单250余份、跳绳、
扑克及围裙等宣传品200余个。通过本次宣传活动，对提高人
民群众对糖尿病防治知识等相关疾病防治知识的认识起到了
积极的作用。
  今后，我旗将继续认真组织开展糖尿病防治宣传活动，
并把这项工作常规化，结合我旗的实际，进一步丰富活动内
容，创新活动形式，提高全旗广大人民群众糖尿病防治意识，
维护广大人民群众的身心健康。

  11月13日上午，由市卫计委和市慢病中心主办、南山区
卫计局和区慢病院承办、沙河街道明珠社区服务中心协办的
第8届“联合国糖尿病日”主题宣传活动在明珠社区顺利开展。
  区卫计局局长黄群告诉笔者，11月14日是第x届“联合国
糖尿病日”，举办这次活动是为了加强广大市民对糖尿病的
科学认识，切实提高市民主动防控糖尿病的自我意识，今年
的宣传主题是“健康饮食与糖尿病”。
  近年来，为加强糖尿病的综合防控，南山区结合基本公



共卫生服务均等化的要求，采取了一系列措施加强对糖尿病
等重点慢性病的防控，包括为糖尿病患者免费建立专案，开
展随访管理，以规范化管理糖尿病患者等。据南山慢病院院
长陈思韩介绍，营养治疗、运动治疗、药物治疗、病情监测
和糖尿病教育是糖尿病治疗的“五驾马车”，其中健康饮食
是预防和控制糖尿病的基础。
  笔者在现场看到，活动主要包括专家义诊、咨询，免费
测量血糖、血压、心率、身高、体重，发放糖尿病防控知识
小册子等。主办方负责人表示，通过开展宣传活动，不仅使
健康饮食、适当锻炼等理念进一步深入人心，让广大群众积
极采取行动预防和控制糖尿病，还将进一步提高了居民学习
健康知识的主动性。

 20xx年11月14日是第9个“联合国糖尿病日”，宣传主题
是:健康生活与糖尿病。依据市卫生局和市疾病预防控制中心
的要求，为切实做好糖尿病预防工作，提高人民群众对糖尿
病的认识，维护人民群众身心健康，根据上级文件精神要求，
结合实际，我院积极、主动、科学、有效地开展丰富多彩的
糖尿病防治宣传活动。紧紧围绕定期到医疗机构测量血压、
血糖”等核心知识。营造浓厚的宣传教育氛围，防保科工作
人员在医院大厅前设立咨询台开展宣传教育活动，不断提高
全镇人民群众糖尿病防治意识，最大限度地预防和减少各种
疾病发生。现就活动情况总结如下：
  在宣传活动日期间，我镇充分利用宣传单、横幅、健康
教育讲座等方式，向广大人民群众进行糖尿病防治宣传教育。
通过发放宣传资料、现场咨询、现场讲解教育等宣传糖尿病
相关知识，营造全民抗击疾病、维护生命健康的氛围。本次
宣传活动的主题是：应对糖尿病，立即行动”。紧密结合基
本公共卫生服务内容发放糖尿病防治知识宣传单1080余份。
通过本次宣传活动，对提高人民群众对糖尿病防治知识等相
关疾病防治知识的认识起到了积极的作用。
  今后，我镇将继续认真组织开展糖尿病防治宣传活动，
并把这项工作常规化，结合我镇的实际，进一步丰富活动内
容，创新活动形式，提高全镇广大人民群众糖尿病防治意识，



维护广大人民群众的身心健康。

  为响应联合国的号召，唤起全社会对糖尿病防治工作的
重视，推动糖尿病防控工作的开展，结合我院实际，于11
月14日前后开展了一系列宣传活动。现将具体工作总结如下：
  一、领导高度重视，要求我们在做好日常宣传工作的同
时，在世界糖尿病日做好各种形式的宣传工作，把预防糖尿
病工作真正落到实处，让百姓真正了解糖尿病的高危因素，
做好糖尿病的一级预防。11月11日下午4时，在我院内分泌科
的健康宣教室举办了大型糖尿病健康教育讲座，参加教育的
人数约100人，有患者、家属、有高危人群及健康人，通过讲
座让更多的人了解糖尿病。
  二、围绕今年糖尿病日宣传主题，组织开展多种形式的
宣传活动。11月14日上午，在我科主任的带领下，10余名医
护人员在门诊大厅为广大群众提供了免费义诊及医疗咨询活
动，现场活动气氛热烈，群众纷纷向医务人员咨询糖尿病相
关知识，还就自身糖尿病治疗、保健和日常生活应该注意的
问题向医务人员咨询。医务人员就患者在饮食控制、规律服
药、监测血糖和体育锻炼中应该注意的事项给予了具体的指
导，向大家宣传糖尿病是可以预防和控制的，教育群众改善
饮食结构良好控制体重，增强体质锻炼，提高生活质量，远
离糖尿病。
  三、免费为百姓测量血糖：测量血糖是监测糖尿病的手
段，借此次活动也开展了免费测量血糖的活动，目的就是为
了让百姓了解血糖监测的重要性，此次共计为100人免费测量，
活动得到广大群众的交口称赞。
  四、向前来我院就诊的群众发放宣传材料250余份，受益
人数达600余人，营造了良好的宣传氛围，使大家能够主动了
解相关健康知识，提高人民群众对糖尿病的知晓率，让宣传
真正起到作用。
  本次宣传活动受到了院领导的重视与支持，宣传形式多
样，受教育面广，且有群众的主动参与使此次宣传活动达到
了预期的目的，收到了良好的效果，为普及糖尿病的预防知
识，提高广大群众的健康意识和保健水平起到了极大积极的



推动作用。

联合国糖尿病日活动通知篇四

20xx年11月14日是第9个“联合国糖尿病日”，宣传主题是：
糖尿病教育与预防，口号是“应对糖尿病，立即行动”。为
切实做好糖尿病预防工作，提高人民群众对糖尿病的认识，
维护人民群众身心健康，根据上级文件精神要求，结合实际，
我院于11月14日上午9点半在医院门前举办了“糖尿病日的健
康知识宣传活动”。

本次活动由我院控感科主办，参加的其他科室有医务科、质
管科、院办公室等相关人员共同参与并且能够积极配合。我
们在医院门口摆放咨询台，工作人员身穿白色工作服坐在咨
询台前认真宣传，向过往群众发放宣传资料，接受群众咨询，
耐心细致的向人民群众宣传并详细解答群众心中的困惑感，
受到广大群众的一致好评。在此期间，前来咨询的群众有
有80多人，发放宣传页、环保袋及围裙70余份，参加现场咨
询的医务人员有20余人次，本次宣传收到了很好的宣传效果。

通过这次糖尿病知识的宣传，提高了广大人民群众糖尿病防
治意识，维护广大人民群众的身心健康。这次活动的顺利进
行使我们团队的团结协作精神得到了进一步提高，在社会中
取得了良好效果。

联合国糖尿病日活动通知篇五

20xx年11月14日是第x个“联合国糖尿病日”，今年的主题
是“糖尿病教育与预防”，口号是“糖尿病：保护我们的未
来”。省疾控中心积极组织各市、县疾控中心以“联合国糖



尿病日”为契机，动员全社会共同关注糖尿病，使公众认识
糖尿病的严重危害，知晓如何避免和延缓糖尿病及并发症的
发生；
使糖尿病患者通过健康教育，增强防治意识和技能，改变不
健康的生活方式。现将山西省xx县、xx区、xx县现场宣传活
动介绍如下：
 一、xx县：
  20xx年11月14日是第x个“联合国糖尿病日”，为动员全
社会共同关注糖尿病，提高公众主动防控糖尿病的意识，积
极改变不健康的生活方式，提高全民健康水平，xx县疾病预防
控制中心依据《关于开展20xx年“全国高血压日”、“世界
卒中日”和“联合国糖尿病日”宣传活动的通知》，紧紧围绕
“糖尿病教育与预防”开展了一系列的糖尿病宣传活动。
  一是实施蓝光行动。xx县行政大楼、朝阳阁、文化中心、
疾控中心、交通局、林业局等大型建筑物在11月9日-14日晚8：
00同时点亮蓝色灯光；
实施蓝光行动，在以引起全社会对糖尿病防治工作的关注。
二是咨询活动。县疾控中心、人民医院、基层医疗机构分别
举办了不同形式的咨询活动。县疾控中心和朝阳镇社区卫生
服务中心联办的咨询点设在行政中心前的市民广场。咨询点
设立蓝色彩虹门、红色条幅，工作人员着蓝衣、佩彩带，胸
佩戴蓝环。县政府副县长侯成元、卫生局主任科员聂建璋、
疾控中心主任李卫东、副主任郝佐文、朝阳镇社区卫生服务
中心张克武等领导参加了咨询活动，免费向群众发放各种宣
传资料，解答过往群众的各种问题。此次活动共下发宣传单、
手册、折页、展板和印有联合国糖尿病日标志和“糖尿病教
育与预防”的手提袋等宣传品各20xx套。三是出动宣传车。
活动期间出动宣传车一辆，车外喷有糖尿病教育与预
防”、“保护我们的未来”字样和大型宣传画，宣传车深入
机关、社区、学校、农村利用车载音频播放器流动播放糖尿
病防治知识。四是专题讲座与培训。县疾控中心、县人民医
院在11、14日前后对单位职工进行了糖尿病防治知识的全员
培训，介绍了联合国糖尿病日的由来、蓝光行动及糖尿病所



带来的直接和间接社会负担，解晰了20xx版《中国2型糖尿病
防治工作指南》，《2型糖尿病患者健康管理服务规范（20xx
版）》；
举办了糖尿病患者科普知识专题讲座通过医患互动交流，提
升了糖尿病患者的防治意识。五是媒体宣传。在xx电视
台“卫生与健康”栏目进行一周时间的糖尿病健康知识专题
报道。通过xx县农业信息平台发送20xx年“联合国糖尿病
日”的主题和口号。六是糖尿病患者筛查和随访。基层医疗
机构加大了筛查和随访力度，以“联合国糖尿病日”为锲机，
进村入户开展义诊和糖尿病筛查，开展腰围、体重指数、空
腹血糖检测。七是重点场合宣传。活动期间，县疾控中心全
天在候诊大厅电子屏播放糖尿病蓝光行动相关知识；
11月14日，博大酒店、世宇商厦等13家led显示屏在上
午10：00—12：00播放糖尿病蓝光行动相关知识。
  二、xx区：
  为做好“联合国糖尿病日”宣传活动，下发了《关于开展
“联合国糖尿病日”宣传周活动的通知》（x防办字〔20xx〕x号）
与9家社区卫生服务中心、10家乡镇卫生院联动形成合力，一
是在11月12日-16日相约开展“糖尿病宣传周”活动，以糖尿
病义诊活动、糖尿病健康咨询活动、糖尿病防治知识健康大
讲堂、宣传糖尿病防治知识，提高公众防治糖尿病的意识。
二是借助新闻媒体进行多方位宣传，发挥媒体的互动性，保
持其影响效果持续性和拓展性。在电视台设置宣传专栏，每
月在晋中电视台xx新闻《关注xx》专栏播放健康知识相关内容，
与晋中市电视台对糖尿病预防知识进行了宣传，与《xx时报》
联合，刊登糖尿病防治知识专栏4期。三是在“国际糖尿病日
当天区疾控中心和辖区9个社区卫生服务中心出动100余人在
迎宾广场参与了此次宣传咨询活动，10个乡镇卫生院共出
动50余人在各乡镇也开展了宣传咨询活动。围绕活动主题及
口号，主要向群众介绍了糖尿病健康教育与预防的重要意义。
认识糖尿病的危险因素，全家齐动员，养成良好健康生活方
式，共同防治糖尿病；
知晓糖尿病危险因素和症状，及早发现糖尿病；



治疗糖尿病，健康教育、饮食、运动、药物和血糖监测“五
驾马车”齐头并进的宣传内容。群众参与热情很高他们有的
看展板、有的领取资料、有的向工作人员咨询糖尿病相关知
识、有的在询问相关干预工具的使用方法。他们要求像这样
的活动应该多搞，以便更好地学习慢病防治知识，养成健康
生活方式，从而提高群众的健康水平和生活质量。
  现场活动共设立咨询台20多处，现场接受群众咨询20xx
余人，免费测血糖600余人，免费测血糖350余人。共发放宣
传相关折页、小册子20000余份、干预工具2500余份、展出版
面200块、悬挂宣传条幅20余条、开展专题讲座10多次、受益
群众约35000余人。
  三、xx县：
  11月14日xx县疾控中心在县城农贸市场和集会场所开展
了宣传咨询活动。参加此次宣传活动的有xx县县委副书记尚
国华、县疾病预防控制中心主任肖喜保、副主任郑文龙等有
关人员。尚国华副书记在宣传活动中现场提出两点要求：一
是要提高群众对糖尿病知识覆盖率和知晓率，二是要做到预
防为主，防治结合。此次宣传活动共发放宣传资料20000余份，
宣传袋2500余份，受教育人数3万余人，起到了很好的宣传效
果。
  此次糖尿病宣传日旨在号召全社会广泛开展糖尿病宣传、
教育和防治工作，以推动糖尿病防治事业的开展，唤起公众
对糖尿病防治工作的关注。

  201x年11月14日是第x个“联合国糖尿病日”，宣传主题是
“糖尿病教育与预防”。针对活动日主题抚顺市开展了大量
的宣传活动，现总结如下：
  一、为了做好“联合国糖尿病日”的宣传活动，抚顺市
疾病预防控制中心制定了2013年联合国糖尿病日活动方案，
并及时下发到各县、区疾控中心，安排各县、区疾控中心积
极组织辖区单位开展形式多样的宣传活动。
  二、各、县积极行动起来，开展了宣传活动
  11月14日，抚顺市疾病预防控制中心、抚顺市中医院、



新抚区疾控中心联合在抚顺市中医院门诊学术报告厅开展了
讲座、义诊和有奖问答等形式多样的宣传活动。来自新抚区
站前街道、永安台街道以及中医院糖尿病科患者150余人参加
了此次活动。中医院内三(糖尿病科)肇颖斌、陈鸿艳主任分
别为大家讲解了糖尿病的典型症状，糖尿病的诊断以及糖尿
病治疗注意事项等内容和糖尿病预防的合理膳食、适宜锻炼、
控制体重、健康行为养成的重要性，张春玲护士长现场还为
大家展示了糖尿病病人饮食应注意的一些环节，使居民对糖
尿病防治知识有所掌握，起到了良好的健康教育作用。
  讲座后进入现场有奖抢答环节。大家情绪高涨，纷纷举
手抢答，加深了对糖尿病预防知识的记忆，起到了很好的宣
传效果。为了充分调动大家听讲的热情，医护人员还在活动
现场进行抽奖，将活动气氛推向高潮。活动结束后，医护人
员还为大家免费咨询、测量血糖，赠送礼品等，深受居民和
患者的欢迎。
  活动期间中医院医护人员和疾控中心的工作人员为居民
发放了印有“糖尿病教育和预防”的宣传单和糖尿病预防手
册等宣传材料350余份。通过这次活动提高了辖区居民的健康
意识和预防糖尿病的技能，使居民掌握更多的健康防护知识。

  糖尿病是威胁我国居民健康的主要慢性病之一，预防控
制糖尿病是促进基本公共卫生服务均等化的重要内容。11
月14日是“联合国糖尿病日”，今年活动日的主题是“糖尿
病教育与预防”，口号是“保护我们的未来”。为提高全民
对糖尿病预防与控制的重要认识，积极采取行动预防和控制
糖尿病，提高居民健康素质，现将我镇开展活动总结如下：
  “联合国糖尿病日”之际，我院的工作人员深入村、工
作场所、学校等，广泛开展宣传活动，重点宣传糖尿病的危
险因素，识别高危人群。向广大群众讲解宣传了糖尿病的`症
状和体征、如何预防，重点指出了合理膳食、适量运动、避
免肥胖，减少糖尿病的发生，提高广大群众对糖尿病防治知
识的知晓率。每到一处，防疫人员不仅详细讲解糖尿病的有
关知识，而且还给广大群众带去了宣传材料，使广大群众当
场受益，受到了群众的欢迎。与此同时，宣传日当天，医院



门前也设立了宣传点。与正在开展的全民健康生活方式行动
相结合，丰富糖尿病日的宣传活动内容。号召广大群众响应
世界糖尿病基金会的号召，开展“糖尿病日全球健步走活
动”，强化“吃动两平衡，健康一辈子”的理念，降低糖尿
病发病风险。
  本次宣传，领导重视，内容丰富、形式多样，受教育面
广，群众能够主动参与，活动期间共发放各类科普健康知识
宣传材料1080余份，接待前来咨询群众达100余人次，整个活
动达到了预期的目的，收到了良好的效果，普及了群众的糖
尿病预防知识，营造了全民共同关注和参与糖尿病防治工作
的良好氛围，提高了全社会对糖尿病防治的观念和意识，激
励了广大群众培养健康的生活方式，促进了广大群众的身体
健康。

联合国糖尿病日活动通知篇六

11月14日是“联合国糖尿病日”，平昌县各医疗卫生机构在
辖区乡镇街道、城区大型广场开展主题宣传“糖尿病教育与
预防”和义诊活动。

活动通过举办讲座、专栏展示、免费发放宣传资料及现场测
血糖、血压等义诊，使广大居民对糖尿病知识有了更多了解。

这次宣传活动出动医务人员400余人次，设置宣传栏74个，前
来咨询的群众3.3万余人，发放宣传单30余万份，免费检测血
糖1.2余万人、测血压1.5余万人。

联合国糖尿病日活动通知篇七

20xx年11月14日是第x个“联合国糖尿病日”，今年的主题口
号是“糖尿病，保护我们的未来”。为开展好今年“联合国
糖尿病日”宣传活动，xx省疾控中心9月11日下发了《xx省疾病
预防控制中心关于开展20xx年全国高血压日和联合国糖尿病



日宣传活动的通知。要求各地组织开展形式多样的糖尿病日
宣传活动（进社区、进机关、进单位、进学校、进餐厅）开
展专题咨询、讲座、媒体专题访谈或竞赛活动等，悬挂横幅、
摆放展板、发放宣传物品和健康生活方式干预工具等，积极
宣传健康生活方式，预防糖尿病等慢性病。

省疾控中心在官方微博发布糖尿相关防治知识，传播健康信
息，与网友互动。11月14日，18个省辖市和各县区都开展了
糖尿病防治宣传活动。政府、卫生局和疾控中心领导带头参
与进来，在活动现场设立咨询台，为居民简明、生动地讲解
了一些糖尿病防治知识，如糖尿病的饮食疗法、运动疗法及
生活中的。注意事项等；活动现场悬挂糖尿病宣传条幅；摆
放糖尿病健康教育展板；并现场免费为居民测血糖和测量血
压；发放糖尿病健康教育资料和健康生活方式干预工具。平
顶山市糖尿病防治蓝光行动暨卫东区卫生系统志愿者服务行
动启动；周口鹿邑县组织1800余人参与户外运动；全省众多
地方都组织讲座，为群众讲解糖尿病发病原理和防治知识。

活动当天，全省参与机构数量803个，4305人次；悬挂横
幅947条；展板1747块；发放宣传页401种，466215张；宣传
画30种，47474张；宣传册198种，254237本；其它资料8459
份；群众参与271843人次；群众咨询120961人次；量血
压28463人；糖尿病检测38416人；初筛3819人；广播电台播
出相关内容26次；电视节目45次；报纸38次；网络内容205个；
参与知识讲座群众11161人次；义诊3751人次；健步走470人
次；参与知识竞赛1650人次；糖尿病相关娱乐活动565人。

通过本次活动的开展，使居民进一步认识到只有保持健康的
生活方式，如合理的膳食、适当的运动、戒烟限酒、避免超
重、肥胖和过度精神紧张，才能预防糖尿病的发生。


