
2023年下五子棋心得体会(汇总8篇)
培训心得可以帮助他人了解培训的内容和效果，同时也是对
自己学习成果的一个总结和证明。往下是一些用心打磨的培
训心得范文，希望能够给大家提供有益的参考和借鉴。

下五子棋心得体会篇一

五子棋心得(转载)

中国传统的娱乐棋类很多，其中最著名的无外乎围棋和象棋。
不但历史悠久，而且群众基础很大。

围棋的发展的到了今天，一方面职业比赛的水平越来越高，
知名度也越来越大。

但是群众普及却遇上了困难。其中一个最大的原因，我认为
和现代社会的生活节奏有关，

现代社会的经济发展，造成现代人的工作压力，生活节奏，
都不是古人可以比拟的。

人们需要轻松娱乐的棋类游戏，但是又不能耗时太长，茶余
饭后，可以随时随地玩。

一般而言，午休时间一般一个小时到一个半小时，除了吃饭，
可以下上两局五子棋，

如快的话还可以多下几局。可是一局围棋，起码一个多小时，
如果是收官子，相当麻烦。

一般是不可能玩的。至于休息时间，现在的工薪族也不见的
有许多时间来下围棋。



本身就是一种悲哀。

五子棋和围棋有相似之处，但又大不相同。他之所以能够在
现代社会中普及，

一个很大的原因就是易学易下，耗时少。一般的娱乐，初学
者也可以不用三手交换和五手两打。

大多数人其实都玩过五子棋，就是这个原因。另一方面，五
子棋又有非常高深的变化，

对于锻炼大脑思维和培养个人修为是很有好处的。

许多初下五子棋的朋友，都会经常有这类感叹：哎，太可惜
了。我都快赢了，

就没注意对方的一个冲四。许多朋友在下了棋以后都称自己
太粗心。

一招失误，满盘皆输这句话，在五子棋当中是体现最明显的
了吧。考虑问题不周全，

只顾自己的变化，不看对手的变化，是许多初学者的毛病。

多一点沉稳，多一点细心，多一点观察，少一点鲁莽，少一
点粗心，

不正是现在像我们这样的许多年轻人需要的吗，行棋如做人，
有心的朋友，

不会在五子棋棋中悟出些什么吗?

还有些初学的朋友，下棋没有大局观，下棋盲目冲四，活三，

最后棋路被封死之后，就随便给对手摆布了。以后棋力长进



了，

一定会悟到，没有实力是不能随便横冲直撞的，走棋如做事，
要多多计划以后发生的变化，

不能走一步是一步，没有头绪。(至于五子棋防守和进攻的问
题，我将另行撰文探讨)，

处理问题，不能只看眼前的利益。

五子棋的抓禁手也是一个非常有趣的东西。初学者往往不得
其妙，

黑子往往被逼禁手白棋不但要注意黑棋的破绽，还要想办法
引诱和逼迫黑棋露出破绽，

喜欢兵法武功的朋友，一定从中悟出一些什么。

看高人对局连珠，是一种享受，有时奇峰突起，有时峰回路
转，跌荡起伏，

鬼斧神工，五子棋高手感觉之敏锐，算路之精，定式之纯熟，
创造力之丰富，

让观棋者目眩神驰，心旷神怡。

五子棋简单易学和下棋时间短是五子棋流行的基础，现在五
子棋的问题，

是尽快让大众了解它的职业比赛，提高水平。由于五子连珠
的东方文化魅力和群众基础，

我想，五子棋一定能在21世纪的中国热起来，在繁忙的工作
过后，小歇片刻，



下两局五子棋，不是现代快节奏和古典风雅的结合吗?

随着连珠五子棋的日益普及，以及它具有“一般用时较少”
的特点，

深受群众喜爱，下五子棋的朋友越来越多。可是，如何能将
这看似简单

，实则深奥的五子棋下好、下精呢?就这方面我来谈谈自己的
体会，供大家参考。

1。认真、仔细计算：每逢对局，便强迫自己计算各种变化，
比较双方的各种攻防，

寻找局面最佳的一手，力求将局面控制住并取得最后的`胜利。

2。局后的检讨：对于局后研究是十分容易忽略的。自己下过
的棋局应该检讨，

发现自己或对手的错误并寻求改进之道，学习对手的优点来
弥补自己的不足

(不能复盘的朋友，可在对局时将棋谱记下来)。

3。定式的研究：因为五子棋开局十分重要，甚至开局便决定
了整盘棋的胜负，

所以一定要分析、研究开局定式，慢慢增加对各种开局棋型
变化的了解。

4。诘棋的思考：做诘棋题时无论多么复杂的局面，尽量要求
自己将答案看出来。

这样可以提高自己的算路。



5。名局的分析：对于高手的名局一手一手的分析、比较。

在看棋谱下一手之前先想想如果是自己会下在哪儿。

再比较棋谱下法同自己的下法优缺点各有什么不同。

这种方法最好是有一定基础后再用，否则您将无法比较出优
缺点。

6。盲棋的练习：通过下盲棋能加强对深远的变化作记忆与计
算分析。

另外，对于日常生活中可能遇到有关思考与记忆的东西，尽
量练习不依靠辅助工具，只由大脑处理。

下五子棋心得体会篇二

五子棋是一种古老而又广泛流传的棋类游戏，我对这个游戏
很感兴趣，不仅因为它能够带给我休闲娱乐的乐趣，更因为
在五子棋游戏中，我逐渐体验和领悟到了许多成功的经验和
原理。在这篇文章中，我将分享一些我在五子棋中的心得体
会，希望可以对读者有所启发。

第一段：应该如何出手？

五子棋中，赢家往往是那些先手出击、占据先机的人。首先，
在开局时，应该尽可能地掌握主动权，加快棋子布局的速度
并创造进攻的机会。其次，在某些情况下，我不需要立即出
手，可以抓住对手的一些弱点，给对手施加更多压力和困境。
最后，我也会利用对手的失误来占据更有利的位置，并根据
对手的反应来调整自己的棋子布局。

第二段：应该如何防守？



除了攻击，成功玩五子棋还要具备一定的防守能力。当对手
在自己的领域内下了很多棋子后，我会竭尽全力避免让他在
这些棋子的基础上连成五子。我会暂时放一些不那么关键的
位置不去下棋子，制造出更高的威慑力。同样，我也会通过
防守和消耗对手的棋子，让其处于不利地位，从而更好地为
自己争取胜利。

第三段：应该如何锻炼观察力？

五子棋对玩家的观察力要求很高，因为不同的走法所带来的
结果也不同。我发现，在五子棋游戏中，除了寻找最佳的棋
子下法，我还会学习更多关于棋盘和棋子之间的关系。观察
力的提高在五子棋游戏中非常重要，在游戏中我会注意观察
对手的动作和棋子摆放，根据对方的策略来进行调整，甚至
在适当的情况下，我还会去预判对手可能的下一步棋局，以
此来指导我下一步的出手。

第四段：应该如何保持冷静？

在五子棋游戏中，我曾经遇到过无数次的危机和急转弯，这
时就需要我保持冷静来面对挑战。我发现，当我感到慌乱和
不安时，我的棋局往往下得不是很好。因此，要在游戏中保
持冷静，并且不要让情绪影响自己的游戏。有时甚至需要离
开游戏的环境一段时间来让自己的头脑冷静下来，以便更好
地应对下一个棋局。

第五段：应该如何从失败中学习？

在五子棋游戏中，没有成功也就意味着是失败。这对我来说
并不是一个大问题，因为我把失败看作是成功的一种形式。
当我在游戏中失败时，我会仔细分析自己在游戏中的失误和
错误，以便从失败的经验中学习经验和教训，以便在以后的
游戏中避免同样的错误。我认为，在游戏中遇到挑战并学会
从失败中获取经验是我在五子棋游戏中获得的最重要的体会。



总结：

五子棋是一种非常考验人思维和分析能力的游戏，玩家需要
通过不断的尝试和总结来提高自己的游戏水平。在这个游戏
中，我体会到了主动进攻、防守、观察力、冷静和失败的学
习等多个方面的技巧和原则。我相信，在这个游戏中积累的
经验和技能应该不仅仅只是在游戏中的应用，它也同样适用
于日常生活和工作中。

下五子棋心得体会篇三

五子棋作为流行于世界范围内的棋类游戏，在中国拥有着悠
久的历史和深厚的文化底蕴。无论是孩子还是成年人，都可
以通过五子棋游戏得到乐趣，同时也能够带来智力上的训练。
在我长期的五子棋游戏中，我积累了不少体会和心得，下面
就与大家分享一下。

第二段：策略

天下无难事，只怕有心人。在五子棋游戏中，胜利者不是靠
运气，而是靠策略和技巧。因此，我们要充分地发挥自己的
智慧和思维能力，找到对手的弱点，进行破解，同时也要时
刻留意对手的防御，及时进行调整。在下棋时不要被情绪所
左右，要冷静分析，才能够取得最佳的效果。

第三段：坚持

五子棋并不是一场一两局就能够熟练掌握的游戏，需要长时
间的坚持和练习。在我的五子棋练习中，我体会到了一个人
只有不断坚持，才能够提高自己。因此，我们要付出更多的
时间和精力，不断地进行练习和尝试，才能够逐步掌握这个
游戏，迈向更高的层次。

第四段：合作



团队合作也是五子棋游戏中非常重要的一点，在双人游戏中，
要和对手配合默契，同时在团队比赛中，也要协同作战，共
同完成棋局。在合作中，我们要及时沟通，相互配合，才能
够打出精彩的战术，同时也能够提升自己的团队意识和沟通
能力。

第五段：乐趣

除了得到智力训练和团队合作能力提升外，五子棋游戏还可
以带给我们不少乐趣。在棋盘上，我们可以随意发挥，尝试
各种不同的棋路，同时也能够享受到成功的满足感和失败的
挑战。在五子棋游戏中，我们不仅仅能够沉淀自己的内心，
还能够找到生活中的快乐和乐趣。

结束语：

总之，五子棋作为一款兼具智力训练和娱乐性质的游戏，吸
引了众多人前来参与。通过我的五子棋游戏体验，我深刻体
会到了这些心得和体会，希望大家也能够在玩五子棋游戏中
找到乐趣和收获。

下五子棋心得体会篇四

下课的时候看到同学在纸上画着什么，凑过去一看，是用直
尺画着一条条横线和竖线，然后两个同学就在上面画着红点
和蓝点，我好奇的问这是什么，同学说是五子棋。

同桌说她也会玩，说着就拿出纸和笔，画好了线，只要一个
颜色的笔连成了五个点，就赢了，横着，竖着，斜着连成五
个点都可以的，听着还挺简单的嘛。

刚开始只想着连成五个点，却忘记了阻止同桌先连成五个点，
每次都输，后来我开始下棋的时候也注意看着她的每一步棋，
只不过还是棋艺不精，连连输了。



回家后拿着妈妈的手机下载了下五子棋的软件，有好多软件
呢，有分为不同等级的，还有没有等级的，对着手机比赛，
不像和同学下棋那么紧张，后悔的时候还可以悔棋，和同学
的话就不能悔棋了。

刚开始还是一直输，后来终于赢了一次，拿着手机给妈妈看，
我把怎么玩也教给了妈妈，妈妈也开始下棋了，其实还挺好
玩的，棋类也算是一种益智的活动吧，只可惜我只会这一种
棋，觉着象棋和围棋比较高大上，等我练好了五子棋，我一
定还要学围棋，然后再教给妈妈，让妈妈也跟着玩。

下五子棋心得体会篇五

五子棋是一种古老的智力运动，它有着简单的规则和深刻的
内涵。在我的学习中，我深深体会到了其中蕴藏的精华，感
受到了五子棋所传达的智慧和哲学。下面我将通过五个方面
来讲述我的五子棋心得体会。

一、对于形势判断的重视

五子棋比赛中，形势判断是至关重要的。在每一步棋的走法
中，我们都需要根据形势进行评估，预测对手下一步的可能
性，并制定相应的对策。这使得五子棋不仅是一种单纯的棋
类游戏，而更像是一种谋略策略的博弈。学习五子棋，不仅
要掌握基本的棋路，更要学会判断形势，运用智慧思考。

二、克服焦虑情绪的能力

五子棋是一种比较考验心理素质的游戏。在比赛中，如果出
现错误的走法，很容易就会产生不安和焦虑的情绪。这时候，
发挥自己的耐心和毅力，保持清醒的头脑和稳定的情绪就显
得尤为重要。通过学习五子棋，我学会了控制自己的情绪，
以冷静的心态面对棋局，避免出现不必要的失误。



三、追求全面胜利的观念

五子棋的胜利不仅仅是指最终的胜负，更重要的是在整个过
程中的成长和精进。在五子棋的实践中，我意识到胜利并不
是唯一的目的，而是要追求全面胜利，包括走棋的技巧、形
势的评估、应对困境的能力等多个方面的提升。掌握了这种
追求全面胜利的观念，我真正意识到了五子棋所打造的思维
模式，它与现实生活中的种种困扰同样具有解决问题的潜质。

四、坚持反思和总结的习惯

学习五子棋的过程中，我发现自己时常犯错，比如忽略了形
势的变化、没有注意对手下一步的伏击等等。但是，我并不
会因为这些失误而退缩或者自暴自弃。相反，我会通过反思
和总结来找出错误的原因，并且不断地改进自己。这种坚持
反思和总结的习惯也可以运用到其他领域中去，比如在工作、
学习或生活中，我们也可以通过总结反思，来不断提升自己
的能力与素质。

五、注重默契和合作的培养

虽然五子棋是一种单人游戏，但是在竞赛或练习中，我们也
需要与他人进行交流，培养默契和合作的能力。当我们的看
法得到他人的认可时，会让自己更有信心和决心，形成一种
自我肯定的心理表现；而当我们遭遇困难时，也可以及时与
他人沟通，得到更加全面且有针对性的帮助。培养默契和合
作的能力，不仅可以在五子棋中得到提升，也能够运用到现
实生活中去，为我们的人际关系和工作效率带来积极的影响。

总之，五子棋的魅力不仅在于游戏本身的乐趣，更在于它蕴
含的智慧和思维能力。通过学习五子棋，我不仅掌握了一种
智力运动的技能，更领悟到了其中所蕴含的许多深刻哲理。
希望大家在五子棋的乐趣中，也可以找到自己的思维启发，
并在日后的学习和生活中，不断提升自我，追求全面成长。



下五子棋心得体会篇六

我非常喜欢下五子棋，一有空闲就会与老爸切磋。我与老爸
决定：国庆七天长假的第二天下午，再次在棋盘上一决高下。

这天终于来临了，我迫不及待地取出棋盘，拿出棋子，兴高
采烈地叫老爸下棋去了。

“比赛还是老规则，五局三胜制。”老爸漫不经心的说。第
一局我先发制人，记住了老爸以前说的话：要先进攻，不要
太着急防守，否则会让你输。

直到前两局我都赢了，老爸才清醒过来。我却有些放松了，
一连赢了两局，难免会有些骄傲。第三局下了一半，我突然
发现：老爸的棋子密密麻麻的挤在一起，而我的棋子却分散
各地。果真不出我所料，老爸赢了这局棋。老爸对我
说：“最好让自己的棋子聚集在一起，不然进攻机会会少很
多。”

第四局马上开始了，老爸的棋子一次又一次的堵住了我的进
攻机会，就像大坝把汹涌的河水堵住，第四局老爸又赢了。

第五局悄然来临了，我心急如焚，生怕老爸把冠军夺走。老
爸天马行空的棋风，不知比我这棋盘上的无名小卒厉害了多
少。最终我输了，可是我一点也没有灰心的意思，还是兴高
采烈的，输棋并不会给我带来沮丧。通过这次激烈的五子棋
大战，我收获了许多棋盘上的知识。

我和老爸约定，下次棋盘再战，一局定胜负。期待以后的比
赛。

下五子棋心得体会篇七

今天，外面狂风暴雨，原本准备约着几个小伙伴出门玩，看



来是没什么指望了，在家闲着无聊，就向妈妈发起了挑战书。

妈妈的棋艺那是烂得不能再烂，所以和妈妈下期，我必赢。

比赛开始了，我是黑棋，妈妈是白棋。还是和以往一样，我
很快成了三。妈妈也不差，把我堵着堵着，自己也成了三。
我只好放弃自己的棋，去堵妈妈的棋，只见妈妈马上就要成
四了，我立刻堵住他的棋才松了一口气。可是妈妈很快又有
了三，照这样下去可不行。我想起了办法。以前我用障眼法
赢过妈妈，这次应该也行得通。于是我施展起了我的障眼法，
可是妈妈却不按照套路出牌。没有上当。“哟，用过的招数
还想用第二遍，我是不会在同一个坑掉两次的。”妈妈讽刺
道。“哼，你怎么突然变厉害了？不过还是赢不了我的，你
等着吧。”“话不要说的太早了哟。输了就打脸了。”“我
是不会输的。”妈妈明显占上风，我开始有点慌了。氛围瞬
间紧张起来。慢慢的，我的棋又有三了。而妈妈并没有堵我，
我以为她没有看见，心里暗喜。好，我已经成四了。轮到妈
妈下，我嘲笑道：“嘿嘿，我赢了吧。”妈妈也冷笑一
声：“呵，你再仔细看看是谁赢了。”我仔细一看，妈妈斜
着的已经有四了。我只好举起白旗投降。

虽然这局比赛输了，但我明白了一个道理，不能太骄傲自满，
放松警惕。要谦虚，才有可能赢。

下五子棋心得体会篇八

五子棋作为一种智力游戏，自古以来便备受人们的喜爱。作
为一名业余的五子棋爱好者，我经过一段时间的学习和实践，
逐渐领悟到了一些五子棋的规律和技巧，不仅能够提升自己
的棋艺水平，也能够获得一份愉悦和乐趣。以下是我对学习
五子棋的心得体会。

第二段：掌握基础规则和基本策略



学习五子棋的第一步是掌握基础规则。五子棋的规则相对简
单，只要将五颗棋子连成一线即可获胜。但实际操作中，我
们必须了解一些基本策略。首先，要在棋盘中央开始下棋，
以争夺控制权，尽可能避免被对手取得优势。其次，要学会
利用对手的失误，形成杀棋或者气势压制对手。最后，要注
重形势判断和布局，灵活运用进攻和防守策略。

第三段：强化对冲和对守的技巧

学会了基本规则和基本策略后，我开始注重对冲的技巧。五
子棋是一种对冲性很强的游戏，对冲技巧的高低直接影响到
局面的发展。在对冲时，要结合自己的整体布局，选择对手
的要害部位进行进攻，迫使对手进行防守。同时，要懂得灵
活变换策略，以减少对手的预判和反制。此外，对守也同样
重要。要在对冲的同时注重自己的防守，避免被对手趁机击
败。通过反复实践和总结，我逐渐提高了自己的对冲和对守
技巧，从而在对局中取得优势。

第四段：培养耐心和思考的习惯

学习五子棋也是一项耐心的过程。由于每一步的落子都要在
头脑中进行谨慎地思考和计划，因此培养耐心和思考的习惯
非常重要。每一次对局，我都会认真思考和评估自己的每一
步棋的对策，思考对手可能的回应，并据此进行调整。这种
思考和计划的过程既磨练了我的思维能力，也培养了我的耐
心。只有掌握这种思考的习惯，才能在关键时刻快速做出决
策和应对。

第五段：多和高手对战，不断提高自己的棋艺

学习五子棋是需要实践的，只有在实战中才能发现自己的不
足之处，实战中才能提高棋艺。为了提高自己的棋艺，我积
极参加各种比赛和线上对局，与不同水平的高手进行对战。
通过和高手的对弈和交流，我意识到自己的诸多不足之处，



也学习到了一些高级的策略和技巧。虽然在对局中可能会经
历一些挫折，但能够不断地吸取经验和教训，不断完善自己
的棋艺。

结论：

通过学习五子棋，我不仅仅提高了自己的棋艺水平，更重要
的是，培养了一种耐心和思考的习惯，提升了自己的思维能
力和分析问题的能力，增强了个人的决策能力。五子棋是一
种融合智慧和策略的游戏，对我们的思维发展和智力提升有
着积极的作用。在今后的学习和实践中，我将不断探索和研
究五子棋，提高自己的棋艺水平，享受智力游戏带来的乐趣。


