
今日大寒温暖祝福语一句话(精选8篇)
队伍征文活动是一种培养团队合作和沟通能力的方式，通过
共同撰写一篇文章，可以锻炼成员的协作与组织能力。最后
一定要注意征文的格式要求，包括字数、字体、排版等。通
过阅读这些征文范文，我们可以学习到一些优秀的写作技巧
和表达方法，拓展自己的写作能力。

今日大寒温暖祝福语一句话篇一

1、纷飞的雪花使我思绪万千，远方的朋友你可安好?狂风袭
击让我梦萦魂牵，朋友你可要穿暖戴好啊!北方的气候特别寒
冷。愿朋友大寒有个好身体，来日方长再聊天，多保重!

2、冰天雪地气温降，大寒时节到身旁。寒潮侵袭须提防，保
暖防寒记心房。温补锻炼两不忘，五谷杂粮最健康。顺应天
时精神养，一生无忧健如钢。大寒快乐呦!

3、北风呼啸大寒到，天寒地滑出行难，小心慢行放心上，平
平安安是第一，保暖工作做充足，谨防感冒身安康，一条祝
福送温暖，大寒快乐福相伴，身康体健笑开怀!

4、用心编写一条短信，温暖心情。用爱搭建一座桥梁，宽胸
畅心。用情编织一件衣服，暖身保健。用意建造一所房屋，
安居乐业。愿你大寒喜笑颜开!

5、你的笑容花怒放，天寒地冻不觉凉，一盏香茶送温馨，抵
御寒流迎朝阳，心手相依展梦想，数九寒冬心敞亮，顶风冒
雪驱严寒，天高地远任飞翔，只要有你在身旁，天天都是好
时光!大寒快乐!

6、白雪皑皑茫茫原，窗棂玻璃结花霜。早晨醒来别翻身，睁
眼神清活动慢。适应一会再起床，天冷大脑缺血氧。环境温
度过于低，血管收缩血流慢。愿你大寒：诸事注意多健康!



7、大寒心莫慌，严寒怎抵意志强?加强锻炼体魄健，食物温
补利健康。朋友情意更无量，声声问候暖心房。祝你大寒人
安康，幸福美满笑声扬。祝大寒快乐!

8、雪花飘起来，眷恋着你的情怀，风吹扫雾霾，晴空万里心
愉快，心有千万结，痴痴的为你等待，期待雪花开，银装素
裹情常在。愿你大寒笑开怀，好运幸福迎面来!

9、收集冬日的阳光，为你驱除严寒;采摘傲雪的腊梅，为你
送去芬芳;编织温暖的围巾，对你传递情意;传输幸福的短信，
对你表达祝福：大寒快乐!

10、寒风吹不散我的思念，情谊冰花在窗上盛开，祝福雪片
将忧愁覆盖，温馨文字将叮咛送上，大寒到了，注意防寒保
暖，愿身体健康，快乐随行!

11、寒寒的天气，吹着冷冷的风，冷冷的风，带着浓浓的情，
浓浓的情，含着暖暖的温，暖暖的温，包着热热的心，愿你
大寒节气暖暖的热热的!

12、寒风再大，心暖，则体暖;温度再低，心晴，则身健。不
论天气如何变化，请时刻保持一颗明媚的心，祝你大寒节过
得开心!

13、阳光绮丽，为你披一件温暖的衣;雪花婆娑，为你舞动心
灵的曲;北风吹送，风干烦恼的过去;大寒节气，寒冷犹厉。
好好爱自己，祝你健康又惬意!

14、大寒来到又逢年末，短信发送捎上问候：保持锻炼注意
防寒，手套围巾出门戴好;心情舒畅十分关键，莫要丝毫心烦
意燥;关怀朋友不要忘掉，空时找我唠叨唠叨。祝友大寒暖暖
和和，年末幸福平安逍遥!

15、春天有你相伴，生活温馨浪漫;夏天有你相恋，感情升温



无限;秋天有你眷恋，收获爱情千年;冬天有你关爱，冰雪消
逝不见。大寒节气来到，祝福亲密爱人，幸福快乐增添，温
暖甜蜜天天。

16、天气再寒，有人惦记也是暖的;飘雪再大，有人想念也是
美的;黑夜再冷，有人问候也是甜的;路途再远，有人祝福也
是幸福的。今日是大寒，但愿我简单的祝福，能温暖你整个
冬天。大寒快乐!

17、大寒来到，短信发出，朋友惦念，温暖心房，踮脚跳跳，
快乐报到，腰儿扭扭，好运缠绕，双手一拍，幸福花开。祝
大寒节气健康把你抱，幸运把你罩。大寒快乐!

18、春天，有你相伴，春天才浪漫;夏天，有你的相恋，感情
炽热现;秋天，有你的眷恋，收获爱陪伴;冬天，有你的关爱，
冰雪已不见。大寒节气，祝福亲爱的人，幸福快乐，温暖甜
蜜过冬。

19、大寒到，送上我的祝福，打一个喷嚏就说明我想你了，
打两个喷嚏就证明我很想你，打三个喷嚏就是你感冒了……
猪，大寒寒冷的天气注意保护好自己。祝大寒快乐!

20、大寒节气到，保暖很重要，套上关心服，戴上问候帽，
穿上体贴鞋，口罩要带好，扣子要记牢，给你的拥抱要接好，
关心自己别忘了!

今日大寒温暖祝福语一句话篇二

1、大寒心莫慌，严寒怎抵意志强?加强锻炼体魄健，食物温
补利健康。朋友情意更无量，声声问候暖心房。祝你大寒人
安康，幸福美满笑声扬。祝大寒快乐!

2、大寒到，天更寒，狂风呼啸身边傍。短信短，情谊长，问
候声声暖心房。愿你及时添衣裳，身体健康快乐长;愿你冬季



无病伤，亲人放心心欢畅。祝大寒健康!

3、北风呼啸大寒到，一句叮咛送温暖，天寒地滑小心行，防
止摔跤伤筋骨;一缕情谊送关怀，天寒地冻多加衣，防止感冒
损健康;大寒到，愿你身体健康，快乐无边!

4、狂风暴雪温最低，房前屋后大雪积。送你一件毛皮衣，健
康温暖好福气。送你一双棉靴子，走向光明立壮志。送你一
顶风雪帽，鸿运当头阳光丽。愿大寒吉利!

5、大寒到来雪花飘，飘飘雪花送美好。瑞雪丰年是吉兆，来
年定会粮仓饱。银装素裹景色妙，美景当前思念到。短信送
来情谊绕，万事顺利坎坷消。愿你大寒身体好，健健康康快
乐抱!

6、寒流入侵气势汹，祝福不断暖融融。此条短信真不同，温
暖幸福在其中。字里行间情意浓，驱散冰霜数万重。君若安
好我心宽，大寒时节无它念。大寒快乐。

7、我不惧朔风的劲吹，不畏寒霜的侵袭，不怕飞雪的冰冻，
直面寒流的到来，只为给亲爱的你一份温暖的祝福，伴你过
大寒，天冷了心;一份关心，赶跑寒冷，温馨相伴;一份关爱，
拉近你我，温情永在;大寒到，送你一声问候，包含满满的关
切，愿你幸福安康，大寒快乐!

9、大寒到来，气温骤降，寒潮汹涌，不可不防。短信送问候，
愿君安康，莫太繁忙，出门多加一上，祝你幸福绵长!

10、过了大寒，又是一年，天气变寒，友情依旧暖。问候跨
越千山，短信把祝福添，祝你大寒快乐，事事如愿!

11、大寒送你：扁豆粥健脾和中，生姜粥御寒止呕，胡桃粥
润肌防燥，松仁粥润肺益肠，菊花粥明目养神，山药粥健脾
固肠，甘菊枸杞粥滋补肝肾，愿你吃了以上粥身强体壮。猪，



大寒在家慢慢喝粥吧。

12、春天，有你相伴，春天才浪漫;夏天，有你的相恋，感情
炽热现;秋天，有你的眷恋，收获爱陪伴;冬天，有你的关爱，
冰雪已不见。大寒节气，祝福亲爱的人，幸福快乐，温暖甜
蜜过冬。

13、用无忧水，煮一碗热乎乎的麻辣烫，里面放上幸福，快
乐加健康。愿你吃了一来可以御寒，二来可以解馋。嘿
嘿，(猪)祝你大寒快乐。

14、大寒到，送上我的祝福，打一个喷嚏就说明我想你了，
打两个喷嚏就证明我很想你，打三个喷嚏就是你感冒
了......猪，大寒寒冷的天气注意保护好自己。

15、萧萧北风吹来阵阵寒意，短短信息传来长长祝福，冷冷
大寒迎来深深关怀，愿你快乐连连，健康长长，钱包满满!

16、大寒到了，日渐渐短，夜渐渐长了，白天的时间短了，
黑夜的时间长了，忙碌的时候少了，想你的时候多了，我的
祝福不多，但都是由衷的，要注意保暖。

17、大寒到了，我把送你的祝福好好造了个型，我给幸福烫
了烫发，给快乐做了个柔顺，帮健康染了个色，给运气画了
个眉，给思念搽了点粉，总之大家都很满意，愿意帮我照顾
你作为报答，你就安安心心过好这个冬天吧。

18、大寒到了，小的给各位大哥大姐大爷大拿大帅哥大美女
送去大大大大的祝福：祝大家大红大紫大智大勇大富大贵大
吉大利，大寒心情大大滴好!

19、大寒日，为你送上保健大餐：龙腾飞跃的健康酒，鸡祥
如意的好运粥，连年有鱼的幸福肴，菜源大发的如意馐，玉
兔呈祥的平安面，硕果累累的吃进口。祝大寒愉快!



20、大寒是一座雪山。我爱的人啊，戴上缠绵，裹上温柔，
喝点执着，套上勇敢，驾驶聪明，挥舞精神，渐渐地，我们
会师了。大寒里有大爱。祝福有情人永远温暖。

今日大寒温暖祝福语一句话篇三

1、今天是大寒，送你一件友谊牌保暖衣，衣领竖着快乐，袖
子裹着好运，兜里装着成功，扣子扣着浪漫，前襟敞着温馨，
后背贴着幸福，包你心情每天暖暖的。

2、呼气吐雾大寒天，胡须眉毛全结霜。全身皮衣裹体暖，步
履难迈口难张。精神欠佳别上班，抱着火炉炖羊汤。愿你有
个好身体，比赚钞票还要强！大寒开心笑。

3、风徐徐，吹来的不只是寒冷，还有我的思念；腊梅朵朵，
绽放的不只是芬芳，还有我的关怀；短信条条，发来的不只
是文字，还有我的祝福：大寒快乐！

4、冬已深深到大寒，一年最冷的时间。小小贴士发你读，希
望对你有帮助。切忌冻僵急烤火，睡前洗头坏处多。多泡脚
来常梳头，被子不要盖太厚。大寒快乐！

5、冬来要注意：洗澡次数不宜多，热粥香浓可常喝，温暖房
间莫久待，雾气弥漫要闪躲，围巾别当口罩用，早晨洗头做
法错。大寒到，多保重，愿你健康好生活！

6、浪漫如雪，灿烂了你的笑容；牵挂如风，纷飞了我的思念；
祝福如歌，传递了我的心愿；大寒时节，愿你快乐总相伴，
幸福每天。

7、大寒来临，养生有道，早睡晚起，养护阳气，端坐休息，
平和心绪，日光散步，舒展筋骨，关怀送上，快乐安康！

8、大寒节气到，雪花漫天飘，雪人送给你，越堆财越高，雪



球送给你，越滚运越好，大寒时节至，祝你事业妙，快乐拍
手笑。

9、大寒冷，温馨提示：穿上希望袄，套上坚强装，围上宽容
巾，戴上体谅帽，踩上奋斗靴，开上拼搏车。愿你幸福温暖
过寒冬。

10、送你一个大圆环，吉祥如意喜相连；送你一个大笑脸，
开心欢畅乐开颜；送你一个大祝愿，冬日艳阳暖心间。祝你
大寒快乐！

11、多穿点，棉衣秋裤，严寒不侵。多吃点，羊肉牛肉，疾
病不侵。多转点，温馨短信，烦恼不侵。大寒节气到了，祝
你幸福平安。

12、大寒养生忙，秘诀分享你，晨起食热粥，别忘放红枣，
银耳莲子熬，润肺有奇效，生姜和辣椒，温散风寒妙。愿你
永安康！

13、大寒一来，气温陡降，寒潮汹涌，不可不防。愿君保重，
适当锻炼，增加营养。滋补得法，身心健康。心情愉悦，走
过寒冬！

14、大寒来到，问候你好，贴心关怀早送到；冬风四起，锻
炼要勤，强身健体为健康；维生素群，需及补充，营养丰富
不可忘。大寒节气，愿你幸福安康！

15、大寒衣不单，冬季万事“暖”为先：头暖背暖身体暖，
脚暖室暖饭食暖，心情愉悦万物暖，亲朋问候心儿暖，送上
祝福祈平安，祝你幸福暖暖暖。愿你冬日暖暖，大寒快乐！

16、“大寒”节气，祝你获得“大”快乐，把烦恼忧
愁“旱”死灭绝；祝你“打”败怯懦犹豫，把智慧与勇
气“焊”接；大寒节气，我要向你“大喊”：祝你平安，如



意，幸福，美满。

17、大寒时节送你“抗寒三宝”：一、多跑跑，增强身体素
质，才能更好的对抗寒冷；二、多加衣，“盔甲”结实，才
能百寒不侵；三、注意饮食，保证充足的热量供应。愿你度
过一个快乐的冬天。

18、北风呼啸大寒到，一句叮咛送温暖，天寒地滑小心行，
防止摔跤伤筋骨；一缕情谊送关怀，天寒地冻多加衣，防止
感冒损健康；大寒到，愿你身体健康，快乐无边！

19、天寒地冻大寒节，八面爱风吹给你，东风天冷要加衣，
南风吃饭有规律，西风锻炼须坚持，北风居室能通气，东北
睡眠需充分，东南心情不烦躁，西北想我常联系，西南念我
送厚礼。大寒节气，祝开心快乐多健康！

20、大寒到，天更寒，狂风呼啸身边傍。短信短，情谊长，
问候声声暖心房。愿你及时添衣裳，身体健康快乐长；愿你
冬季无病伤，亲人放心心欢畅。祝大寒健康！
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今日大寒温暖祝福语一句话篇四

1、今日大寒，也是二十四节气之尾，提醒您外出注意保暖，
保持身体健康，迎接新的一年。

2、大寒到来雪花飘，飘飘雪花送美好。瑞雪丰年是吉兆，来
年定会粮仓饱。银装素裹景色妙，美景当前思念到。短信送
来情谊绕，万事顺利坎坷消。愿你大寒身体好，健健康康快
乐抱！

3、寒流入侵气势汹，祝福不断暖融融。此条短信真不同，温
暖幸福在其中。字里行间情意浓，驱散冰霜数万重。君若安
好我心宽，大寒时节无它念。大寒快乐。

4、用我的关怀驱散你的寒冷。用我的祝福带来你的快乐，大
寒到来时，让我们相拥，彼此温暖，彼此关怀！

5、大寒节气到了，送你一件外套：为你包住健康，装满财宝；
为你系紧快乐，裹住美好；保你天天开心，年年乐逍遥！

6、冬来露凝霜，大寒风轻扬。大寒时节又至，叮嘱朋友多添
衣，有事没事常联系，惟愿你生活一切顺利，事事如意！

7、收集南方的温暖，中和北方的严寒。指挥东方的清风，吹
散西方的烦恼。愿你温暖过寒冬，快乐每一天。大寒节气快
乐。

8、大寒时节又至，心底惦念的是你，季节有冷暖，情意无短
长，问候越千山，愿暖你心房。大寒时节，注意保暖，祝你
幸福安康。

9、大寒节气来到，温馨祝福送上。天已冷到尽头，爱你没有
尽头。幸福层层加码，平安步步提升。祝你好远相伴，开心
快乐不断。



10、大寒到，气温降，短信把祝福捎；多吃菜，少喝酒，防
寒保暖很重要；少动怒，常微笑，生活其实很美妙。祝大寒
快乐，愿一切都好！

11、奉天承运皇帝诏曰，因大寒至，寒流来袭，朕特赐你健
康一份，温暖一盒，快乐一罐，另附温馨祝福一条：祝你大
寒健康快乐！钦此！

12、大寒到来温暖瘦，发条短信来问候。无奈困惑全放走，
开心快乐不忧愁。幸福健康齐联手，永远把你放心头。愿你
大寒快乐享不够。

13、冬季忌食苦寒的食物，因为苦寒之物有泻的作用，易伤
阳气，扰乱闭藏之气，有损脾胃；大寒之物，易引起腹泻，
多吃就会对身体无益。

14、大寒天，暖意延，朋友心中常惦念；寒当前，衣服添，
保重身体最当先；桂圆甜，煮白莲，补体强身助睡眠；信一
篇，心意连，大寒时节祝康健！

15、大寒到，更严寒，熬过大寒又一年；记防寒，注保暖，
短信提醒常挂念；心豁朗，保健康，虎年福运更更强；祝福
传，心相连，吉祥快乐走四方。

16、大寒大寒又一年，雪花飘飘落人间，心情舒畅身体健，
事业发达把钱赚，喜事连连无极限，快乐幸福绕身边，大寒
到：预示天寒，注意保暖。

17、大寒大寒防风御寒；早喝人参黄芪酒晚服杞菊地黄丸；
出门要保暖衣服要多添；饮食要滋补营养要全面。在此送上
良好祝福：大寒快乐，健康无边！

18、大寒来到天更寒，温暖短信保平安，外出加衣要记牢，
路上防滑很重要，早睡早起习惯好，勤锻勤炼身体强，祝大



寒快乐、幸福、温暖、甜蜜。

19、大寒节气到，寒冷随之就来到。大寒节气虽寒风，祝福
短信暖心情。生冷食物勿多吃，身体健康最重要。欢快的心
情时刻要，幸福来把你环绕。

20、北风摇曳大寒到，千里冰花诉美妙，银装素裹山河壮，
腊梅盛开写纷芳，漫天飞雪舞吉祥，一条短信传真情，大寒
到，愿你幸福快乐，平安相伴！

21、北风飒飒大寒至，祝福短信传情意，天气寒冷要添衣，
晚上睡觉要按时，温热食物要多吃，身体煅炼要坚持。祝大
寒心情美丽，快乐时刻伴着你！

22、大寒不如大寒寒，大寒之后天渐暖；这天记得来防寒，
火炉边上来取暖；欢喜快乐在人间，如意好运来身边；短信
一条我祝愿，愿你大寒开心无极限！

23、大寒又到岁末至，新的一年要来到。福到喜到好运到，
我的祝福就送到。财源滚滚到你家，来年你家就要发。大寒
带来新气象，愿你全家笑哈哈！

24、大寒时节露为霜，窗户上面结冰花，天寒地冻气温降，
寒风寒雪纷飞扬，送句祝福表衷肠，大寒时节，注意防寒保
暖，愿君身体健康，笑口常开！

25、日子转眼到大寒，大寒祝福送面前。多加衣服勤锻炼，
健康身体长相伴。好运伴随寒风来，喜气盈门乐开怀。万事
顺利皆如意，祝你大寒永平安！

26、雪花飘飘大寒到，温馨祝福来环绕。天寒地冻心不冷，
温暖问候暖心间。出门别忘加衣服，睡觉被子要盖牢。幸福
永远属于你，大寒好运永不断！



27、大寒到，雪花飘，天寒地冻北风吹。穿棉袄，戴棉帽，
保暖御寒防感冒。早睡觉，多静坐，修身养性莫急躁。身体
棒，精神健，祝你温暖过大寒。

28、今日大寒，有这一温暖时刻，蕴含“要爱你一生一世”
的浓情蜜意。我要把这条浪漫短信送给你，为你驱走寒意，
带来无穷无尽的甜蜜和幸福！

29、冲破黎明前的黑暗，曙光在等你。走过极寒时的冬天，
春天在等你。愿你勤添衣，避严寒。常运动，强体魄。顺顺
利利，温暖过冬。大寒节气快乐。

30、大寒天冷，愿你温暖；时时顺意，刻刻平安；短信祝福，
真诚永远；朋友牵挂，一直陪伴；还望你能，笑容满面；开
心时时，如意天天；健康永在，美梦无边！

31、天气变得好快，冷气悄悄赶来。白天衣服要添，晚上被
子要盖。美丽无须冻人，保暖不忘防寒。寒冬善自珍重，勿
忘朋友关怀。大寒时节，祝你温暖！

32、送你：温馨做的口罩，真心织的手套，关心编的小帽，
还冷吗？那我就用爱心把你拥抱。大寒到了，我们都要注意
身体，不然，你身冷我心也会感冒。

33、大寒节气到，防寒有诀窍，穿上厚棉袄，戴上暖手套，
围巾要系牢，心情保持好，经常微微笑，亲人常拥抱，朋友
多关照，问候需趁早，短信我先到。

34、大寒大寒，防风御寒。温暖贴士，送与君知。常吃生姜，
不怕风霜。晨起锻炼，日出为伴。热水泡脚，美梦欢笑。靓
汤滋补，容颜永驻。愿友大寒快乐。

35、大寒来到，短信发出，朋友惦念，温暖心房，踮脚跳跳，
快乐报到，腰儿扭扭，好运缠绕，双手一拍，幸福花开。祝



大寒节气健康把你抱，幸运把你罩。

36、酷热一去不复返，大寒来到雪登场；岁末年关送平安，
一声问候暖心房；天天开心多锻炼，身体健康心舒畅；说一
声珍重，道一句安康，愿你大寒节气喜洋洋！

37、北风那个吹呀，雪花那个飘，大寒来到。大寒来到，注
意保暖，多多锻炼，注意卫生，健康饮食，调节情绪，莫要
生气。记住这几条，就能欢欢喜喜过大寒。

38、大寒日送温暖，朋友冷暖记心间。送你一件防寒服，百
寒不侵保康泰；送你一个暖手袋，手暖脚暖心更暖；送你一
车雪中炭，炭火烧红半边天。大寒节，祝温暖！

39、大寒最冷，雪花飘零，千山鸟飞绝，万径人踪灭。寂寞
难耐，但是想起你，便倍感温暖，思你念你，发短信给你，
送一个拥抱给你，祝：拥抱温暖，冬日吉祥！

40、明日大寒，却有着1月20日13：14这一温暖时刻，蕴
含“要爱你一生一世”的浓情蜜意。我要把这条浪漫短信送
给你，为你驱走寒意，带来无穷无尽的甜蜜和幸福！

41、大寒节气，温馨提示。吃好喝好，适时养生。大病不侵，
感冒不犯。穿好戴好，适当保暖。冷风不近，严寒不入。祝
你健康，平安过冬。幸福无边，快乐无限。

42、又是一年大寒到，发个信息祝福你，愿你工资奖金发不
停，美女身边绕不停，好运天天转不停；生活处处是风景，
家庭和睦安宁，钱财堆满大厅。祝你大寒快乐。

43、大寒到了，我的祝福自心发出，带着温暖的祝福，希望
爱你的人更爱你，愿你身体棒棒的，心情爽爽的，想啥有啥，
一切的快乐都围绕着你，一切的平安都跟着你！



44、大寒来临寒风冽，雪花飞舞寒意浓，意犹未尽思念长，
吾将伴随你心灵，他乡可比咱家冷，提醒加衣添一层，一条
短信三冬暖，祝福尽在不言中！大寒时节，注意保暖！

45、大寒时节北风吹，雪花漫漫万物眠。天寒地冻莫大意，
及时添衣御严寒。加强锻炼身体棒，血脉通畅保平安。心情
舒畅精神好，健健康康过大寒。愿你如意快乐，健康永葆！

46、大寒到了，用吉祥为你勾一双棉袜，愿你在事业的路上
捷足先登；用温暖为你织一副手套，愿你在人生的路上妙手
回春；用快乐为你做一顶帽子，愿你在爱情的路上拔得头筹。

47、大寒来到年结束，春归大地天渐暖；大寒记得多加衣，
健康强壮留身边；幸福快乐多笑脸，轻松如意把钱赚；祝福
短信收不断，时时面容能开颜；福运多多永流传，大寒节气
乐无边！

48、用拼搏能散去寒意；用勇敢能驱赶冷意；用坚持能战胜
冻意；用毅力能俘虏冰意；用成功能升起暖意；用舒心能散
发温意；用团聚能保持顺意；用喜庆能增添美意。祝愿你大
寒不寒温暖常伴！

49、大寒到了，愿寒风吹走你的忧愁，愿寒冰封冻你的忧伤，
愿寒雪覆盖你的忧郁，送上短信一条，愿能给你带来温暖，
送上祝福一句，愿你大寒快乐，送上关心一份，注意防寒保
暖。

50、管她大寒日雪花飞舞，绝招一出保你视若无睹。先来一
碗姜汤，必定身体健康。再来一瓶烧酒，温暖时刻都有。早
睡晚起，窝里保重身体。棉裤棉衣，幸福与你相依。祝大寒
日大喜。



今日大寒温暖祝福语一句话篇五

1、日子匆匆大寒到，温馨祝福随之到。大寒以是年末时，新
的一年心情好。发个短信表祝愿，愿你幸福永相伴!

2、一年一度大寒节，寒风吹得不停歇;寒冷空气寒意浓，多
穿衣服暖融融;手套口罩及时戴，体育锻炼乐开怀;晚上休息
别熬夜，工作再忙及时歇;大寒已到祝福你，生活幸福又甜
蜜!

3、送你：真心做的棉袄，爱心织的外套;细心挑选的口罩，
关心带来的小帽。还冷?那我就紧紧地把你拥抱。大寒已到，
祝你冬日不冷身体好，全家乐逍遥!

4、大寒时尚装扮：帽子插童真天线，挠挠头皮能飞天。腰系
怀旧玉带，扭扭腰身能握手昨天。脚踏今日魔鞋，气运丹田
能横扫眼前。充实生活号令已下，你准备好了吗?出发!

5、二十四节气快过完，大寒来到是今天，雪花飘飘梅含笑，
朋友关怀忙送到，祝你福如东海好运到，愿你开心快乐每一
秒。

6、添入快乐的莲子，投入幸福的红枣，放入健康的大麦，撒
入平安的花生，用我的牵挂为火焰，用我的问候熬一碗浓浓
的爱心粥，在这小寒节气里，给你深深的温暖，最真挚的祝
福。

7、大寒天冷干燥，素食保驾护航：玉米降低胆固醇，燕麦消
脂低热量，番薯肠胃清道夫，海带膳食纤维王，银耳润肺排
毒忙。愿你冬日身体好，快乐无边心情好!

8、寒风徐徐，身居暖屋，追忆岁月，思念好友;年末岁尾，
愉悦身心，老友常聚，放弃压力;友谊情深，冷在气候，暖在
内心，送去祝福，大寒如意快乐!



9、平常的日子，年年岁岁故意思念你，特殊的日子，日日月
月刻意记起你，大寒的日子，时时刻刻有意祝福你，送你一
句问候温暖你：大寒快乐!

10、大寒时节虽然冷，祝福短信不能省：一把祝愿撒给你，
二目都是我关心，三生有幸做朋友，四面狂风我来扛，舞天
动地飘雪花，六六踏出平安路，骑上神马跑几圈，八股寒气
全击退，久久热乎绕你转，十足开心迎大寒!

11、让大寒的风吹去你心头的浮躁，让大寒的'雪洁净你拼搏
留下的尘，让大寒的美景送给你诗情与画意，让大寒的信息
捎来我不变的祝福：祝你大寒快乐!

12、小寒“阿弟”刚跑去，大寒“哥哥”来顽皮，给地面做
一面光滑滑的镜子，让房屋穿上厚厚的白“棉服”，还让人
们时不时来两声“阿嚏”，这里提醒您：大寒气候至冷，注
意给自己保暖，出行保障安全!祝您大寒开心!

13、节气、岁末之尾，短信传祝福，我祝你心情喜气洋洋，
身体健健康康，家庭温馨美满，事业欣欣向荣，亲人快乐幸
福，吉祥如意常在，一生无疾无忧，祝大寒愉快!

14、冬天，冬节，大寒到;冻脚，冻脸，寒流扰;动手，动眼，
写问候;棉袄，棉裤，保暖好;扭脖，扭腰，要锻炼;荤菜，素
菜，搭配好;心情，心事，调节好;大财，小财，滚滚到;祝福，
祝愿，齐送到。

15、“严酷”的大寒里，也有温暖无限：温馨的亲情是棉衣，
穿在身上暖在心头，甜蜜的爱情是炉火，幸福火焰热度升温，
快乐的友情是手套，知心情谊驱赶寒意，祝你度过一个气温
不降反“升”的大寒节气!

16、大寒，大寒，疾病胆寒心碎地逃离你，烦恼彻底心寒地
抛弃你，只有好运和幸福饱“寒”深情地爱着你，健康与平安



“寒”辛茹苦地陪着你;祝大寒平安幸福!

17、星星眨眼日历翻，冬已深深到大寒，流感病毒惹人烦，
短信载着我祝愿，勤洗手了多泡脚，勤锻炼了加营养，祝大
寒节日健康幸福久久久，快乐开心时时时。

18、大寒到，愿我的祝福如雪花般飘落你门前，祝你的钱财
如鹅毛大雪，祝你的幸福是弥天大雪，祝你的好运如大雪纷
飞，祝你的生意遍布冰天雪地，祝你开心快乐似大雪封山，
让开心快乐永驻你身边。大寒快乐。

19、大寒节气今天来，我的祝福第一快，看后定要开怀笑，
烦恼消去好运绕，祝你大寒生活步步高，事业红红火，财运
旺旺旺。

20、大寒节气很热闹，八戒开始穷叨叨。一戒天冷不加衣，
二戒吃饭没规律，三戒锻炼不坚持，四戒怕冷不通风，五戒
睡眠不充分，六戒心情太烦躁，七戒想我不联系，八戒收到
短信不回复。嘿嘿，记得大寒快乐哦!

21、大寒来临，冷成一团，御寒美食，给你温暖，羊肉桂圆，
温阳益气，牛奶虾皮，含钙质高，海带紫菜，补碘高招，木
耳芝麻，补铁首要，贴士送到，愿你安好!

22、风吹雪舞迷航向，刺骨冷风透心寒。大寒风大围巾添，
人老身残易受寒。养生保健食杂粮，瓜果蔬菜要新鲜。每日
不超五克盐，少食糖脂体健康。祝君大寒喜乐洋，吉祥安康
欢歌唱。

今日大寒温暖祝福语一句话篇六

1、“大寒节日来报道，最冷时刻即来临，预防感冒把衣加,
坚持锻炼体健康，为人和蔼多交流，邻里邻居多沟通，心情
舒畅欢乐多,欢欢喜喜度大寒。”



2、“一迎大寒，二来御寒，三做预防，四加衣服，五勤锻炼，
六多运动,七多喝水，八多沟通，九美生活，十分正确,愿你
预防大寒有妙招，轻松生活多温馨。”

3、用幸福甜蜜酿一杯温馨老酒，拿深深关心织一张温暖毛毯，
把火热情怀画一幅灿烂冬景，大寒节气里，美好关怀寄朋友，
愿你开心快乐时时有，健康如意身边留!

4、大寒贴心提示：身体要暖，心境要安，四肢要动，头脑要
转，名利取之有道，情感温馨久远。快乐似雪飞扬，爱心如
梅绽放。大寒一切安好。

5、大寒节气到，温馨祝福到：棉袄身上穿，出门戴手套;多
喝粥，多吃菜，外出围巾要系牢;心情要愉悦，脸上微微笑;
早睡早起多锻炼，大寒养生身体好。

6、添入快乐的莲子，投入幸福的红枣，放入健康的大麦，撒
入平安的花生，用我的牵挂为火焰，用我的问候熬一碗浓浓
的爱心粥，在这小寒节气里，给你深深的温暖，最真挚的祝
福。

7、大寒天冷干燥，素食保驾护航：玉米降低胆固醇，燕麦消
脂低热量，番薯肠胃清道夫，海带膳食纤维王，银耳润肺排
毒忙。愿你冬日身体好，快乐无边心情好!

8、寒风徐徐，身居暖屋，追忆岁月，思念好友;年末岁尾，
愉悦身心，老友常聚，放弃压力;友谊情深，冷在气候，暖在
内心，送去祝福，大寒如意快乐!

9、平常的日子，年年岁岁故意思念你，特殊的日子，日日月
月刻意记起你，大寒的日子，时时刻刻有意祝福你，送你一
句问候温暖你：大寒快乐!

10、大寒时节虽然冷，祝福短信不能省：一把祝愿撒给你，



二目都是我关心，三生有幸做朋友，四面狂风我来扛，舞天
动地飘雪花，六六踏出平安路，骑上神马跑几圈，八股寒气
全击退，久久热乎绕你转，十足开心迎大寒!

11、让大寒的风吹去你心头的浮躁，让大寒的雪洁净你拼搏
留下的尘，让大寒的美景送给你诗情与画意，让大寒的'信息
捎来我不变的祝福：祝你大寒快乐!

12、小寒“阿弟”刚跑去，大寒“哥哥”来顽皮，给地面做
一面光滑滑的镜子，让房屋穿上厚厚的白“棉服”，还让人
们时不时来两声“阿嚏”，这里提醒您：大寒气候至冷，注
意给自己保暖，出行保障安全!祝您大寒开心!

13、节气、岁末之尾，短信传祝福，我祝你心情喜气洋洋，
身体健健康康，家庭温馨美满，事业欣欣向荣，亲人快乐幸
福，吉祥如意常在，一生无疾无忧，祝大寒愉快!

14、冬天，冬节，大寒到;冻脚，冻脸，寒流扰;动手，动眼，
写问候;棉袄，棉裤，保暖好;扭脖，扭腰，要锻炼;荤菜，素
菜，搭配好;心情，心事，调节好;大财，小财，滚滚到;祝福，
祝愿，齐送到。

15、“严酷”的大寒里，也有温暖无限：温馨的亲情是棉衣，
穿在身上暖在心头，甜蜜的爱情是炉火，幸福火焰热度升温，
快乐的友情是手套，知心情谊驱赶寒意，祝你度过一个气温
不降反“升”的大寒节气!

16、大寒，大寒，疾病胆寒心碎地逃离你，烦恼彻底心寒地
抛弃你，只有好运和幸福饱“寒”深情地爱着你，健康与平安
“寒”辛茹苦地陪着你;祝大寒平安幸福!

17、星星眨眼日历翻，冬已深深到大寒，流感病毒惹人烦，
短信载着我祝愿，勤洗手了多泡脚，勤锻炼了加营养，祝大
寒节日健康幸福久久久，快乐开心时时时。



18、大寒到，愿我的祝福如雪花般飘落你门前，祝你的钱财
如鹅毛大雪，祝你的幸福是弥天大雪，祝你的好运如大雪纷
飞，祝你的生意遍布冰天雪地，祝你开心快乐似大雪封山，
让开心快乐永驻你身边。大寒快乐。

19、大寒节气今天来，我的祝福第一快，看后定要开怀笑，
烦恼消去好运绕，祝你大寒生活步步高，事业红红火，财运
旺旺旺。

20、大寒节气很热闹，八戒开始穷叨叨。一戒天冷不加衣，
二戒吃饭没规律，三戒锻炼不坚持，四戒怕冷不通风，五戒
睡眠不充分，六戒心情太烦躁，七戒想我不联系，八戒收到
短信不回复。嘿嘿，记得大寒快乐哦!

21、日子过得好快，大寒悄悄到来;白天出门多穿衣，晚上睡
觉要把厚被盖;每天热水泡泡脚，早起晨练更应该;寒冬腊月
多珍重，身体健康全家乐开怀。大寒时节，祝你幸福快乐!

22、大寒来到易感冒，防寒保暖很重要，多吃熟食加营养，
常喝开水消化好，小小短信发给你，朋友心意略微表。祝开
心快乐常伴、吉祥如意常陪。

23、用真心关怀勾兑一杯热茶，用温暖情谊煮成一碗香粥，
用吉祥如意缝制一条棉被，用美好祝愿编成一条短信：请你
接受我的礼物，快乐过大寒，健康每一天!

24、风雪是冷的，诚挚关心“热气腾腾”，外面是冷的，美
好内心“炽热无比”，天气是冷的，深深祝福“暖意无限”：
愿你大寒气候里好好照顾自己，保持健康身体!

25、“寒流”来袭，我把御寒棉袄送给你，暖暖洋洋度大寒，
“冷气”开启，我把烧旺火炉送给你，热情澎湃融冰
雪，“短信”来报：我祝你祛“寒”散冷，大寒时节日日都
是艳阳天!



26、大寒大寒，冻成冰团。可有了亲情的温馨，友情的温暖，
爱情的热辣，保它化得无影无踪。在这大寒的节气里，只要
用微笑来面对一切，就会拥有完美心情。大寒不寒，快乐永
远!

27、大寒的时节里，轻轻提示您：早睡早起身体好，防寒防
风要做好，每晚睡前烫烫脚，补肝益气疾病少，心情舒畅不
能少，黄绿蔬菜来炒炒，身体康健今冬保，愿您健健平安度
过愉快大寒!

28、大寒衣不单，冬季万事“暖”为先：头暖背暖身体暖，
脚暖室暖饭食暖，心情愉悦万物暖，亲朋问候心儿暖，送上
祝福祈平安，祝你幸福暖暖暖。愿你冬日暖暖，大寒快乐!

29、总有一朵鲜花在大寒时绽放，总有一股热情在冰雪里迸
发，总有一片希望在寒冷中升腾，总有一个朋友在时时刻刻
牵挂你，大寒时节，照顾好自己，愿你健康开心!

30、大寒节日祝福到，朋友冷暖心挂念，送你一件防寒服，
百寒不侵安康保，送你一个暖手宝，手暖脚暖心更暖。祝平
安过大寒，吉祥如意伴，幸福一万年。

31、日子匆匆大寒到，温馨祝福随之到。大寒以是年末时，
新的一年心情好。发个短信表祝愿，愿你幸福永相伴!

32、一年一度大寒节，寒风吹得不停歇;寒冷空气寒意浓，多
穿衣服暖融融;手套口罩及时戴，体育锻炼乐开怀;晚上休息
别熬夜，工作再忙及时歇;大寒已到祝福你，生活幸福又甜
蜜!

33、送你：真心做的棉袄，爱心织的外套;细心挑选的口罩，
关心带来的小帽。还冷?那我就紧紧地把你拥抱。大寒已到，
祝你冬日不冷身体好，全家乐逍遥!



34、大寒时尚装扮：帽子插童真天线，挠挠头皮能飞天。腰
系怀旧玉带，扭扭腰身能握手昨天。脚踏今日魔鞋，气运丹
田能横扫眼前。充实生活号令已下，你准备好了吗?出发!

35、二十四节气快过完，大寒来到是今天，雪花飘飘梅含笑，
朋友关怀忙送到，祝你福如东海好运到，愿你开心快乐每一
秒。

今日大寒温暖祝福语一句话篇七

1、日子匆匆大寒到，温馨祝福随之到。大寒以是年末时，新
的一年心情好。发个短信表祝愿，愿你幸福永相伴!

2、一年一度大寒节，寒风吹得不停歇;寒冷空气寒意浓，多
穿衣服暖融融;手套口罩及时戴，体育锻炼乐开怀;晚上休息
别熬夜，工作再忙及时歇;大寒已到祝福你，生活幸福又甜
蜜!

3、送你：真心做的棉袄，爱心织的外套;细心挑选的口罩，
关心带来的小帽。还冷?那我就紧紧地把你拥抱。大寒已到，
祝你冬日不冷身体好，全家乐逍遥!

4、大寒时尚装扮：帽子插童真天线，挠挠头皮能飞天。腰系
怀旧玉带，扭扭腰身能握手昨天。脚踏今日魔鞋，气运丹田
能横扫眼前。充实生活号令已下，你准备好了吗?出发!

5、二十四节气快过完，大寒来到是今天，雪花飘飘梅含笑，
朋友关怀忙送到，祝你福如东海好运到，愿你开心快乐每一
秒。

6、添入快乐的莲子，投入幸福的红枣，放入健康的大麦，撒
入平安的花生，用我的牵挂为火焰，用我的问候熬一碗浓浓
的爱心粥，在这小寒节气里，给你深深的温暖，最真挚的祝
福。



7、大寒天冷干燥，素食保驾护航：玉米降低胆固醇，燕麦消
脂低热量，番薯肠胃清道夫，海带膳食纤维王，银耳润肺排
毒忙。愿你冬日身体好，快乐无边心情好!

8、寒风徐徐，身居暖屋，追忆岁月，思念好友;年末岁尾，
愉悦身心，老友常聚，放弃压力;友谊情深，冷在气候，暖在
内心，送去祝福，大寒如意快乐!

9、平常的日子，年年岁岁故意思念你，特殊的日子，日日月
月刻意记起你，大寒的日子，时时刻刻有意祝福你，送你一
句问候温暖你：大寒快乐!

10、大寒时节虽然冷，祝福短信不能省：一把祝愿撒给你，
二目都是我关心，三生有幸做朋友，四面狂风我来扛，舞天
动地飘雪花，六六踏出平安路，骑上神马跑几圈，八股寒气
全击退，久久热乎绕你转，十足开心迎大寒!

11、让大寒的风吹去你心头的浮躁，让大寒的雪洁净你拼搏
留下的尘，让大寒的美景送给你诗情与画意，让大寒的信息
捎来我不变的祝福：祝你大寒快乐!

12、小寒“阿弟”刚跑去，大寒“哥哥”来顽皮，给地面做
一面光滑滑的镜子，让房屋穿上厚厚的白“棉服”，还让人
们时不时来两声“阿嚏”，这里提醒您：大寒气候至冷，注
意给自己保暖，出行保障安全!祝您大寒开心!

13、节气、岁末之尾，短信传祝福，我祝你心情喜气洋洋，
身体健健康康，家庭温馨美满，事业欣欣向荣，亲人快乐幸
福，吉祥如意常在，一生无疾无忧，祝大寒愉快!

14、冬天，冬节，大寒到;冻脚，冻脸，寒流扰;动手，动眼，
写问候;棉袄，棉裤，保暖好;扭脖，扭腰，要锻炼;荤菜，素
菜，搭配好;心情，心事，调节好;大财，小财，滚滚到;祝福，
祝愿，齐送到。



15、“严酷”的大寒里，也有温暖无限：温馨的亲情是棉衣，
穿在身上暖在心头，甜蜜的爱情是炉火，幸福火焰热度升温，
快乐的友情是手套，知心情谊驱赶寒意，祝你度过一个气温
不降反“升”的大寒节气!

16、大寒，大寒，疾病胆寒心碎地逃离你，烦恼彻底心寒地
抛弃你，只有好运和幸福饱“寒”深情地爱着你，健康与平安
“寒”辛茹苦地陪着你;祝大寒平安幸福!

17、星星眨眼日历翻，冬已深深到大寒，流感病毒惹人烦，
短信载着我祝愿，勤洗手了多泡脚，勤锻炼了加营养，祝大
寒节日健康幸福久久久，快乐开心时时时。

18、大寒到，愿我的祝福如雪花般飘落你门前，祝你的钱财
如鹅毛大雪，祝你的幸福是弥天大雪，祝你的好运如大雪纷
飞，祝你的`生意遍布冰天雪地，祝你开心快乐似大雪封山，
让开心快乐永驻你身边。大寒快乐。

19、大寒节气今天来，我的祝福第一快，看后定要开怀笑，
烦恼消去好运绕，祝你大寒生活步步高，事业红红火，财运
旺旺旺。

20、大寒节气很热闹，八戒开始穷叨叨。一戒天冷不加衣，
二戒吃饭没规律，三戒锻炼不坚持，四戒怕冷不通风，五戒
睡眠不充分，六戒心情太烦躁，七戒想我不联系，八戒收到
短信不回复。嘿嘿，记得大寒快乐哦!

今日大寒温暖祝福语一句话篇八

1、大寒节气到，防寒有诀窍，穿上厚棉袄，戴上暖手套，围
巾要系牢，心情保持好，经常微微笑，亲人常拥抱，朋友多
关照，问候需趁早，短信我先到。

2、北风飒飒大寒至，祝福语传情意，天气寒冷要添衣，晚上



睡觉要按时，温热食物要多吃，身体煅炼要坚持。祝大寒心
情美丽，快乐时刻伴着你!

3、大寒大寒防风御寒;早喝人参黄芪酒晚服杞菊地黄丸;出门
要保暖衣服要多添;饮食要滋补营养要全面。在此送上良好祝
福：大寒快乐，健康无边!

4、今日大寒，有这一温暖时刻，蕴含“要爱你一生一世”的
浓情蜜意。我要把这条浪漫短信送给你，为你驱走寒意，带
来无穷无尽的甜蜜和幸福!

5、大寒不如大寒寒，大寒之后天渐暖;这天记得来防寒，火
炉边上来取暖;欢喜快乐在人间，如意好运来身边;短信一条
我祝愿，愿你大寒开心无极限!

6、北风飒飒大寒至，祝福语传情意，天气寒冷要添衣，晚上
睡觉要按时，温热食物要多吃，身体煅炼要坚持。祝大寒心
情美丽，快乐时刻伴着你!

7、天气变得好快，冷气悄悄赶来。白天衣服要添，晚上被子
要盖。美丽无须冻人，保暖不忘防寒。寒冬善自珍重，勿忘
朋友关怀。大寒时节，祝你温暖!

8、大寒天冷，愿你温暖;时时顺意，刻刻平安;祝福语，真诚
永远;朋友牵挂，一直陪伴;还望你能，笑容满面;开心时时，
如意天天;健康永在，美梦无边!

9、送你：温馨做的口罩，真心织的手套，关心编的小帽，还
冷吗?那我就用爱心把你拥抱。大寒到了，我们都要注意身体，
不然，你身冷我心也会感冒。

10、冬季忌食苦寒的食物，因为苦寒之物有泻的作用，易伤
阳气，扰乱闭藏之气，有损脾胃;大寒之物，易引起腹泻，多
吃就会对身体无益。



11、今日大寒，也是二十四节气之尾，提醒您外出注意保暖，
保持身体健康，迎接新的一年。

12、大寒大寒冻成一团，抱个火炉不断取暖，一条短信牵挂
不断，特别提醒注意防寒，传我心愿健康无边，祝你幸福直
到永远。

13、寒风徐徐，吹来的不只是寒冷，还有我的思念;腊梅朵朵，
绽放的不只是芬芳，还有我的关怀;短信条条，发来的不只是
文字，还有我的祝福：大寒快乐!

14、三九四九冻死狗，大寒防冻绝招有：忙碌之余多打球;叫
上朋友喝点酒;加油整个小两口，冷了也好牵牵手，偶尔还能
搂一搂，幸福一生到白头!祝大寒快乐!

15、一层冬雨一层寒，温暖短信保平安，出行防滑需谨慎，
多添衣物要记牢，早睡早起好习惯，运动锻炼强身体，简短
信息提醒您，大寒节气防感冒!祝大寒快乐!

16、不必刻意记起一个人，不必故意思念一个人，不必有意
祝福一个人。选一个平常的日子，即使没有阳光;送一句平淡
的问候，即使没有味道：大寒快乐。

17、又是一阵冷空气，身体保暖要注意，大衣棉衣不可弃，
体育锻炼要坚持;晚上睡觉要按时，忙碌工作要休息;大寒已
至祝福你，生活幸福又惬意!

18、萧萧北风吹来阵阵寒意，短短信息传来长长祝福，冷冷
大寒迎来深深关怀，愿你快乐连连，健康长长，钱包满满!

19、蓝蓝的天空飘着白白的云，白白的云朵扬着浓浓的情，
浓浓的情藏着深深的祝福，深深的祝福送给远远的你，愿你
大寒暖暖，快乐多多!



20、大寒节气到，天气骤变冷，防寒与防病，两手都要抓，
两手都要硬，食温热食物，防御冷气候，加强做锻炼，身体
素质棒。


