
2023年大学冬至包饺子心得体会(汇总8
篇)

实习心得的写作应该结合实际体验和理论知识，既要注重个
人感悟，又要符合专业要求。下面是一些经典的军训心得案
例，仅供参考，希望能对大家的写作有所帮助。

大学冬至包饺子心得体会篇一

时间：20xx年12月22日(冬至)，晚上7：00—9：00

地点：暂定食堂三楼南侧

冬至节亦称冬节、交冬，我国北方历来有包饺子的习俗，为
了让大家能够真正过上冬至节，我们特别举行这次冬至聚会。

1、包饺子教学

大概时长：20分钟

鉴于有些同学不会包饺子，也为了能够让每位同学都能亲身
动手参加这次活动，特设此活动。

现在需要资深“教师”三名，在活动当天为大家展示如何包
饺子，想学的的可以自己动手，三位“教师”要手把手教，
确保每个想学的同学都能学会。

所以现在就需要各位“行家”踊跃报名!

2、包饺子比赛

大概时长：40分钟



简单规则：一男一女为一组，二人合作包饺子，组数不限。
每组包20个饺子，由三位“美食评论家”进行打分，胜出的
一组将有丰厚的奖励。

评分标准(仅供参考)：速度快(40分)，饺子美观(40分)，两
人配合默契、花样多(20分)

前期准备：需要统计大家谁会包饺子，并随即分组，还有三位
“评委”也要经过选拔。

3、文艺表演

大概时长：40分钟

在饺子包完之后，中间有一段时间要等饺子煮熟，这段时间
内进行文艺表演，比如相声、歌舞、舞蹈等，务必使现场气
氛活跃起来。

前期准备：由文艺委员负责鼓励大家积极展示才能并做好统
计，最后交给班长，以便安排时间。

1、饺子馅、面，盘子等

2、“评委”、“参赛者”、“教师”人员报名及选择

3、现场照相、录像、录音，以及音乐的播放等

4、现场文艺表演者报名及统计——文艺委员们

5、活动期间饮料、零食以及娱乐工具等，外加比赛奖品

物品及事项



大学冬至包饺子心得体会篇二

开心包饺子，快乐过冬至

二、活动目的

1、了解中国传统食品——饺子的来历，通过动手实践，掌握
包饺子的程序和技巧，提高生活的能力，体验劳动的快乐。

2、通过活动，促进同学间的沟通交流，增进同学们之间的友
谊，增强班级的凝聚力，培养同学们的团体协作精神。

三、活动时间

12月xx号上午10点开始，2个小时左右。

四、活动对象

4——6年级学生

五、活动地点

四、五、六年级教室

六、活动准备

1、知识储备：事先布置学生上网查阅，查看书籍，或请教长
辈，了解有关饺子的知识。知道饺子的历史、饺子馅要哪些
原料和调料以及是如何搭配的、饺子是如何包的，面皮是如
何擀的，怎么样煮饺子的。知道包饺子必须带的物品。

2、人员分工：根据学生的人数，分成4—6个小组，每组8人。
选拔组织能力强的学生担任组长，协调小组之间人员的分工。
(1人搓面，1揪面块，2人擀皮，4人包)



3、准备材料：(发动同学带)

*饺子馅、活好的面、少量面粉、围裙、袖头

*面板、擀面杖、盛馅的盘、筷子或小勺子、拍子(放饺子)

*电磁炉、平底锅、笊篱、大勺子、碗、筷子

*蒜泥、醋、香菜、紫菜、香油、辣椒酱等

七、活动程序

1、通过校园广播向学生自介绍有关冬至的`来历、习俗等知
识。

2、以班为单位一，由各班老师向学生演示、介绍饺子的制作
过程。着重强调几个技巧性的问题：(1)擀皮要中间厚，边薄。
(2)馅不可放太多。(3)饺子边要捏紧，不露馅。

3、各小组开始包饺子，并比一比哪一组包得好，包得多，合
作得好。教师巡视指导。

4、煮饺子、品尝饺子。

5、谈体会，撰写此次活动的心得感想。

八、活动要求

1、组织有序、安全第一。整个活动过程，教师要做好班级安
全工作，要求学生做到不大声喧哗，不自由走动。

2、活动结束后，教室卫生打扫干净。



大学冬至包饺子心得体会篇三

时间：xx年12月22日(冬至)，晚上7：00―9：00

地点：暂定食堂三楼南侧(注：xx之前提过意见说可以在地铁
站附近租一间房子，就一晚上，不会很贵。但考虑到由于是
晚上，回来会很迟，不怎么安全，而且天气还特别冷，我个
人认为不怎么可行，不知各位还有什么其他建议)

2、活动目的

冬至节亦称冬节、交冬，我国北方历来有包饺子的习俗，为
了让大家能够真正过上冬至节，我们特别举行这次冬至聚会。

3、活动流程及任务分工

1、包饺子教学

大概时长：20分钟

鉴于有些同学不会包饺子，也为了能够让每位同学都能亲身
动手参加这次活动，特设此活动。

现在需要资深“教师”三名，在活动当天为大家展示如何包
饺子，想学的的可以自己动手，三位“教师”要手把手教，
确保每个想学的同学都能学会。

所以现在就需要各位“行家”踊跃报名!

2、包饺子比赛

大概时长：40分钟

简单规则：一男一女为一组，二人合作包饺子，组数不限。



每组包20个饺子，由三位“美食评论家”进行打分，胜出的
一组将有丰厚的奖励。

评分标准(仅供参考)：速度快(40分)，饺子美观(40分)，两
人配合默契、花样多(20分)

大学冬至包饺子心得体会篇四

前言：冬至时节吃饺子是中国许多地方的传统习俗，在今年
冬至举办的“冬至阳生春又来”包饺子活动，通过包饺子比
赛等一系列活动，让同学感受到节日的温暖，缓解思乡之情，
并借此机会弘扬我国“包饺子”这一传统的饮食文化。

一、活动名称：

山东传媒职业学院“冬至阳生春又来”四大组织包饺子活动

二、活动宗旨：

丰富学院各组织成员的课余生活，加强各组织之间的合作、
沟通能力，增强各成员的默契及感情。

三、活动主题：

夜常相伴欢乐声，饺子暖进心头寒

四、活动目的：

3、我们学院各组织永远是一家人，相亲相爱的一家人。

五、活动理念：

以饺交心，团结共进

六、活动时间：



20_年12月21号(冬至)17:00

七、活动地点：

大学生活动中心(餐厅三楼)

八、活动对象：

山东传媒职业学院院学生会、院社团联合会、青年志愿者协
会、青春杂志社全体成员

九、主办单位：

山东传媒职业学院院团委

十、指导老师：

王方老师

十一、活动内容及流程

活动内容：包饺子比赛(主要活动)

知识问答

游戏环节

吃饺子比赛

包饺子创意赛

猜谜语得惊喜等各种小游戏，可临场发挥，穿插在主活动中
进行。(各活动的时间视活动进程而定)。

活动进程：前期准备：



1、(1)12月19号之前确定参加活动的人员名单，并相应地收
取一定费用(初定每人十元)

(2)12月20号之前与餐厅相关人员协商活动的相关事宜。(面、
馅、工具和价钱等)

(3)准备好活动所需的物品(例如枣、花生、保鲜膜等)

(4)邀请院团委老师共同参加

2、外联部负责拉活动的赞助

3、宣传部负责海报的设计及张贴，并做好相应宣传工作

4、设备部负责活动期间的拍照等工作

2、活动过程：

(1)所有参加活动人员12月21号16:00到达场地进行准备工作

(2)17:00活动正式开始

(3)话剧表演(饺子的来源)

(4)擀饺子皮比赛。各组织推选两命成员参加比赛，在两分钟
的时限内谁完成的数量最多为获胜，按照数量的多少各组织
可以优先选择包饺子的工具(筷子、勺子、叉子)

(5)来个家乡话接龙。从第一组开始每人说一句家乡话，下一
个人接着说如果说错或者听不懂就让上一个人在饺子里加点
佐料并且要包的别人看不出来差别。

(6)包饺子比赛

包饺包饺，趣味无穷



每个部门选出5人，每个人洗好手后，站到各自地盘，主持人
宣布开始后，各组成员方可包饺。按每人20个计算，哪个部
门先包好，组长向主持人报告。

计分方法：第一名的组，加上50分，第二名的组加上40分，
第三名的组加上30分，依此给各名次的组计分。

(7)游戏环节。

(8)比赛吃饺子环节。、饺子熟后，大家一起分享美味，并进
行吃饺子比赛，在规定的时间内谁哪位同学吃得最多就获胜，
评选出吃得最快的两人。

(9)活动结束，全体合影留念

十二、各部门任务分配

1、总指挥：主席团

2、财务部：活动前：汇总各部门参加活动的人员所缴纳的费
用，进行资金预算，购买活动所需物品(枣、花生、保鲜膜、
饮料、纸杯、气球等)

活动中：给各部门分发饮料等，保管气球等活动物品

3、策划部：负责活动的策划以及各部门的工作分配

4、外联部：与餐厅相关工作人员的协商活动的事宜(面、馅、
工具和价钱等)

5、宣传部：配合各部门完成工作任务

6、礼仪部：活动时所需物品的摆放及设置

7、组织部：活动场地的布置，活动所需桌椅的准备



8、办公室：负责确定参加活动的人员名单，联系各组织负责
人

9、设备部：准备好照相设备，随时在活动中进行拍照和摄影。

10、活动经费预算：

面、饺子馅500元

枣_4袋30元

花生_4袋25元

总共555元

大学冬至包饺子心得体会篇五

前言：冬至时节吃饺子是中国许多地方的传统习俗，在今年
冬至举办的“冬至阳生春又来”包饺子活动，通过包饺子比
赛等一系列活动，让同学感受到节日的温暖，缓解思乡之情，
并借此机会弘扬我国“包饺子”这一传统的饮食文化。

山东传媒职业学院“冬至阳生春又来”四大组织包饺子活动

丰富学院各组织成员的课余生活，加强各组织之间的合作、
沟通能力，增强各成员的默契及感情。

夜常相伴欢乐声，饺子暖进心头寒

3、我们学院各组织永远是一家人，相亲相爱的一家人。

以饺交心，团结共进

20xx年12月21号(冬至)17:00



大学生活动中心(餐厅三楼)

山东传媒职业学院院学生会、院社团联合会、青年志愿者协
会、青春杂志社全体成员

山东传媒职业学院院团委

王方老师

活动内容：包饺子比赛(主要活动)

知识问答

游戏环节

吃饺子比赛

包饺子创意赛

猜谜语得惊喜等各种小游戏，可临场发挥，穿插在主活动中
进行。(各活动的时间视活动进程而定)。

活动进程：前期准备：

1、(1)12月19号之前确定参加活动的人员名单，并相应地收
取一定费用(初定每人十元)

(2)12月20号之前与餐厅相关人员协商活动的相关事宜。(面、
馅、工具和价钱等)

(3)准备好活动所需的物品(例如枣、花生、保鲜膜等)

(4)邀请院团委老师共同参加

2、外联部负责拉活动的赞助



3、宣传部负责海报的设计及张贴，并做好相应宣传工作

4、设备部负责活动期间的拍照等工作

2、活动过程：

(1)所有参加活动人员12月21号16:00到达场地进行准备工作

(2)17:00活动正式开始

(3)话剧表演(饺子的来源)

(4)擀饺子皮比赛。各组织推选两命成员参加比赛，在两分钟
的时限内谁完成的数量最多为获胜，按照数量的多少各组织
可以优先选择包饺子的工具(筷子、勺子、叉子)

(5)来个家乡话接龙。从第一组开始每人说一句家乡话，下一
个人接着说如果说错或者听不懂就让上一个人在饺子里加点
佐料并且要包的别人看不出来差别。

(6)包饺子比赛

包饺包饺，趣味无穷

每个部门选出5人，每个人洗好手后，站到各自地盘，主持人
宣布开始后，各组成员方可包饺。按每人20个计算，哪个部
门先包好，组长向主持人报告。

计分方法：第一名的组，加上50分，第二名的组加上40分，
第三名的组加上30分，依此给各名次的组计分。

(7)游戏环节。

(8)比赛吃饺子环节。、饺子熟后，大家一起分享美味，并进
行吃饺子比赛，在规定的时间内谁哪位同学吃得最多就获胜，



评选出吃得最快的两人。

(9)活动结束，全体合影留念

1、总指挥：主席团

2、财务部：活动前：汇总各部门参加活动的人员所缴纳的费
用，进行资金预算，购买活动所需物品(枣、花生、保鲜膜、
饮料、纸杯、气球等)

活动中：给各部门分发饮料等，保管气球等活动物品

3、策划部：负责活动的策划以及各部门的工作分配

4、外联部：与餐厅相关工作人员的协商活动的事宜(面、馅、
工具和价钱等)

5、宣传部：配合各部门完成工作任务

6、礼仪部：活动时所需物品的摆放及设置

7、组织部：活动场地的布置，活动所需桌椅的准备

8、办公室：负责确定参加活动的人员名单，联系各组织负责
人

9、设备部：准备好照相设备，随时在活动中进行拍照和摄影。

10、活动经费预算：面、饺子馅500元，枣*4袋30元，花生*4
袋25元

总共555元



大学冬至包饺子心得体会篇六

冬至，我们在一起

二、活动背景

为进一步弘扬民俗文化，继承传统习俗，享受健康娱乐，彰
显传统文化魅力。在这充满激情的十二月份，冬至节的步伐
慢慢迈近，这正是我们举行活动的好时期，也是我们展示自
己，锻炼自己综合能力的大好时机。而作为新时代的代言人，
高中生总是洋溢着青春的活力、充满着狂热的激情，对新奇
的活动必定会踊跃参加。这也是为了展示高中生的青春风采，
增进思想交流，繁荣校园饮食文化，拓宽同学们的兴趣爱好。
同时，借冬至佳节、圣诞气氛、元旦喜气以师生包饺子的方
式，在动手中共创和谐，在和谐中品味欢乐，在欢乐中放飞
梦想，为我们一起走过的风风雨雨、携手创造的每一次成功
画上一个圆满的句号。

三、活动目的

1、冬至时节“吃饺子”是中国许多地方的传统习俗。在今年
冬至到来之际（12月22日）举办“第二届饺子文化节”活动，
围绕冬至节日书画展、包饺子比赛一系列活动，让同学感觉
到节日的温暖，并借此活动弘扬我国的传统饮食文化——包
饺子。给学生讲解“冬至”的含义。

2、借此机会，促进师生间的沟通交流，增进师生之间、同学
之间的友情，增强全体师生的凝聚力，培养同学们的团体协
作精神。

3、临近期末，也借此机会放松心情，缓解压力，让大家用轻
松的心态，来对待即将到来的考试。

4、以“丰富同学生活，增进师生之间感情”为宗旨，使我们



的精神更加饱满，让同学们更好体验到从制作到品尝“饺
子”这一传统美食的全过程。品尝饺子是为了品尝那含在饺
子里的优秀传统文化的味道。

四、活动时间

20xx年12月21日（星期三）上午9：30—11：30预计时长2小
时。

五、活动地点

餐厅（一楼：高三年级、高二年级。二楼：高一年级）

六、活动内容及流程

活动内容：包饺子（提前准备好几枚洗干净的硬币，需找福
饺子，最后合影留念。注意别吃到肚子里！！！）、煮饺子、
吃饺子、包饺子比赛、敬老师吃饺子（第一碗饺子献给老师
们，学生齐声喊：老师，你们辛苦了！请您吃饺子！）。

游戏环节：包饺子比赛（质量）将学生分组，用准备好的馅
料和饺子皮进行包饺子比赛。

判定标准1：在规定的时间内，看谁包的最多。饺子数量一个
一分，质量不过关的饺子不计分，记录各组得分情况，得分
最高为胜。

判定标准2：每小组选出5个饺子进行评比，看哪些饺子最好
看美观，最有创意，评出手最巧的小组和个人，用饺子摆造
型，并合影留念（注意收集素材）。

七、前期准备

1、班主任宣传：关于冬至的由来（文字、视频）



横幅标语宣传：今日冬至饺子明日三高骄子

温暖冬日

百饺盛宴

冬至冬至祝我福祉

冬至吃饺学习学好

（办公室柴彬负责，挂在餐厅，餐厅电子屏能用更好）

2、摄像、电视台录像制作宣传。（张霖负责摄影、顾校长联
系电视台）

3、各班老师做好安全讲解和发动工作。

（1）以班级为单位包饺子，班主任老师把学生分成若干组进
行，人员分工有班主任老师分配，根据实际情况，年级主任
把老师分到班级（必须参加）。

（2）要求学生以组为单位，物品有：拌好的饺子馅、和好的
面团、面粉，锅排4—6个（也叫盖排，放饺子用的）、擀面杖
（若干）、案板6个、勺子、围裙，袖头，口罩等（班级自
备）。（注：老师把所带物品提前分给有条件的学生，提前
和家长进行沟通，周二下午5：00前送到学校）

（3）活动期间播放音乐，烘托气氛（年级主任准备音响设
备）。

4、学校提供面粉及和好的饺子面和拌好的饺子馅。（学校餐
厅提供）

5、保持好班级所在区域的卫生，注意安全（刀具）。



活动期间不能任意涂抹面粉，吃饱不乱倒，杜绝浪费。

八、老师人员安排

班主任和配班教师

九、其它

1、安全教育、节俭教育（工具的使用）

2、学生带厨具要和家长沟通，征得家长同意和配合。

3、注意个人卫生（提前香皂净手）。

4、横幅内容：热烈祝贺“冬至，我们在一起”活动圆满成功！
（餐厅门口悬挂）

一、教学目标：

1、能够了解中华民族传统节日冬至的由来；

2、通过这次活动，培养学生的合作精神，领略传统文化的无
穷魅力；

3、让学生懂得去珍惜与家人团聚的时间，以实际行动减轻父
母的负担。

二、活动过程

（一）谈话导入

1、知道今天是什么节日吗？（冬至）

2、介绍“冬至”的字源



（1）会意字。甲骨文表示丝绳的终结，是“终”的本字。金
文将丝结简化为点；或另加义符日，表示一年时日的终结，
当然是冬季了。篆文省去日另加义符，表示年末结冰的季节，
以突出冬季。

冬，四时尽也。—《说文》无冬无夏。—《诗·陈风》

（2）最后，最终。

（二）介绍冬至小知识

1、你对冬至有哪些了解？

2、教师介绍冬至相关知识

（1）认识冬至

（2）冬至的起源

（3）冬至为什么吃饺子？

3、了解古代人如何过冬至？（祭祀活动；食的活动；礼的活
动；娱的活动）

4、了解冬至食品，北方和南方冬至的不同习俗。

（三）冬至注意事项：（1、注意防寒保暖。2、合理调节饮
食起居，不酗酒、不吸烟，不过度劳累。3、保持良好的心境。
4、进行适当的御寒锻炼）

（四）交流：每年你和家人是如何过冬至的？你有哪些感受？

（五）作业

1、体验：跟家长学会做馄饨或水饺，感受冬至节的喜庆，增



强学生动手的能力。

2、讲述：给弟弟妹妹讲述有关冬至的传说和习俗。

大学冬至包饺子心得体会篇七

冬至大雪飘满地，片片都是我心意，接下来小编为你带来冬
至包饺子活动策划方案，希望对你有帮助。

活动主题：庆冬至迎双节

活动宗旨：庆祝冬至和圣诞节的到来，展现周口职业技术学
院11级财经系活跃精神的一面

活动主办单位：周口职业技术学院财经系纪律部

活动时间：xx年4月22日晚自习期间

活动地点：周口职业技术学院11级财经系各班教室

活动要求：

(1)本次活动要求财经系各班同学们都能够积极参与，体会活
动给大家带来的乐趣。

(2)各班班委与本次活动负责人应相互合作，相互配合，共同
为本次活动做好充分的准备，同时能够积极才与本次活动主
题内容，为班级起好带头作用。

(3)其次各班的活动负责人应该在班里征求每位同学的建议，
由活动策划人将每位同学的意见进一步整理，制成活动策划
书。

(4)活动尽可能地代表班级每位同学的意愿，尽最大的可能让



每位同学都能够从活动中有所收获，有所感悟，从而让每一
位同学都得到最大的满意.

活动目的：

(1)在万物懒散的冬季里举办此次活动，为了能够扬起同学们
的激情，活跃财经系同学们地气氛。

(2)举办此次活动，为了增强各班同学们的凝聚力，团结力。
让同学们在学校在班级里也能感受到家的温暖和温馨。

(3)举办此次活动亦能够提高同学们对节日，对生活的热情，
丰富我们的校园生活，进而调动起同学们对学习的热情和积
极性。

(1)庆祝冬至的到来，各班同学在班里自己动手包饺子，冬至
日吃饺子是中华民族优良的传统习俗，在班级里进行包饺子，
同学们一起吃大家共同包好的饺子享受其中的乐趣，感受学
校的温暖。

(2)随着冬至和圣诞节的到来，各班组织庆双节节目，要求各
班同学都积极参与其中，一起欢度双节。(节目不限，可以在
班里唱自己喜欢的歌，讲自己喜欢的故事，展现自己的才艺
等等~)

(3)在节目表演娱乐之际，班级同学可以自制圣诞贺卡，互相
赠送，共同感受圣诞节带来的欢乐之情。

(4)在班级同学共同庆祝双节之时，别忘了邀请导员和老师们
共同参与其中。在班里可以请各位老师品尝自己班同学包的
饺子，并赠送老师们节日礼物，同时送给老师们最真诚的祝
福。

(5)在包饺子制贺卡的同时别忘了评选一下呦!各班可以评出



饺子包的最好最多，贺卡制的最精致最漂亮的给予其表扬或
奖励其节日小礼品，并同时选出较差的，活动后的家务就有他
(她)们担任主角了，嘿嘿。

(6)如果各班有兴趣也可以到邻班一起拉节目，娱乐，互相分
享自己班的节日欢乐之情，活跃活动气氛。

大学冬至包饺子心得体会篇八

冬至，在xx有吃冬至团的习俗，俗话说：“冬至大如年”，
每年的这个时候，家家户户都有做冬至团的习惯。xx人忙着磨
粉做冬至团，以豆沙、雪菜冬笋豆干、萝卜丝等为馅，供节
日食用或馈赠亲友，亦有庆丰收、祝团圆的意思。做为地地
道道的xx人，应该将这种具有地方特色的文化传承下去。

1．观察图片，了解冬至团的基本做法，知道冬至家乡有吃冬
至团的习俗。

2．通过动手制作冬至团，体验做冬至团的乐趣。

3．一起品尝冬至团，知道吃了冬至团，又大一岁了。

xx年12月xx日上午。

快乐冬至

（一）参与对象：大一班全体幼儿、老师和阿姨、何萌奶奶、
陆以彦奶奶、吴若妍奶奶、蒋贻婷奶奶、金诗琪奶奶。

（二）活动准备：

1、和厨房沟通好，准备蒸米粉。



2、米粉12斤、丰富的馅料（豆沙馅、萝卜丝馅、咸菜豆干冬
笋馅）。

3、粽叶若干、双喜红印两枚、纱布若干、缸盆一个，小托盘
若干。

（三）活动过程：

一．通过ppt，了解冬至团的基本做法。

1.这是什么？冬至团长得什么样子的？

2.小结：冬至团长的圆圆的，扁扁的，上面有双喜的红印，
有的冬至团上有一个小小的红印，有的没有红印，那是为了
区分它的味道。

3.了解冬至团的制作过程：轧稻、轧粉、揉生粉做胚子、在
大xx的土灶头上蒸米粉、起锅做面皮、将馅放入米粉中、打
印。

二．通过奶奶们的`示范，知道冬至团的制作方法，激发制作
的乐趣。

我们一起看看奶奶是怎么做的？（幼儿观察）

三．幼儿制作冬至团。

1.我们一起来做吧！

2.帮助有困难的孩子。

3.打印完工。


