
最新在升旗仪式上的分钟讲话稿(大全8
篇)

在升旗仪式上的分钟讲话稿篇一

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

非常荣幸能站在国旗下讲话。我是现1308班班主任，原1219
班班主任潘高扬。

严格缘于真爱

金秋季节，硕果飘香。现如今我们仍在回味1219成功的喜悦，
品味过程的辛酸。新的学期、新的征程已经开启，待来年我
们再谈今天。

一边有人说我年轻帅气，一边有人说我老气横秋。因为我毕
竟是80后，还算年轻，但我从05年大学毕业后就一直担任班
主任，所以给人过于严肃的感觉，不免老气横秋了。

今年获得高考作文满分的唐怡芬以“野兽和他的洞穴”为作
文标题这样描述到我：“每当被他叫去面批作业时，我都感
觉像一只小白兔走进了野兽的洞穴，野兽坐在他的”王
座“上，随时可能呼啸而起，嘶吼着露出他的獠牙。班上下
课时偶尔会”气温骤降“，这时不用反头我也知道是他来了。
野兽迈着悠闲的步伐，像巡视他的领土一般在教室里转上一
圈，偶尔会有几个不幸的”下酒菜“被抓进他的洞穴。”可
见我是多么的严格，我要求学生不仅仅遵守好学校的各项规
章制度，完成好老师布置的各项学习任务，更要约束自己良
好习惯的养成，约束自己一如既往落实好学习中的每个细小



环节。

老师的严格是出于无私的爱啊！同学们，你们离开父母来到
学校，最主要的是为自己的理想而来，你们在奋力奔向理想，
不免有松懈的时候，老师的严格就是一种鞭策，就如同唐怡
芬所写到的：“野兽在他的洞穴中不是”统治“我们，更多
的像是在守护。”“就如同草原上的生存法则，因为有野兽
在追赶，我们都更加卖力地奔跑，直到见到成功的曙光。”

所以，请理解老师的一片苦心，我不是野兽，校园却是我的
领地，我们所有老师愿为学生倾尽所有，就为你们的茁壮成
长。我又想用唐怡芬那篇作文中的几句话，她是这样写
的：“或许多年后，当我再回到这里，站在野兽的洞穴门口。
那时的我已换下校服，背上公文包，变成了一个不再需要他
来管的”大人“。而他还坐在他的”王座“上，守护着一批
又一批学生。我看着他埋头工作，就如同现在我面对他，不
再仅仅是敬畏，更有新生出来的一分理解，一分尊重。”

老师们，严格也好，温和也罢，对学生的爱不变；同学们，
奋力奔跑吧，展翅翱翔吧，老师永远是你们的助力！

谢谢大家！

在升旗仪式上的分钟讲话稿篇二

尊敬的家长：

各位家长朋友下午好！非常感谢你们抽出宝贵的时间前来参
加嘉汇城学校举行的安全教育家长会， 同时也很感谢大家对
我们老师工作的真诚理解和大力支持。

今天的家长会主要和家长们探讨一个话题， 就是请各位家长
高度关注孩子的安全教育问题，尤其是防溺水的安全教育问
题。据统计，平均每年全国有近50000名儿童因意外伤害而死



亡，平均每天有近150名儿童因意外伤害而失去生命。儿童伤
害死亡只是伤害的冰山一角，意外溺水是儿童意外伤害的首
要死因，10个因意外伤害而死亡的0～14岁儿童中，有近6个
是因为溺水身亡的。也就是说，全国每年有近3000名儿童溺
水死亡，平均每天都有100个儿童因溺水而失去生命。

下面请家长们认真观看防溺水的教育视频。(播放视频)

除了视频上发生这些示例外，最近我们周边的学校也发生了
学生溺水死亡的事故，这些事故的发生令人十分痛心，对此，
我们学校高度重视，要求各班切实加强学生安全教育，确保
不发生此类事故。关于学生防溺水的安全教育，我主要强调
以下几个方面：

第一、让孩子了解容易发生溺水的地方，让孩子时刻警惕，
处处小心。一般发生溺水的地点都是在野外的危险水域：如
水库、水坑、河流、溪边，游泳池等。

第二、提醒孩子游泳注意事项。首先，要选择正规、安全的
游泳场所游泳；其次，小朋友游泳一定要有大人陪同，游泳
前要做好准备活动，下水前应先热身，但不宜太剧烈。最后，
提醒他们不要贸然跳水和潜泳，不要在水下憋气。

第三、教育孩子看到别人落水，不要盲目施救。

1、不能手拉手施救，因为落水者力大无比，稍不留神就会被
溺水者拉下水，造成连环溺水的悲剧。

2、告诉孩子不能入水施救，小学生没有足够的能力入水救溺
水者，千万不能下水救人，以免发生更多的悲剧。救援的第
一要务是保证自身安全，不然就是添乱，甚至可能引发更大
的悲剧！

第四、让孩子知道假如自己不慎落水，如何自救。



如果孩子不习水性，应迅速把头向后仰，口向上，尽量使口
鼻露出水面，不能将手上举或挣扎，以免使身体下沉。及时
甩掉鞋子和口袋里的重物，但不要脱掉衣服，因为它会产生
一定的浮力，对你有很大帮助。假如周围有木板，应抓住，
借用木板的浮力使自己的身体尽量往上浮。如果有人跳水相
救，千万不可死死抱住救助者不放，而应尽量放松，配合救
助者把你带到岸边。

亲爱的家长，孩子的健康成长是您最大的牵挂，孩子的安全
关系到孩子的一生，也维系着您一家的幸福。让我们积极行
动起来，从自己做起，从现在做起，共同为孩子撑起一片平
安的蓝天！

在升旗仪式上的分钟讲话稿篇三

老师们，亲爱的孩子们：

一、制定活动计划表

首先就是要把我们寒假刚开始的各种寒假安排的想法落实到
纸面上，自己制定一个寒假生活安排计划表。这样，就能把
我们头脑中一闪而过的好想法记录下来，而且也利于我们对
寒假活动安排的条理性和次序性。

二、安排好学习活动

寒假期间，老师要求同学们完成寒假作业，这是我们寒假里
必须要完成的，我们要在活动计划时首先考虑进去，比如我
们可以每天用一个小时完成学校要求的学习内容，保证完成
这些学习活动所需的时间。有的同学把学校留的作业用一个
星期不分白天黑夜的做完，期盼着寒假剩下的时间可以没有
任何心理负担地疯玩，这是一种不科学的安排。学习是个持
续的活动，刚开始几天的过度学习，知识来不及消化和理解，



不够扎实。

三、读读课外书

在寒假里读一两本好书确实是个不错的想法。选好你要看的
书，精读，体会。书是人类最好的朋友，我们在读书中可以
增长知识，开拓眼界。

最后希望同学们认真复习，在本周四的期末考试中能考出好
成绩，迎接寒假和新年的到来！孩子们，加油吧！

在升旗仪式上的分钟讲话稿篇四

亲爱的同学们：

大家好！

明天，你们将满怀豪情、意气奋发地踏上高考征程，你们将
以你们的智慧、胆识和气魄，去谱写最壮丽的诗篇，实现人
生最宏伟的跨越，在此我代表全体老师为大家送上衷心的祝
福，也希望大家为自己、为并肩作战的同学们鼓鼓掌，加加
油！

回首三年的高中生活，一千多个日日夜夜，尤其是我们相聚
海亮教育园的这一年时光，我们有成功时的欢呼雀跃，也有
失利时的泪洒考场，我们为了共同的目标，风雨无阻，用激
情燃烧了青春岁月，多少美好与感动，多少艰辛与拼搏，汇
成一支难忘的青春之歌。每当走过教室，看见你们奋笔疾书
的身影；每当步入操场，听见你们整齐划一的跑步声；多少
的感慨充斥心头。“十年磨一剑，六月显锋芒”，从去年的
期末统考到绍兴市模拟考试，再到诸暨市模拟考试，每一次
我们的本科率、上线率都在不断地实现新的突破，所以我完
全有理由相信，明天的考场，同学们会用自己的实力再创佳



绩！

在海亮高中的这一年，也许我们同学之间，师生之间也有红
过脸、吵过架、甚至动过手的时候，在这毕业离别之时，在
这共赴考场之前，我希望同学们都能拥有大度的气魄，与以
往的种种不开心告别，能消除彼此之间的隔阂，会议后握个
手、言个和，互相鼓励共赴考场。

当你跨出校门那一刻，海亮高中已是你的母校，她的名字已
与你血脉相连，希望大家都能树立“只许我骂母校千遍，不
许他人污一言”的意识。在这几天有空的时候，也希望同学
们能“给认种的树浇点水，给自己的课桌洗个脸”，然后挥
挥手，与母校作别。

在这里我要叮嘱大家：第一，做一名诚实的考生。高考在考
查知识、水平和能力的同时也在考查人品。考生可以在品德
上应是满分。要做一个胸襟坦荡、光明磊落的考生。第二，
做一名成功的考生。正确面对压力，自信满满、轻松应考。
遇到难题，要沉着答题，重视解题步骤，尽量争取多得分。
遇到容易试题，力求不失分。第三，牢记仔细、规范先行。
一定要沉着冷静，从容不迫，一颗平常心，必能“渐入佳
境”；劳逸结合，张弛有度；关注细节，小分成就高分，严
谨走向成功！

同学们，最后祝贺你们顺利完成了成长道路上一次艰难的跋
涉和穿越；祝贺你们即将踏上一个更为广阔的的舞台；祝贺
你们将自己执着的精神和不懈的追求演绎成一道独一无二的
风景，将永远定格在海亮教育20__年的历史上！

在升旗仪式上的分钟讲话稿篇五

老师们、同学们：



大家好！

时间过得真快，开学快到一个月时间了。本周星四是我们又
迎来了一年一度的国庆节，是我们中华人民共和国正式成
立66周年的纪念日。经过66年的奋斗，我们国家更富强，社
会更和谐，人民的生活更美好。全国人民共同庆祝中华人民
共和国成立66周年，举国欢庆，共同祝愿我们的祖国繁荣昌
盛。同学们，按照国家规定学校放假（1—8日）。请你们在
家认真收看电视节目，通过电视了解我们祖国的变化。

同学们，前面我们开了一个有关防甲流感的师生集会，对全
校师生进行了防甲流感方面的知识宣传教育活动，要求同学
们回家后向家长进行宣传，通过这一活动的开展，引起了学
生及其家长的高度重视，同学们更加注意个人卫生，做到了
勤洗手、勤换衣，对个人的身体异常情况及时进行了诊治并
向学校老师报告，学校的清洁卫生搞得较好，希望同学们保
持好清洁卫生，确保校园净洁优美。同时希望同学们在假期
中尽量不要外出，不要到人群集中的场所，不要与疫区来的
人员接触，以免染上甲流感，确保自身身体健康安全。

今天，在这里，我还要对同学们强调的是：

1、出入平安。上学放学路上，注意交通安全，不横穿公路，
不要在公路上打跳、奔跑。特别在校门这儿要注意慢行，我
能直冲出去，以免撞上来往的车辆。

2、安全玩耍。严禁学生带易燃易爆有毒物品和刀具锐器进入
校园；不许到山坡和陡峭的岩壁上玩耍，不许攀登岩壁；不
要在教室、走廊和楼梯上追逐打闹，以免伤害自己和他人。

同学们，灿烂的一周即将开始，让我们以自信、愉快的心情
迎接这周的每一天吧。



在升旗仪式上的分钟讲话稿篇六

老师们、同学们：

大家好!

迎着朝阳，披着霞光，鲜艳的五星红旗在高亢的国歌声中冉
冉升起，它飘扬着，飘在九百六十万广沃的土地上空，飘在
所有的中国人心中，面对它，我们再抑制不住内心的崇敬，
我们为它自豪。

当世界笼罩于原始与愚昧的混沌中时，古老的东方燃起了文
明的火种;当欧洲处于中世纪教会神权统治之下时，中国的四
大发明迸出了科技的火花;当世人习惯于不知所踪的七大奇迹
时，他们仍要为东方古国的兵马俑倍感惊叹!

今天，我们再次站在国旗下，看着它冉冉升起。这鲜艳的国
旗，不正是凝聚了亿万炎黄子孙对祖国的热情和期望吗?为了
她，钱学森不顾美政府的阻挠，义无反顾的回来了;为了她，
一位中国男孩三度与美国校长交涉要求悬挂中国的国旗;为了
她，十六岁的桑兰不幸颈椎骨折……然而他们没有丝毫怨言，
他们唯一的心愿就是让祖国变得更富强、更加美好!

回首昨天，我们的祖国在曲折中走过了近半个世纪的光辉历
程;展望未来;我们的祖国正以让世人瞩目的姿态傲立与强国
之林。五星红旗飘吧!你飘尽沧桑，飘走历史，飘出辉煌，让
我们虔诚的向你宣誓：为了中华崛起而读书，为了祖国——
母亲而奋发图强。

谢谢大家。

在升旗仪式上的分钟讲话稿篇七

当我们走进新校区时能够处处感受到美：崭新的教学楼矗立



在青山绿树中;整洁干净的学校，四周环绕着青松翠柏;教室
里洁白的墙壁和新做的桌椅。这一切都能给人舒适美丽的感
觉，这样的环境必须有行为美心灵美的人才能相谐。作为新
校区的学生我们在自豪的同时，更应当有维护新校区荣誉的
职责，做一名新校区礼貌中学生。

那么怎样才能做一名礼貌的中学生呢我们学生至少要做
到“五讲四美”，五讲就是讲礼貌、讲礼貌、讲卫生、讲秩
序、讲道德，四美就是心灵美、语言美、行为美、环境美。

礼貌能够反映出一个人的自身素质和内在品格。

讲礼貌：就是要做到品德高尚，诚实守信，遵守纪律，团结
同学，热爱班级等。

讲礼貌：就是要做到礼貌待人，行为得体，态度和蔼，说话、
行为不伤害别人，不让别人觉得难受，来客不围观、不好奇。
待人接物落落大方，不卑不亢。

讲卫生：就是要时常注意自身卫生，维护团体卫生，进取参
加卫生打扫，自觉维护学校卫生，随手拣拾垃圾和纸屑，用
自觉行动带动其他同学共同维护完美环境。

讲秩序：就是要在上下楼梯时安静有序不争不抢，食堂吃饭
自觉排队。遵守公德，尽量帮忙老人、小朋友和残疾人。

讲道德：就是按社会道德要求做，以往我看到有外校的两名
学生，清明节扫墓归来时，坐在公共车上，高谈阔论，大声
喧哗，把吃剩的雪糕随手扔到窗外。他们对不起他们那一身
校服和那枚校徽。如果我们也做了这样不道德的事，那就玷
污了我们新校区的声誉。

“四美”方面，作为新校区的学生，我们要做到心灵纯洁，
语言礼貌，不说粗话、脏话，不给同学起绰号，穿衣整洁大



方，不留长发和怪发型，不乱丢乱扔，乱写乱画等。

作为中学生我们应当加强自我的思想品德修养，自觉养成良
好的行为习惯，维护新校区的荣誉就像爱护自我的眼睛。

在升旗仪式上的分钟讲话稿篇八

老师们、同学们：

度过喜悦、祥和、幸福的寒假，踏着春天的脚步，带着新的
心情、新的希望、新的目标我们又步入了一个新的学期，开
始求知生涯中的又一个里程碑。在此，我谨代表学校向全体
同学表示亲切的问候!向全体教职工致以崇高的敬意!

回顾上个学期，我们播种希望，收获颇丰，同学们在各项活
动中取得了不错的成绩;我校各项工作在省、市、县的屡次检
查中也都受到了充分地肯定和高度赞扬，这正是我们师生齐
心协力、共同努力的结果。开学第一天，我们已经惊喜地看
到，全体师生都在以崭新的面貌，饱满的热情，积极的态度，
投入到新的学期的工作、学习中来了。

新的学期，提几点希望给同学们：

第一，文明守纪，成为有素质的人。希望每一个同学都能严
格遵守校纪校规，养成讲文明，懂礼貌，守纪律，讲卫生的
的良好习惯。本学期学校要求同学们在行为习惯上，继续发
扬讲文明、懂礼仪的好风貌，在和同学的'相处中，高年级的
同学要爱护低年级的小同学。在课外活动时，上下楼梯主动
靠右走，见到校园里的纸屑主动拾起来。在公共场所不大声
喧哗，不乱丢瓜皮纸屑。

第二，勤奋学习，给自己定出一个明确的目标，全面第一文
库网提升自身的素质。要认真改掉学习中的一些不良习惯，
不浪费一分一秒，发扬刻苦钻研精神，人人订出目标并向自



己理想的目标奋斗。

第三，珍爱生命，树立安全意识。同学们一定要听从老师的
教导，上楼、下楼、出操、课间活动，就餐，上学、放学等
都要把安全放在第一位，绝不能开展危险性游戏，更要密切
地与老师联系，发现问题及时把情况告知学校或班主任，提
高自己的安全防范能力。同时要遵守交通规则，讲究饮食卫
生，积极锻炼身体，不断增强体质，希望同学们要善待自己，
珍爱生命，让安全陪伴我们健康成长。

第四，关爱他人，做一个有爱心懂奉献的人。在新的学年里，
希望同学们做孝敬父母、尊敬师长、关爱他人、关爱社会。
做一名懂得互助友爱、善于合作的学生。

老师、同学们，新的学期已经开始了，新的目标和任务等着
我们去实现，让我们振作精神，以新的状态和面貌去迎接新
的挑战，取得新的荣誉。

最后，祝老师们在新的一年里身体健康工作顺利!祝同学们学
习进步、健康快乐!谢谢大家。

3月3日


