
最新大班语言我不生气了教案设计意
图(大全8篇)

三年级教案旨在为学生提供有针对性的学习计划，帮助他们
更好地掌握所学知识和技能。下面是一些高中教案的范例，
供大家参考和借鉴。

大班语言我不生气了教案设计意图篇一

活动目标：

1.知道生气是一种正常的情绪，每个人都会生气。

2.了解生气会给人带来不良影响，学习并尝试较好地调节自
己生气的情绪。

3.理解绘本内容，能认真倾听，有良好的倾听习惯。

4.能自由发挥想像，在集体面前大胆讲述。

活动准备：

运用“我不想生气”绘本的ppt，安静、愉快的音乐各一。

活动过程：

（一）小兔生气了

1.观察封面图片：这只兔子看起来心情怎么样？

你从哪里感觉到它很生气？

2.我们一起来看看小兔生气成什么样子了――



（1）看图片1-3：你看出来小兔子怎么样了，谁来表演一下
小兔子生气时的样子。

（2）我们来听听小兔子是怎么说的。（幼儿边看ppt，听教师
讲述画面内容）

3.小结真的，从别人的表情、动作可以感觉到一个人的心情，
看来小兔子真的好生气呢。

4.猜测小兔子会因为什么事情这样生气呢？

5.看看，小兔到底为了什么事情生气呀！（幼儿看ppt，听教
师讲述画面内容）

6.小结被人嘲笑、错怪，有人故易来捣乱，是会很生气呢。

（二）我也会生气

1.你也有这样生气的时候吗？你遇到什么事情会特别生气呢，
请你把它记录在小纸片上。

2.告诉大家你会为什么事生气？

3.老师这里有个生气的大火球，让我们把让人生气的这些事
装到球里去吧。

（三）我不想生气

1.你感觉人生气了，心里装了个大火球舒服吗？生气对人有
些什么影响呢？

3.看看小兔子有些什么好办法吧：阅读故事图片6~7

（1）幼儿边看ppt，边听教师讲述画面内容



（2）呼――吸――，请幼儿学着做安安静静地独自呆着，在
一个自己喜欢的地方。去和关心你的人说说你这么生气到底
是为什么。

（3）你知道了什么新的方法？让我们随着小兔子一起来试一
试：

4.阅读故事图片8，体会气消后的愉快心情

（1）呵呵，这些办法真不错，看！我们自己也不知道，大火
球不知时候自己会瘪掉。因为嘛，我们生气得连为什么生气
都忘记了呀！哈哈，这真的好可笑！

（2）你生气的大火球还在吗？原来，生气是可以用有用的办
法赶跑的，我们都不想生气，让我们愉快地和大家再见吧。

教学反思：

本次活动从整体上达到了活动目的。孩子们通过活动，畅所
欲言了自己的心里话，这些话可能平时是没有机会说的，今
天得到了宣泄。我想，这也是缓解情绪的一种方法，可能孩
子们把心里话说出来以后，心情会更开朗。希望我们的家长
在碰到宝宝生气的情绪时能通过科学的方式引导孩子们，让
孩子们心理健康快乐的成长！

小百科：生气一是指活力，生命力，生机；二是指发怒，因
不合心意而不愉快。

大班语言我不生气了教案设计意图篇二

1、知道生气是一种正常的情绪，每个人都会生气。

2、了解生气会给人带来不良影响，学习并尝试较好地调节自
己生气的情绪。



运用"我不想生气"绘本的ppt，安静、愉快的音乐各一。

1．观察封面图片：这只兔子看起来心情怎么样？

你从哪里感觉到它很生气？

2．我们一起来看看小兔生气成什么样子了--

（1）看图片1-3：你看出来小兔子怎么样了，谁来表演一下
小兔子生气时的样子。

（2）我们来听听小兔子是怎么说的。（幼儿边看ppt，听教师
讲述画面内容）

3．小结真的，从别人的表情、动作可以感觉到一个人的'心
情，看来小兔子真的好生气呢。

4．猜测小兔子会因为什么事情这样生气呢？

5．看看，小兔到底为了什么事情生气呀！（幼儿看ppt，听教
师讲述画面内容）6．小结被人嘲笑、错怪，有人故易来捣乱，
是会很生气呢。

1．你也有这样生气的时候吗？你遇到什么事情会特别生气呢，
请你把它记录在小纸片上。

2．告诉大家你会为什么事生气？

3．老师这里有个生气的大火球，让我们把让人生气的这些事
装到球里去吧。

1．你感觉人生气了，心里装了个大火球舒服吗？生气对人有
些什么影响呢？



3．看看小兔子有些什么好办法吧：阅读故事图片6~7

（1）幼儿边看ppt，边听教师讲述画面内容

（2）呼--吸--，请幼儿学着做安安静静地独自呆着，在一个
自己喜欢的地方。去和关心你的人说说你这么生气到底是为
什么。

（3）你知道了什么新的方法？让我们随着小兔子一起来试一
试：

4．阅读故事图片

5．体会气消后的愉快心情

（1）呵呵，这些办法真不错，看！我们自己也不知道，大火
球不知时候自己会瘪掉。因为嘛，我们生气得连为什么生气
都忘记了呀！哈哈，这真的好可笑！

（2）你生气的大火球还在吗？原来，生气是可以用有用的办
法赶跑的，我们都不想生气，让我们愉快地和大家再见吧。

大班语言我不生气了教案设计意图篇三

活动目标：

1、知道生气是一种正常的情绪，每个人都会生气。

2、了解生气会给人带来不良影响，学习并尝试较好地调节自
己生气的情绪。

活动准备：

“我不想生气”绘本的ppt，安静、愉快的音乐各一。



活动过程：

(一)小兔生气了

1、观察封面图片：这只兔子看起来心情怎么样?

你从哪里感觉到它很生气?

2、我们一起来看看小兔生气成什么样子了——

(1)观看图片1-3：你看出来小兔子怎么样了，谁来表演一下
小兔子生气时的.样子。

(2)我们来听听小兔子是怎么说的。(幼儿边看ppt，听教师讲
述画面内容)

3、小结：真的，从别人的表情、动作可以感觉到一个人的心
情，看来小兔子真的好生气呢。

4、猜测：小兔子会因为什么事情这样生气呢?

5、看看，小兔到底为了什么事情生气呀!(幼儿看ppt，听教师
讲述画面内容)

6、小结：被人嘲笑、错怪，有人故易来捣乱，是会很生气呢。

(二)我也会生气

1、你也有这样生气的时候吗?你遇到什么事情会特别生气呢，
请你把它记录在小纸片上。

2、告诉大家你会为什么事生气?

3、老师这里有个生气的大火球，让我们把让人生气的这些事
装到球里去吧。



(三)我不想生气

1、你感觉人生气了，心里装了个大火球舒服吗?生气对人有
些什么影响呢?

3、看看小兔子有些什么好办法吧：阅读故事图片6~7

(1)幼儿边看ppt，边听教师讲述画面内容

(2))呼——吸——，请幼儿学着做安安静静地独自呆着，在
一个自己喜欢的地方。

去和关心你的人说说你这么生气到底是为什么。

(3)你知道了什么新的方法?让我们随着小兔子一起来试一试：

4、阅读故事图片8，体会气消后的愉快心情

(1)呵呵，这些办法真不错，看!我们自己也不知道，大火球
不知时候自己会瘪掉。因为嘛，我们生气得连为什么生气都
忘记了呀!哈哈，这真的好可笑!

(2)你生气的大火球还在吗?原来，生气是可以用有用的办法
赶跑的，我们都不想生气，让我们愉快地和大家再见吧。

教学反思：

本次活动从整体上达到了活动目的。孩子们通过活动，畅所
欲言了自己的心里话，这些话可能平时是没有机会说的，今
天得到了宣泄。我想，这也是缓解情绪的一种方法，可能孩
子们把心里话说出来以后，心情会更开朗。希望我们的家长
在碰到宝宝生气的情绪时能通过科学的方式引导孩子们，让
孩子们心理健康快乐的成长!



大班语言我不生气了教案设计意图篇四

活动目标：

1、能大胆说一说生气的原因，知道生气是一种很正常的情绪。

2、尝试用各种办法改变生气的情绪，使自己快乐起来。

活动准备：

活动过程：

师：（出示图片）今天老师带来一位新朋友，让我们一起把
他请出来，请看大屏幕。

哎哟，小兔怎么了？你是怎么看出来的？

教师小结：哦，原来小兔生气是有原因的，被人嘲笑会生气，
被人误会会生气，生气是有一种正常的情绪，我们每个人都
会生气，我们会因为各种各样的原因生气。

师：在幼儿园，小朋友会不会生气呢？我们一起来看看。
（播放小朋友生活视频）

提问：洋洋因为什么事情生气呢？生气的时候是怎么说的怎
么做的？

你有生气过吗？为什么事情生气的？当时是什么表情？又是
怎么说的？怎么做的？

你还见过谁生气？他当时表情怎么样？是怎么说怎么做的？

教师小结：蒋老师也有生气的时候，每次我生气就觉得头疼，
生气不但能影响我们的情绪，也能影响我们的健康，我们不



能无缘无故或者是就为了一点点小事就发脾气，如果生气了，
就应该想一些好办法，让自己快乐起来。

师：今天老师给你们准备了一些材料，请你们去试一试，找
一种最适合你，能让你在生气的时候能快乐起来的办法，并
记录在统计表中。

教师小结：当我们生气的时候，我们要控制自己的情绪，寻
找快乐的方法，当别人生气的时候，我们也要想办法，让别
人快乐起来。

师：小朋友们有了这么多寻找快乐的方法，现在让我们一起
去教室看一看，还有哪些小朋友不快乐，让我们把我们寻找
到的快乐和他们一起分享。

大班语言我不生气了教案设计意图篇五

生气，是我们每个人都会有的一种情绪，当然包括我们的孩
子。中班的孩子，都会用自己的方式来表现自己的生气。例
如，性格开朗活泼的孩子，会把生气的表情写在脸上，手指
点着别人开始责怪别人。内向文静的孩子，却不会在大家面
前表现她的生气，她可能会一个人坐在位子上抹眼泪。

但是无论是哪种方式的宣泄，都是不对的，这就需要我们老
师在平时多观察孩子，多多引导她们。

今天的社会活动《我不想生气》目标就是让小朋友知道，生
气是一种人人都会有的情绪，并知道排解生气的方法其实有
很多种。

故事由小白兔的事情作为主线，通过让小朋友先自己观察画
面来说说，小白兔怎么了？小朋友都能从小白兔的表情中看
同来她发火了。至于小白兔用什么动作来表现她发火了，小
朋友的观察也很细致，都能说出来，如：撕纸、跺脚、踢脚



等，小朋友的思维也很活跃，也告诉了老师，自己在生气的
时候会两只小手插腰，嘴巴说“哼”，还会有想打别人的冲
动。观察过小白兔为什么事生气后，我请小朋友来说了说自
己碰到什么事会生气，大部分小朋友的答案集中在，别人把
我搭好的玩具弄坏。小白兔有很多办法来使自己消消气，比
如深呼吸，找个安静的地方自己呆一呆，和好朋友说说自己
生气的事，而小朋友想出来的办法也很棒，比如抱一抱自己
喜欢的洋娃娃，男孩子玩玩自己心爱的小汽车。

通过以上环节，与小朋友的互动与交流，发现小朋友在思维
方面越来越活跃了，很多小朋友的胆子也变大了，都会积极
举手发言告诉老师自己的想法。这是小朋友们进步的地方。

每个小朋友都会有生气的时候，这很正常，最重要的是通过
这节课，让小朋友知道，自己在生气的时候应该怎么做，而
不是盲目地发泄。

大班语言我不生气了教案设计意图篇六

得到自己想要的玩具，被爸爸拥抱妈妈表扬，收到小朋友送
的礼物……有时候只要一个嘉许的眼神，就能给孩子幼小的
心灵带来满足和快乐。

这些事情不仅会让孩子的心情变得糟糕，而且还很有可能对
孩子的一生产生深刻的负面影响。

每一个孩子从一生下来就是独立的个体，他们会面临各种各
样的情绪，也许它们不会表达，可是这并不表示成年人可以
忽略孩子成长中的情绪表现。

要重视孩子的情感要求并对孩子的情绪做出正确的引导，这
就是特蕾西·莫洛尼在她的《宝宝的第一套情绪管理丛书》
中想告诉每一个成年人的。



大班语言我不生气了教案设计意图篇七

1.知道生气的外在表现及原因。

2.尝试一些缓和生气的方法。

3.愿意保持良好快乐的情绪。

4.让幼儿知道愉快有益于身体健康。

5.学会保持愉快的心情，培养幼儿热爱生活，快乐生活的良
好情感。

经验准备：幼儿已有对情绪的了解,有丰富的感性认识。

材料准备：绘本《我不想生气》、《生气我有好办法》表活
动过程：

小朋友们好!

你们能看出来，今天老师的心情怎么样了?

你们怎么知道的呢，谁来说一说了(根据幼儿回答进行提问如
幼儿回答开心，就问你们如何看出来的)那老师想问问小朋友，
你们现在的心情怎么样了(请小朋友谈论心情)开展：

那一直这么生气能解决问题吗?

那你们有什么好办法可以帮助小兔子嘛，老师这里有个《生
气我有好办法》表你们把你们想到的办法画在这个表里，一
会儿老师会每组请一位小朋友说一说你们的办法。(此环节教
师应走动关注幼儿情况)结束：

小朋友都说出了你们的办法，那我们再来看看小兔子有哪些



办法(出示图)咦!小兔子在做什么(深呼吸)我们来试一试，好
吗?深深吸一口气，在吐气，这时候，你们感觉怎么样!原来
生气时，可以试试深呼吸。接下来出示之后ppt(找个安静的
地方待一会、找个关心自己的哄哄)原来生气并不可怕，当我
们生气时，我们可以做一些事情如…这样我们就可以很开心啦
(出示ppt)延伸:

1通过本次活动，多数幼儿知道了控制自己的情绪，不乱发脾
气，知道了通过转移自己的注意力而达到调节情绪的目的。

2备课和教学活动有一定的差距，在幼儿与同伴之间的讨论的
时候，活动中如果没有老师不断的引导他们很容易跑题，谈
论其他的话题。

3幼儿在说故事的时候，我会考虑到每个幼儿之间他们的语言
表达能力，而对他们进行不同的语言引导。

4如果在让我上一次这堂教学活动，我会在多方面改进自己的
教学方式方法。

大班语言我不生气了教案设计意图篇八

1..让幼儿知道生气是一种正常的情绪，每个人都会生气，生
气并不可怕。

2.了解生气给人带来的不良影响，让幼儿学会缓解生气情绪
的方法，保持良好的心态。

1、重点：让幼儿知道生气是一种正常的情绪，对人身体健康
有害。

2、难点:让幼儿学会缓解生气情绪的方法，保持良好的心态。

1.导课：



小朋友们，你们平时在生活中会生气吗？当你生气的时候，
你会怎么做呢？是让自己一直生气下去，还是想想办法让自
己高兴起来？那么都会有哪些办让我们缓解生气的情绪呢？
今天，老师请了一位小客人，它就是小兔子，让小兔子告诉
我们答案吧。

2.过程

大家观察一下小兔子，哦，它看起来非常生气，下面我们一
起听一下故事。大家仔细听哦，听完老师要提问题的。

一边视频一边讲故事

故事讲完了，老师要让小朋友们回答问题了。

问题1：谁能告诉我小兔子生气时都有哪些表现？

（揭示答案）：心里有个大火球快要爆炸了。

使劲叫、使劲踢、使劲跺。

不停地跑。

问题2：这样对身体好吗？

小朋友们都很聪明，都知道了生气对我们的身体健康不好。

问题3：

小兔子是怎样缓解这种生气的情绪呢？

（揭示答案）：深呼吸、

一个人安静地待在喜欢的`地方、



找关心你的人倾诉）

小朋友们，你们学会了吗？当你生气的时候知道要怎么做了
吗？每个人都会有生气的时候，可是懂得如何缓解这种生气
的情绪才是最重要的，这样，我们才能身体健康，才能开心
过好每一天。


