
清明节演讲稿三百字(汇总6篇)
演讲能够培养中学生的自信心，提高他们的沟通能力和表达
能力，是中学教育中必不可少的环节。接下来，让我们一起
看看一位优秀的公众演讲者是如何在舞台上展现自己的魅力
和才华的。

清明节演讲稿三百字篇一

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好！

今天我国旗下演讲的题目是《清明节缅怀先烈，立志成才》。

我国传统的清明节大约始于周代，已有二千五百多年的历史。
它在古代不如前一日的寒食节重要，因为清明及寒食节的日
期接近，民间渐渐将两者的习俗融合，到了隋唐年间（581
至907年），清明节和寒食节便渐渐融合为同一个节日，成为
扫墓祭祖的日子，即今天的清明节。

4月4日，就将迎来今年的清明节了。这又一个缅怀先烈的日
子。革命先烈们有的为了民族独立和国家尊严献出了宝贵的
生命；有的为了彻底埋葬旧世界，建立社会主义新中国而前
赴后继，英勇作战，抛头颅、洒热血；也有的在和平建设时
期，为了祖国的繁荣富强而献出青春和热血。

战争的年代照就了烈士们的勇敢与坚强，和平美好的环境为
我们提供了学知识、长才能、为祖国奉献的机会。我们有信
心，因为我们有榜样！同学们，我们是时代的幸运儿，我们
应该懂得幸福生活来之不易，我们更应该懂得所肩负的历史
责任和历史使命。我们要爱自己，更要爱祖国，我们要发奋
学习，为她增光，为她添彩！



同学们，让我们继承先烈的遗志，为家乡的建设、为祖国的
繁荣富强而努力学习，共创美好明天！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

清明节演讲稿三百字篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

我是三年级一班的林燕青，我演讲的题目是《继承先烈遗志，
做优秀少先队员》。

四月五日是清明节，是我们祭奠祖先，告慰先烈的日子。这
一天，我们将缅怀先烈的丰功伟绩，用实际行动向烈士们致
以崇高的敬意，安息吧，先烈们！

是你们用鲜血染红了共和国的国旗，是你们用鲜血保卫了祖
国的和平，是你们用鲜血换来今天的幸福生活。历史不会忘
记你们，共和国不会忘记你们，我们少先队员不会忘记你们。

我们从小生活在幸福的大家庭里，生活在和平年代。我们懂
得今天的幸福生活来之不易。我们只有珍惜时光，发奋读书，
全面发展，练好一身本领，长大后才能报效祖国，使我们祖
国更加繁荣富强。只有这样才能对得起为国牺牲的烈士。

忆往昔，诉不尽我们对先烈的无限怀念；看今朝，唱不完我
们对明天无限的憧憬；让我们继承先烈的遗志，热爱祖国，
遵纪守法，勤奋学习，礼貌待人，做一名优秀的少先队员。

为国牺牲的烈士们永垂不朽！

我的演讲完毕，谢谢大家！



清明节演讲稿三百字篇三

广大居民朋友们：

清明节是中华民族的传统节日，让城市更清新、更明亮、更
文明，是每个市民义不容辞的责任。

清明节祭祀是对先辈的追思和悼念，更是对生者的启迪与激
励，重在感情，贵在真诚。思亲莫让烟尘扰，鲜花一束慰先
辈。用一束鲜花、一个鞠躬、一篇回忆录、一场家庭追思会，
在安静的告慰和心灵的交流中表达对先辈的思念，在健康文
明的祭扫中学习感恩。在清明节即将来临之际，我们倡导绿
色清明、文明祭祀的祭扫活动。

一、文明祭祀。大力提倡通过献一束花，敬一杯酒，植一棵
树，讲一段往事等健康时尚的方式来怀念先人，将祭拜逝者
的传统习俗以更加健康、文明的方式表达，告别祭祀陋习、
倡导文明新风，营造文明祭祀的社会氛围。社区共产党员、
共青团员，率先垂范，做文明祭祀的先行者、带头人，用实
际行动影响和带动身边的居民。

二、科学祭祀。摒弃焚烧纸钱、冥物等愚昧落后的祭奠方式，
树立科学意识，倡导文明祭祀的新风尚。提倡网上祭奠、公
祭悼念、家庭追思、放飞思念、网上祭故人、短信表深情等
多样式、现代文明祭扫活动，将祭拜逝者的传统习俗用科学、
健康的形式表达。

三、环保祭祀。树立环保意识，做到不污染环境、不影响他
人生活，大力维护优美整洁的城乡环境，自觉做到不在市区
烧纸钱、撒冥币、放鞭炮。

四、节俭祭祀。遵守社会公德、崇尚尊老传统美德，树立厚
养薄葬的新观念。提倡对在世老人尽孝心，多关心老人，使
他们老有所养、老有所乐；老人逝去时，不大操大办、铺张



浪费、相互攀比，以节俭方式寄托哀思。

希望广大居民朋友积极响应号召，从现在做起，从我做起，
遵守社会公德，倡导传统美德，树立厚养薄葬、从俭办丧事、
文明祭祀的新观念，自觉做到不买卖烧纸、不焚烧烧纸冥币，
不送灯。对生产、销售非法祭祀用品等行为积极举报，
做“告别陋习，文明祭祀”的参与者。居民朋友们，让我们
携起手来，慎终追远、传承传统美德、弘扬优秀文化、以实
际行动移风易俗，拒绝一切封建迷信陋习，树立文明市民的
良好形象，把__市建设成为文明、和谐、幸福美丽的城市！

谢谢大家！

清明节演讲稿三百字篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！我是三年级一班的，我演讲的题目是《继承先烈遗
志，做优秀少先队员》。

四月五日是清明节，是我们祭奠祖先，告慰先烈的日子。这
一天，我们将缅怀先烈的丰功伟绩，用实际行动向烈士们致
以崇高的敬意，安息吧，先烈们！

忆往昔，诉不尽我们对先烈的无限怀念；看今朝，唱不完我
们对明天无限的憧憬；让我们继承先烈的遗志，热爱祖国，
遵纪守法，勤奋学习，礼貌待人，做一名优秀的少先队员。

为国牺牲的烈士们永垂不朽！

清明节演讲稿三百字篇五

各位领导各位老师同学们：



大家好！

又一个清明到了，我怀着崇敬的心情来瞻仰××革命烈士墓。

感谢上级领导安排，使我有机会受到深刻的思想教育，让心
灵得到一次彻底净化。

"红花无情笑东风，青山有幸埋忠骨。"革命先烈们，你们为
人民的利益而死，你们的死重于泰山，你们与青山同在，你
们与大地永存。你们永远是我们心中的一块丰碑。

革命先烈们，你们安息吧，明年我们再来，从你们身上我们
将汲取无穷的精神和力量。

清明节演讲稿三百字篇六

清明节在古时有众多的传说和活动，代扫墓日期一般在寒食
节，宋代后才移到清明。清明节时的活动也有扫墓，踏青，
荡秋千，蹴鞠，植树，放风筝等。今天小编在这给大家整理
了一些领导三分钟讲话清明节演讲稿9篇，我们一起来看看吧。

领导三分钟讲话清明节演讲稿1

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。”严冬在春风中消退，
岁月在奋斗中远去，在春的怀抱中，不知不觉又是一年清明
节。

清明节是人们缅怀亲人、寄托哀思、慎终追远、敦亲睦族的
传统节日。也是为了缅怀革命先烈，发扬优良传统，发愤学
习，立志成才。



但是，在缅怀的同时，也不能忘了，随着时代的变迁，中国
各地正在大力倡导文明、环保、健康的祭奠方式，那些封建
迷信的祭奠陋习正在逐渐消退，我们要以一种文明环保的方
式，纪念那些革命烈士与亲人。

大家可以同家长一起参加清明节祭祀祖先活动。清明节祭祀
不是一种迷信活动，而是家人对已逝去祖先的怀念，缅怀他
们对后人、家庭及社会所做的贡献，激励后辈向他们学习，
努力去做更多有意义的事。国家为清明祭祀设定了法定假日，
说明它是中国的传统文化活动，值得我们提倡、参与、弘扬!

大家可利用这次清明节祭祀活动，走进广阔大自然，亲切拥
抱大自然，去仔细观察、用心思考、勇于探索，一定会学到
课堂上学不到的知识，同时，去用心感受阳光的柔媚、清风
的拂面、溪水的歌唱、花草的芬芳，陶冶自己的情操，激发
热爱大自然、热爱家乡的情感。

过清明节，也有一定的规矩，而我们又该如何过清明节呢?

首先可以追思过清明。我们可还记得，在西安这片土地，有
多少英雄的灵魂在静默，有多少先烈的英风在飘荡。我们倡
议，通过开展“唱红歌、祭英烈”的方式，和爱国主义教育
基地重温入党、入团誓词等抒壮志活动，颂扬先烈精神，陶
冶情操，培育健康科学的节日生活方式。

再者是节俭过清明。送上一束鲜花，寄托哀思;栽上一棵绿树，
表达缅怀;点上一首歌曲，吐露真情;留下一段祭文，书写思
念……我们提倡老人在世时子女多尽孝，老人逝去时丧事简
单处理。

而主题是绿色过清明。清明节又名“踏青节”，除祭奠先人
外，还有一些放风筝、荡秋千、春游等习俗。在祭奠先人、
外出踏青时，树立生态环保的理念，减少鞭炮燃放、焚香烧
纸，不抛撒冥币，不随地吐痰、乱扔垃圾，不采摘花草，共



同保持清洁卫生，共同维护绿色生态的自然环境。

同学们，请把对国家的报效之情;对先人的报答之意;对亲人
的感激之心;用你们文明的行为表达出来吧!生活中一点一滴
的文明行为都要从我们身边的小事做起，我们要共同营造一
个文明的城市，创建一个绿色的家园吧!

谢谢大家!

各位老师、各位同学：

本周我们即将迎来我国传统节日——清明节，今年的清明节
也是新假期制度实行后的第一个传统节日。

清明既是节日也是节气之一，这是一个与二十四节气重合的
节日。每年4月5日前后，我国黄河中下游及其以南地区平均
气温一般在10℃以上。这时我们大部分地区气候温暖、草木
萌茂，改变冬季寒冷枯黄的景象。清明一到，气温升高，雨
量增多，正是春耕春种的大好时节，故有“清明前后，点瓜
种豆”、“植树造林，莫过清明”的农谚，可见这个节气与
农业有着密切的关系。

而清明节祭扫的起源，来源于中国传统的土葬，由于土葬后
的水土流失，因此每年定在清明节时祭扫祖先的墓地。同时
结合清明节时的气候特点又可以进行踏青活动，放风筝等等，
可以说是一个既肃穆又轻松的节日。

而随着现代社会的发展，清明节这类产生于农耕文化下的传
统节日逐渐失去了产生时的文化背景，在现在的年轻人眼中
可能只是一种形式而已。

其实，清明节在古时有众多的传说和活动。比如古时清明前
一天为“寒食节”，相传春秋时期晋文公悼念介子推“割股
充饥”一事，后逐渐清明节寒食节合而为一。唐代扫墓日期



一般在寒食节，宋代后才移到清明。清明节时的活动也有扫
墓、踏青、荡秋千、蹴鞠、植树、放风筝等。尤其是放风筝，
传统清明节时期，人们不仅白天放，夜间也放。夜里的风筝
上挂上一串串彩色的小灯笼，被称为“神灯”。有些人还把
风筝放上天后，便剪断牵线，任凭清风把它们送往天涯海角。

现代的清明节也颇有特色。在上海，每年3月份就开始了大规
模的扫墓踏青活动并且将一直持续到4月份。上海清明节时有
吃青团的风俗。蒸熟出笼的青团色泽鲜绿，香气扑鼻，是本
地清明节最有特色的节令食品。

不但我国有清明节，世界上其他国家也有类似于“清明节”
的节日，例如日本的盂兰盆节，机关企事业放假三天，让远
离家乡的人能够回乡祭祀。波兰的“亡人节”更是全家出动，
长者点烛，孩子敬献，以教育后代不忘祖先。

今年的清明节放假，说明国家开始重视我国传统节日了，不
久前，清明节被列入非物质文化遗产。从2008年开始我们不
仅能在清明节享受到假期，新的假期制度更是加入了端午节、
中秋节等传统节日。在享受假期的同时，我们必须思考，传
统节日对于我们究竟意义何在?每个国家、每个民族都有他们
特定的传统文化，这是这个国家和民族的象征，也是凝聚这
个国家和民族必不可少的重要因素。我们不能将这些传统节
日局限于一个狭小的范围内，如端午节只是吃一个棕子、中
秋节只是吃一个月饼等，如果那样，就失去了这个节日的意
义，失去了中国上下几千年的历史，失去了我们国家和民族
的灵魂。

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

有一首诗想必大家都很熟悉，那就是杜牧写的——清明时节
雨纷纷，路上行人欲断魂。借问酒家何处有，牧童遥指杏花



村。

这首诗提到了我国一个很重要的传统节日——(清明节)。你
们知道今年的清明节是几月几日吗?清明，既是我国的二十四
节气之一，又是我国最重要的祭祀节日，是祭祖和扫墓的日
子。按照旧的习俗，扫墓时，人们要携带酒食果品、纸钱等
到墓地，将食物供祭在先人墓前，再将纸钱焚化，为坟墓培
上新土，折几枝嫩绿的新枝插在坟上，然后叩头行礼祭拜。
我们刚才所说的《清明》这首诗所描写的就是古人对祭奠先
人的传统节日——清明节的写照。

关于清明节的起源，有这样一个传说：

春秋时期，晋献公的儿子重耳为了躲避迫害，逃亡国外。逃
亡期间，他的臣子介子推一直忠心耿耿地跟随他。有一天，
重耳逃到一个荒无人烟的地方，饿得连站起来的力气都没了。
介子推见状，跑到远处，用匕首从自己的大腿上割了一块肉，
煮成肉汤，让重耳喝了。重耳这才恢复了精神。19年后，重
耳回晋国做了国君，史称晋文公。他对曾经与他同甘共苦的
臣子大加奖赏，却忘了介子推。介子推很伤心，于是背着老
母亲躲进了绵山。晋文公命令军队上山搜索，但是没有找到
人。于是有人建议：放火烧山，三面点火，留下一方，介子
推是孝子，为顾及母亲安危，一定会走出来的。晋文公就下
令放火烧山，大火烧了三天三夜，始终不见介子推出来。上
山一看，介子推母子俩死在一棵烧焦的大柳树旁。晋文公见
状，对着介子推的尸体哭拜一阵。把母子俩安葬在那棵烧焦
的大柳树下。

第二年，晋文公与群臣去绵山祭奠。看到那棵老柳树复活了，
晋文公走到树前，折下柳枝，编了一个圈儿戴在头上。群臣
见了，也都学着折柳插头。祭扫后，晋文公把复活的老柳树
赐名为“清明柳”，又把这天定为清明节，民间也就有了清
明插柳的习俗。



到唐朝时，政府将清明节定为国家假日，每年的此时，宫廷
就会放假，官府、学校就会休息。唐以后，宋元明清都将清
明节定为假日。今年我国又恢复了这一传统。清明节的习俗
是丰富有趣的，除了讲究禁火、扫墓，古代还有踏青、荡秋
千、打马球、放风筝、插柳等一系列风俗体育活动，其中多
数保留至今。

清明节至今已有两千五百多年的历史了。每年的清明，人们
都会从五湖四海纷纷赶到自己先人的陵墓前，献上一束鲜花，
洒下一壶热酒，表达对先人的感激之情。

而随着现代社会的发展，清明节这类产生于农耕文化下的传
统节日逐渐失去了产生时的文化背景，在现在的年轻人眼中
可能只是一种形式而已。

其实，清明节在古时有众多的传说和活动。比如古时清明前
一天为“寒食节”，相传春秋时期晋文公悼念介子推“割股
充饥”一事，后逐渐清明节寒食节合而为一。唐代扫墓日期
一般在寒食节，宋代后才移到清明。清明节时的活动也有扫
墓、踏青、荡秋千、蹴鞠、植树、放风筝等。尤其是放风筝，
传统清明节时期，人们不仅白天放，夜间也放。夜里的风筝
上挂上一串串彩色的小灯笼，被称为“神灯”。有些人还把
风筝放上天后，便剪断牵线，任凭清风把它们送往天涯海角。

现代的清明节也颇有特色。在上海，每年3月份就开始了大规
模的扫墓踏青活动并且将一直持续到4月份。上海清明节时有
吃青团的风俗。蒸熟出笼的青团色泽鲜绿，香气扑鼻，是本
地清明节最有特色的节令食品。

不但我国有清明节，世界上其他国家也有类似于“清明节”
的节日，例如日本的盂兰盆节，机关企事业放假三天，让远
离家乡的人能够回乡祭祀。波兰的“亡人节”更是全家出动，
长者点烛，孩子敬献，以教育后代不忘祖先。



尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

适值清明，春风和煦，阳光明媚，我们的校园到处生机勃勃，
桃红柳绿，今天在这里隆重集会，用演讲的方式，悼念先烈，
祭奠英灵，目的是为了提醒我们每一个人，勿忘历史，以史
为鉴。

同学们，清明节，既是我国二十四节气之一，又是我国最重
要的祭祖和扫墓的日子。祭扫先辈，缅怀过去，不是要我们
沉浸在无限的痛苦之中，而是为了更好地激发我们奋勇前进
的斗志;祭扫先辈，缅怀过去，不是要我们对历史耿耿于怀，
而是要我们化悲痛为力量，更好地开创未来;祭扫先辈，缅怀
过去，不是要我们无限地悔恨，而应把历史作为镜子，既照
着过去，但更多的应是折射未来，让今天的我们以史为鉴，
以史立志!

同学们，先烈们用自己的鲜血染红了国旗，用宝贵的生命为
共和国大厦奠基，先烈们的丰功伟绩是不朽的，他们的精神
是永存的，共和国不会忘记他们!人民不会忘记他们!生活在
幸福生活中的我们，更不能忘记他们!如何继承先烈的遗志?
如何发扬革命光荣传统?有的同学可能认为太难了，其实不然，
只要我们能够按照《中学生守则》、《“文明学生”四十字
规范》要求去做，认真规范自己的言行，在家里，做一个孝
顺父母、关心老人、勤俭节约、热爱劳动的“好帮手”;在社
会上，做一个热爱祖国、文明礼貌、诚实守信、遵纪守法
的“标兵”;在学校里做一个团结友爱、互相帮助、尊重他人、
善于合作的“好伙伴”;在公共场所做一个爱护公物、讲究卫
生、保护环境、遵守秩序的“小卫士”;在独处时做一个胸怀
开阔，心理健康、勤奋自立、勇于创新的“小主人”，以我
们的实际行动呼唤文明春风，告慰烈士忠魂，就足够了。

同学们，老师们，我们的身上，肩负着先烈们没有完成的事



业，肩负着富民强国的历史重任!我们要用信心、诚心、雄心
去演绎我们精彩的人生，莫让年华付水流!

各位老师、各位同学：

本周我们即将迎来我国传统节日——清明节，今年的清明节
也是新假期制度实行后的第一个传统节日。

清明既是节日也是节气之一，这是一个与二十四节气重合的
节日。每年4月5日前后，我国黄河中下游及其以南地区平均
气温一般在10℃以上。这时我们大部分地区气候温暖、草木
萌茂，改变冬季寒冷枯黄的景象。清明一到，气温升高，雨
量增多，正是春耕春种的大好时节，故有“清明前后，点瓜
种豆”、“植树造林，莫过清明”的农谚，可见这个节气与
农业有着密切的关系。

而清明节祭扫的起源，来源于中国传统的土葬，由于土葬后
的水土流失，因此每年定在清明节时祭扫祖先的墓地。同时
结合清明节时的气候特点又可以进行踏青活动，放风筝等等，
可以说是一个既肃穆又轻松的节日。

而随着现代社会的发展，清明节这类产生于农耕文化下的传
统节日逐渐失去了产生时的文化背景，在现在的年轻人眼中
可能只是一种形式而已。

其实，清明节在古时有众多的传说和活动。比如古时清明前
一天为“寒食节”，相传春秋时期晋文公悼念介子推“割股
充饥”一事，后逐渐清明节寒食节合而为一。唐代扫墓日期
一般在寒食节，宋代后才移到清明。清明节时的活动也有扫
墓、踏青、荡秋千、蹴鞠、植树、放风筝等。尤其是放风筝，
传统清明节时期，人们不仅白天放，夜间也放。夜里的风筝
上挂上一串串彩色的小灯笼，被称为“神灯”。有些人还把
风筝放上天后，便剪断牵线，任凭清风把它们送往天涯海角。



现代的清明节也颇有特色。在上海，每年3月份就开始了大规
模的扫墓踏青活动并且将一直持续到4月份。上海清明节时有
吃青团的风俗。蒸熟出笼的青团色泽鲜绿，香气扑鼻，是本
地清明节最有特色的节令食品。

不但我国有清明节，世界上其他国家也有类似于“清明节”
的节日，例如日本的盂兰盆节，机关企事业放假三天，让远
离家乡的人能够回乡祭祀。波兰的“亡人节”更是全家出动，
长者点烛，孩子敬献，以教育后代不忘祖先。

今年的清明节放假，说明国家开始重视我国传统节日了，不
久前，清明节被列入非物质文化遗产。从2008年开始我们不
仅能在清明节享受到假期，新的假期制度更是加入了端午节、
中秋节等传统节日。在享受假期的同时，我们必须思考，传
统节日对于我们究竟意义何在?每个国家、每个民族都有他们
特定的传统文化，这是这个国家和民族的象征，也是凝聚这
个国家和民族必不可少的重要因素。我们不能将这些传统节
日局限于一个狭小的范围内，如端午节只是吃一个棕子、中
秋节只是吃一个月饼等，如果那样，就失去了这个节日的意
义，失去了中国上下几千年的历史，失去了我们国家和民族
的灵魂。

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

有一首诗想必大家都很熟悉，那就是杜牧写的——清明时节
雨纷纷，路上行人欲断魂。借问酒家何处有，牧童遥指杏花
村。

这首诗提到了我国一个很重要的传统节日——(清明节)。你
们知道今年的清明节是几月几日吗?清明，既是我国的二十四
节气之一，又是我国最重要的祭祀节日，是祭祖和扫墓的日
子。按照旧的习俗，扫墓时，人们要携带酒食果品、纸钱等



到墓地，将食物供祭在先人墓前，再将纸钱焚化，为坟墓培
上新土，折几枝嫩绿的新枝插在坟上，然后叩头行礼祭拜。
我们刚才所说的《清明》这首诗所描写的就是古人对祭奠先
人的传统节日——清明节的写照。

关于清明节的起源，有这样一个传说：

春秋时期，晋献公的儿子重耳为了躲避迫害，逃亡国外。逃
亡期间，他的臣子介子推一直忠心耿耿地跟随他。有一天，
重耳逃到一个荒无人烟的地方，饿得连站起来的力气都没了。
介子推见状，跑到远处，用匕首从自己的大腿上割了一块肉，
煮成肉汤，让重耳喝了。重耳这才恢复了精神。19年后，重
耳回晋国做了国君，史称晋文公。他对曾经与他同甘共苦的
臣子大加奖赏，却忘了介子推。介子推很伤心，于是背着老
母亲躲进了绵山。晋文公命令军队上山搜索，但是没有找到
人。于是有人建议：放火烧山，三面点火，留下一方，介子
推是孝子，为顾及母亲安危，一定会走出来的。晋文公就下
令放火烧山，大火烧了三天三夜，始终不见介子推出来。上
山一看，介子推母子俩死在一棵烧焦的大柳树旁。晋文公见
状，对着介子推的尸体哭拜一阵。把母子俩安葬在那棵烧焦
的大柳树下。

第二年，晋文公与群臣去绵山祭奠。看到那棵老柳树复活了，
晋文公走到树前，折下柳枝，编了一个圈儿戴在头上。群臣
见了，也都学着折柳插头。祭扫后，晋文公把复活的老柳树
赐名为“清明柳”，又把这天定为清明节，民间也就有了清
明插柳的习俗。

到唐朝时，政府将清明节定为国家假日，每年的此时，宫廷
就会放假，官府、学校就会休息。唐以后，宋元明清都将清
明节定为假日。今年我国又恢复了这一传统。清明节的习俗
是丰富有趣的，除了讲究禁火、扫墓，古代还有踏青、荡秋
千、打马球、放风筝、插柳等一系列风俗体育活动，其中多
数保留至今。



清明节至今已有两千五百多年的历史了。每年的清明，人们
都会从五湖四海纷纷赶到自己先人的陵墓前，献上一束鲜花，
洒下一壶热酒，表达对先人的感激之情。

而随着现代社会的发展，清明节这类产生于农耕文化下的传
统节日逐渐失去了产生时的文化背景，在现在的年轻人眼中
可能只是一种形式而已。

其实，清明节在古时有众多的传说和活动。比如古时清明前
一天为“寒食节”，相传春秋时期晋文公悼念介子推“割股
充饥”一事，后逐渐清明节寒食节合而为一。唐代扫墓日期
一般在寒食节，宋代后才移到清明。清明节时的活动也有扫
墓、踏青、荡秋千、蹴鞠、植树、放风筝等。尤其是放风筝，
传统清明节时期，人们不仅白天放，夜间也放。夜里的风筝
上挂上一串串彩色的小灯笼，被称为“神灯”。有些人还把
风筝放上天后，便剪断牵线，任凭清风把它们送往天涯海角。

现代的清明节也颇有特色。在上海，每年3月份就开始了大规
模的扫墓踏青活动并且将一直持续到4月份。上海清明节时有
吃青团的风俗。蒸熟出笼的青团色泽鲜绿，香气扑鼻，是本
地清明节最有特色的节令食品。

不但我国有清明节，世界上其他国家也有类似于“清明节”
的节日，例如日本的盂兰盆节，机关企事业放假三天，让远
离家乡的人能够回乡祭祀。波兰的“亡人节”更是全家出动，
长者点烛，孩子敬献，以教育后代不忘祖先。

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。”严冬在春风中消退，
岁月在奋斗中远去，在春的怀抱中，不知不觉又是一年清明
节。



清明节是人们缅怀亲人、寄托哀思、慎终追远、敦亲睦族的
传统节日。也是为了缅怀革命先烈，发扬优良传统，发愤学
习，立志成才。

但是，在缅怀的同时，也不能忘了，随着时代的变迁，中国
各地正在大力倡导文明、环保、健康的祭奠方式，那些封建
迷信的祭奠陋习正在逐渐消退，我们要以一种文明环保的方
式，纪念那些革命烈士与亲人。

大家可以同家长一起参加清明节祭祀祖先活动。清明节祭祀
不是一种迷信活动，而是家人对已逝去祖先的怀念，缅怀他
们对后人、家庭及社会所做的贡献，激励后辈向他们学习，
努力去做更多有意义的事。国家为清明祭祀设定了法定假日，
说明它是中国的传统文化活动，值得我们提倡、参与、弘扬!

大家可利用这次清明节祭祀活动，走进广阔大自然，亲切拥
抱大自然，去仔细观察、用心思考、勇于探索，一定会学到
课堂上学不到的知识，同时，去用心感受阳光的柔媚、清风
的拂面、溪水的歌唱、花草的芬芳，陶冶自己的情操，激发
热爱大自然、热爱家乡的情感。

过清明节，也有一定的规矩，而我们又该如何过清明节呢?

首先可以追思过清明。我们可还记得，在西安这片土地，有
多少英雄的灵魂在静默，有多少先烈的英风在飘荡。我们倡
议，通过开展“唱红歌、祭英烈”的方式，和爱国主义教育
基地重温入党、入团誓词等抒壮志活动，颂扬先烈精神，陶
冶情操，培育健康科学的节日生活方式。

再者是节俭过清明。送上一束鲜花，寄托哀思;栽上一棵绿树，
表达缅怀;点上一首歌曲，吐露真情;留下一段祭文，书写思
念……我们提倡老人在世时子女多尽孝，老人逝去时丧事简
单处理。



而主题是绿色过清明。清明节又名“踏青节”，除祭奠先人
外，还有一些放风筝、荡秋千、春游等习俗。在祭奠先人、
外出踏青时，树立生态环保的理念，减少鞭炮燃放、焚香烧
纸，不抛撒冥币，不随地吐痰、乱扔垃圾，不采摘花草，共
同保持清洁卫生，共同维护绿色生态的自然环境。

同学们，请把对国家的报效之情;对先人的报答之意;对亲人
的感激之心;用你们文明的行为表达出来吧!生活中一点一滴
的文明行为都要从我们身边的小事做起，我们要共同营造一
个文明的城市，创建一个绿色的家园吧!

谢谢大家!

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

适值清明，春风和煦，阳光明媚，我们的校园到处生机勃勃，
桃红柳绿，今天在这里隆重集会，用演讲的方式，悼念先烈，
祭奠英灵，目的是为了提醒我们每一个人，勿忘历史，以史
为鉴。

同学们，清明节，既是我国二十四节气之一，又是我国最重
要的祭祖和扫墓的日子。祭扫先辈，缅怀过去，不是要我们
沉浸在无限的痛苦之中，而是为了更好地激发我们奋勇前进
的斗志;祭扫先辈，缅怀过去，不是要我们对历史耿耿于怀，
而是要我们化悲痛为力量，更好地开创未来;祭扫先辈，缅怀
过去，不是要我们无限地悔恨，而应把历史作为镜子，既照
着过去，但更多的应是折射未来，让今天的我们以史为鉴，
以史立志!

同学们，先烈们用自己的鲜血染红了国旗，用宝贵的生命为
共和国大厦奠基，先烈们的丰功伟绩是不朽的，他们的精神
是永存的，共和国不会忘记他们!人民不会忘记他们!生活在



幸福生活中的我们，更不能忘记他们!如何继承先烈的遗志?
如何发扬革命光荣传统?有的同学可能认为太难了，其实不然，
只要我们能够按照《中学生守则》、《“文明学生”四十字
规范》要求去做，认真规范自己的言行，在家里，做一个孝
顺父母、关心老人、勤俭节约、热爱劳动的“好帮手”;在社
会上，做一个热爱祖国、文明礼貌、诚实守信、遵纪守法
的“标兵”;在学校里做一个团结友爱、互相帮助、尊重他人、
善于合作的“好伙伴”;在公共场所做一个爱护公物、讲究卫
生、保护环境、遵守秩序的“小卫士”;在独处时做一个胸怀
开阔，心理健康、勤奋自立、勇于创新的“小主人”，以我
们的实际行动呼唤文明春风，告慰烈士忠魂，就足够了。

同学们，老师们，我们的身上，肩负着先烈们没有完成的事
业，肩负着富民强国的历史重任!我们要用信心、诚心、雄心
去演绎我们精彩的人生，莫让年华付水流!

亲爱的老师、同学们：

大家好!

本周我们即将迎来我国的传统节日清明节，今天我讲话的题
目就是《清明节》。清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。清
明节，既是我国二十四节气之一，又是我国最重要的祭祖和
扫墓的日子。关于它的由来，有许多动人的传说。

下面就挑一个来讲讲：春秋时代，晋国国君的儿子重耳为躲
避追杀，在介子推等人的帮助下逃到了国外。他们在荒山中
迷了路，又找不到东西吃，此时的重耳还心系百姓，这感动
了介子推，他从自己腿上割了一块肉，烤熟了递给重耳吃。
重耳在外流亡了19年后，终于回国做了国君。他给跟随他逃
亡的人都封了赏，惟独忘了介子推。经人提醒，他非常过意
不去，决定亲自去请介子推。谁知道介子推早就带着老母亲
躲到绵山里去了，重耳带人搜山，也没能找到他们。有人提
议放火烧山，重耳采纳了这个建议，结果适得其反，把介子



母子烧死在一棵大柳树下。重耳非常后悔，把他们葬在柳树
下，为忌烟火，他命令全国百姓每个的这一天都不得点火做
饭，定为寒食节。第二年，重耳领群臣去绵山祭奠，发现柳
树复活了，就把这棵柳树命名为清明柳，把寒食节禁火，在
清明节插柳，代代相传，成了全国性的大节日。

我们知道先烈们用自己的鲜血染红了国旗，用宝贵的生命为
共和国大厦奠基，先烈们的丰功佳绩是不朽的，他们的精神
是永存的，共和国不会忘记他们!人民不会忘记他们!生活在
幸福生活中的少年儿童更不忘记他们!

忆往昔，诉不尽我们对先烈们的无限怀念;看今朝，唱不完我
们对明天无限的憧憬;展未来，我们信心百倍，壮志豪情。不
管我们将来从事什么职业，我们祖国的儿女，肩负着先烈们
没有完成的事业，肩负着建设经济发达、文明富强、巍然屹
立于世界东方伟大祖国的历史重任，让我们以实际行动呼唤
文明春风，告慰烈士忠魂!

谢谢大家。

;


