
2023年芒种节气活动总结(精选8篇)
考试总结是一个自我了解的过程，可以让我们更清楚地认识
自己的学习情况。下面是小编为大家精选的军训总结范文，
希望能对大家在写军训总结时有所帮助。

芒种节气活动总结篇一

为了让青少年充分了解立冬的风俗习惯，感受传统文化的内
涵，11月7日，玉泉区清泉街小学开展“体验立冬节气·感受
传统文化”综合实践活动。

活动中，老师带领青少年们详细了解了“立冬”的时间、气
候特点、立冬谚语、立冬诗词，从不同层面引导广大青少年
充分感受“立冬”节气，了解“立冬”的风俗文化。在老师
的带领下，青少年们纷纷进行“饺子大餐”、剪纸作品的创
作，不一会儿，便呈现出各式各样的“饺子”和孔雀开屏、
玉兰花开等精美的剪纸作品，青少年们互帮互助，在快乐的
氛围中学习传统文化知识，迎接冬日的到来。

本次综合实践活动，让广大青少年充分了解了立冬节日的风
俗，深刻感受到传统文化的`独特魅力，进一步增强了广大青
少年传承和发扬传统文化与美德的意识。

芒种节气活动总结篇二

“春雨惊春清谷天，夏满芒夏暑相连，秋处露秋寒霜降，冬
雪雪冬小大寒。”西城乡东湖幼儿园传来孩子们诵读“二十
四节气”的朗朗声。

在“立冬”到来之际，为了让幼儿传承中华民族的传统习俗，
培养幼儿的动手能力，东湖幼儿园开展了各种丰富多彩的活
动，让孩子深入了解立冬的由来和风俗习惯。活动中，教师



通过视频和图片向孩子们介绍立冬的来历及传说。此次活动，
不仅让孩子们了解了立冬的来历，了解传统文化，感受了传
统节日的氛围，更让孩子们从中体验到了劳动的快乐。

为了让孩子们传承中华民族的传统习俗，在立冬时节，北町
幼儿园的老师们为孩子讲了立冬的传说故事和吃饺子的习俗，
大班孩子还画了小雪人欢迎冬天的到来，全园教师带孩子们
在户外跑步锻炼身体，让他们知道，冬天来了，天气冷了，
大家要坚持锻炼，强身健体，这样可以御寒、保暖、保证身
体健康。

芒种节气活动总结篇三

11月7日，是我国传统文化二十四节气中的立冬，为了让孩子
们了解中国的传统文化，感受祖国传统文化的魅力，香园幼
儿园开展了“情暖立冬、传承文化冬”主题教育活动。

根据不同幼儿的年龄特点，每个年龄段针对性地开展了多种
形式的活动。小班幼儿戴上青蛙、大狗熊的头饰，摇身一变
成了要冬眠的小动物。中班的小朋友则利用黏土制作了饺子、
用画笔制作了手套，提前迎接冬至的到来。大班幼儿的想象
和创造力更加丰富，他们利用棉花、餐巾纸皱纸等丰富的材
料，合作创作出一副副美丽的雪景，感受冬天独到之处，深
刻体验大自然赋予的别样冬之景。

通过立冬活动不仅激发了孩子们探索新知的欲望，也加深了
他们对祖国传统文化的认识。让孩子们用心去体验和感受中
国传统文化的深厚底蕴。

芒种节气活动总结篇四

立冬节气是二十四节气之一，也是冬季的第一个节气，民间
有着制作面塑的传统。今年立冬来临之际，百人百组邀请呼
和浩特市金属丝编和面塑大师、非遗传承人贾茂田老师引领



学生感受非遗面塑艺术的独特魅力。

活动中，五颜六色的面团经过贾老师的捏、搓、揉后，瞬间
就变成了活灵活现、栩栩如生的人物、小动物和鲜花。

学生们在贾老师的。指导下充分发挥了自己的想象力，捏出
了可爱的小燕子、机器猫、百合花等面塑作品。看着自己的
作品，同学们互相点评，欢声笑语，其乐融融。

活动期间还进行了第xx次人口普查趣味互动等项目，在寓教
于乐中宣传人口普查知识，力争通过“小手拉大手”的方式，
让学生和家人全面了解、积极支持配合第xx次全国人口普查
工作。

芒种节气活动总结篇五

为传承中华民族的传统文化，培养幼儿的动手能力，激发同
学们探索新知的欲望，在“立冬”即将到来之际，青岛市金
门路小学开展立冬节气劳动教育“快乐立冬包饺子”活动。

在立冬吃饺子的由来是这样的，劳动了一年的人们，大多都
希望利用立冬这一天休息，顺便犒劳一年来的辛苦。有句谚语
“立冬补冬，补嘴空”就是最好的比喻。在我国南方，立冬
人们爱吃些鸡鸭鱼肉，在我国北方，特别是北京、山东的人
们爱吃饺子。为什么立冬吃饺子？是因为饺子是来源于“交
子之时”的说法。大年三十是旧年和新年之交，立冬是秋冬
季节之交，所以这两天都要吃饺子哦。

所有的同学们都在家长的协助下，开心快乐的参与了此次劳
动教育活动。在家里和大人分好工后，同学们纷纷洗好小手，
捋起袖子，跃跃欲试。家长们熟练地放馅料、捏饺子，十指
翻飞之间，一只只精巧的饺子就诞生了。同学们认真效仿，
包出来的饺子却形态千差万别。快来看看我们可爱的同学们
都是怎样热热闹闹帮助大人包饺子的吧。



在这个阖家团圆的立冬佳节，同学们和家人们团聚在一起品
尝着自己动手包出的饺子，不仅感受到了快乐，放松了心情，
还增进了长幼之间的感情，拉近了彼此的心。通过这次活动，
不仅激发了同学们探索新知的欲望，让同学们亲自体验了一把
“立冬”包饺子的乐趣，还加深了同学们对传统文化的认识。
同时也让我们期待小金童们一定会认真学习并努力传承、弘
扬祖国的优秀传统文化，做一名“文质彬彬，谦恭有礼”的
小金童！

芒种节气活动总结篇六

立冬已至，新春不远。为了让胜利幼儿园小四班的`小朋友们
感受立冬的氛围，小四班的.老师们和所有的小朋友一起开展了
“立冬饺子味”的节日教育活动。

首先老师和小朋友们一起观看了视频，用最直观的方式让孩
子们了解了立冬的风俗习惯。接着老师请出了今天活动的主
角——饺子皮和饺子馅，在小朋友们专注的目光下老师示范
了制作饺子的步骤，小朋友们兴趣盎然的看着，听着，每个
小朋友都蠢蠢欲动，渴望着能够亲自尝试。接下来就是宝贝
们大显身手的时候了，包一包、捏一捏，一个个小小的饺子
诞生啦。孩子们包的饺子虽然造型各异，但在他们眼里，这
是最漂亮的饺子。最后每个小朋友都吃上了自己包的饺子，
欢快的气氛洋溢在小四班的每个角落，这大概就是亲自动手
的魅力吧！

立冬的饺子包裹了希望，立冬的饺子煮熟了快乐，立冬的饺
子咬开了幸福。立冬的饺子暖到了胜利幼儿园小四班每个小
朋友们的心里。

芒种节气活动总结篇七

"立冬"是二十四节气之一，为了让孩子们了解这一传统节日
的由来和相关风俗习惯，11月7日，"立冬"当天，阿北乡中心



幼儿园开展了"快乐立冬"主题活动。

活动中，教师讲解了冬至的故事，让孩子们了解冬至的来历
和习俗；接着，开展了“开心包饺子”的活动，孩子们用彩
色的橡皮泥做造型、捏花边，忙得不亦乐乎，包出的“饺
子”色彩鲜艳、千姿百态、俏皮可爱，看得人眼花缭乱；接
着教师对幼儿进行冬季防寒保暖教育，孩子们知道了一些御
寒的方法：经常搓搓手、耳朵及面部，坚持用热水洗手、洗
脚，加强锻炼，提高身体对寒冷的适应力等。

此次活动，不仅让孩子们了解了立冬的来历，了解传统文化，
感受了传统节日的氛围，更让孩子们从中体验了快乐。

芒种节气活动总结篇八

“小朋友们，你们知道什么是‘冬至’吗？为什么要在冬至
这一天吃饺子呢？今天，幼儿园也让小朋友们吃上香喷喷的
饺子，一起过冬至好吗？”这是十二团幼儿园开展“包饺子
话冬至”传统文化教育活动。通过包饺子和讲解有关冬至的
故事，让680余名孩子共同感受中国传统民俗文化。

据十二团幼儿园园长薛风介绍说，我们开展传统文化教育活
动，让孩子们在自己动手包饺子的过程中，加深对我国传统
民俗文化的理解。

学前班六岁幼儿王亚宁边吃边昂着头炫耀说：“这是我自己
包的饺子！真香、真好吃！”孩子们的小肚子都吃得鼓鼓的。

“幼儿园里开展这样的活动真好！孩子们通过这样的活动，
知道了冬至的来历和冬至要吃饺子的习俗，我们希望幼儿园
能经常开展这样的活动。”一名幼儿家长接孩子时激动地说。

第二篇:立冬节气的活动总结



冬至，是我国农历中一个非常重要的节气，也是一个传统节
日。在我国古代对冬至很重视，冬至被当作一个较大的节日，
曾有“冬至大如年”的说法，而且有庆贺冬至的习俗。《汉
书》中说：“冬至阳气起，君道长，故贺。”人们认为：过
了冬至，白昼一天比一天长，阳气回升，是一个节气循环的
开始，也是一个吉日，应该庆贺。人们认为冬至是阴阳二气
的自然转化，是上天赐予的福气。《后汉书》中有这样的记
载：“冬至前后，君子安身静体，百官绝事，不听政，择吉
辰而后省事。”所以这天朝庭上下要放假休息，军队待命，
边塞闭关，商旅停业，亲朋各以美食相赠，相互拜访，欢乐
地过一个“安身静体”的节日。
很久很久以前有这样一个传话，冬天来了，发生了一件奇怪
的事情，小朋友的耳朵不知怎么全部给冻掉了，为了保住小
朋友的耳朵，于是大人们和孩子一起包饺子，因为饺子长的
很像小朋友的耳朵，吃了饺子才能保住自己的耳朵，说来也
奇怪，孩子们吃了饺子耳朵真的不掉了。
20xx年xx月xx日下午三点，我园组织了亲子包饺子活动。针
对个别幼儿不爱吃蔬菜的现象，厨房的老师们特意在饺子馅
里、皮里加入各种蔬菜，让幼儿自己动手包饺子，从中体验
包饺子、吃饺子的乐趣，从而爱上吃蔬菜。
瞧，小朋友们准备的多充分呀，从家带来的：擀面棍、菜板
等，准备马上包饺子喽!孩子们仔细的洗好自己的小手，一点
也不马虎。!准备好饺子皮、馅等，杨老师开始跟孩子们仔细
地讲解饺子由来，怎么包饺子的过程。一切准备就绪，接下
来就是孩子们一展身手的时候了!大家一起包饺子，真热闹!
也许是自己的劳动成果，孩子们把煮好的饺子一个一个送进
了自己的嘴巴里，直说着真好吃真好吃!吃的真香了!
通过这次活动，不仅让孩子们体验自己动手包饺子的乐趣，
也对吃蔬菜产生兴趣，减少挑食行为。为了让孩子们也参与
到这项家务劳动中来，让他们感受到自己也是家庭的一份子，
应该为家庭生活出一份力，我们组织了这次包饺子的亲子活
动。在和孩子们一起动手劳动的过程中，家长感受到了和孩
子一起学习成长的快乐，孩子体会到了动手创造的快乐。



第三篇:立冬节气的活动总结

活动已经告一段落了，我们一定积累了不少感想吧，不如让
我们总结经验，展望未来。写活动总结可马虎不得哦，下面
是小编精心整理的幼儿园大班冬至活动总结范文，希望对大
家有所帮助。

虽然窗外寒气逼人，但昌乐育才幼儿园的每个教室里却是温
暖喜气，原来这里正在进行着结合传统节日“冬至”开展的
包饺子亲子活动。“冬至到，吃水饺”是中华民族的传统习
俗。在活动现场，家长和孩子们共同配合，一起和面、揉面
团、擀面皮、包饺子，一会功夫，就一起包好了许多饺子。

“作为我们家长来说，平时极少有时间陪伴孩子，尤其是中
午，孩子都是在幼儿园吃饭睡觉，基本没有机会给孩子做午
饭。幼儿园举办的这次活动刚好给了我们家长这个机会，尤
其又是赶上了冬至，我们家长可以和孩子聚在一起，做一顿
午饭，包一次水饺，看到孩子们开心，我们家长心里也是特
别高兴。非常感谢幼儿园能给我们提供这样一个亲子相聚的
机会。”小朋友家长徐爱霞说。

在活动过程中，家长和孩子们其乐融融，忙得不亦乐乎：有
的擀面皮，有的做造型，有的捏花边，虽然包出来的饺子千
姿百态，形态各异，但从家长和孩子们脸上洋溢的笑容中可
以看出来，他们的心里是多么开心快乐。

端着自己亲手包的水饺，大班的钱妍彤特别兴奋：“平时在
家里都是爸爸妈妈爷爷奶奶做给我吃，今天我也自己参加劳
动了，很开心！”

大班的季程在活动中也表现的非常积极：“今天我和妈妈一
起包的水饺，包了二十多个，中午和小朋友们一起分享，我
很高兴！”



昌乐育才幼儿园教师张洁表示，因为冬至是中华民族的传统
节日，幼儿园之所以在冬至举办这样的活动，一是为了让孩
子们了解冬至的由来，知道这个传统的节气，再一个就是让
孩子们增强自己动手的能力，但是最重要的还是促进家长和
孩子之间的交流，营造一个良好的亲子关系。

第四篇:立冬节气的活动总结

为弘扬中华优秀传统文化，传承二十四节气传统习俗，深入
开展第七次全国人口普查宣传活动，丰富我市广大少年儿童
的精神文化生活，促进我市未成年人思想道德建设，20xx年11
月6日，在立冬到来之际，市文化旅游广电局组织面塑非遗传
承人、百人百组文化志愿者来到石东路小学，开展"非遗文化
展异彩童心共筑幸福城"——百人百组传承二十四节气立冬活
动。
立冬节气是二十四节气之一，也是冬季的第一个节气，民间
有着制作面塑的传统。今年立冬来临之际，百人百组邀请呼
和浩特市金属丝编和面塑大师、非遗传承人贾茂田老师引领
学生感受非遗面塑艺术的独特魅力。
活动中，五颜六色的面团经过贾老师的捏、搓、揉后，瞬间
就变成了活灵活现、栩栩如生的人物、小动物和鲜花。
学生们在贾老师的。指导下充分发挥了自己的想象力，捏出
了可爱的小燕子、机器猫、百合花等面塑作品。看着自己的
作品，同学们互相点评，欢声笑语，其乐融融。
活动期间还进行了第xx次人口普查趣味互动等项目，在寓教
于乐中宣传人口普查知识，力争通过“小手拉大手”的方式，
让学生和家人全面了解、积极支持配合第xx次全国人口普查
工作。

第五篇:立冬节气的活动总结

立冬之日，水始冰，地始冻。立冬是冬季的开始，是二十四
节气之一，也是我国的传统节日之一。立冬不仅代表着冬天
的来临，也是万物收藏，归避寒冷的意思。我们北方在立冬



都有吃水饺的习俗。
为让孩子们感受“立冬”的氛围，了解立冬的来历及风俗。
傅庄幼儿园组织中二班幼儿开展了《饺子温暖整个冬天》习
俗教育活动。
活动中，教师用彩泥与幼儿一起制作水饺、通过故事讲解、
游戏活动等形式加强对幼儿进行冬季防寒保暖教育，让孩子
们了解立冬的来历，知道立冬后要经常搓擦双手、双耳及面
部，坚持用热水洗手、洗脚，要加强锻炼，提高身体对寒冷
的适应性等。
通过开展此次活动，不仅让孩子们了解了传统文化，感受了
家乡传统节日的氛围，更让孩子们懂得中国的传统文化和传
统美德需要在他们身上不断的传承下去。

第六篇:立冬节气的活动总结

立冬之日，水始冰，地始冻。立冬是冬季的开始，是二十四
节气之一，也是我国的传统节日之一。立冬不仅代表着冬天
的来临，也是万物收藏，归避寒冷的意思。我们北方在立冬
都有吃水饺的习俗。
为让孩子们感受“立冬”的氛围，了解立冬的来历及风俗。
傅庄幼儿园组织中二班幼儿开展了《饺子温暖整个冬天》习
俗教育活动。
活动中，教师用彩泥与幼儿一起制作水饺、通过故事讲解、
游戏活动等形式加强对幼儿进行冬季防寒保暖教育，让孩子
们了解立冬的来历，知道立冬后要经常搓擦双手、双耳及面
部，坚持用热水洗手、洗脚，要加强锻炼，提高身体对寒冷
的适应性等。
通过开展此次活动，不仅让孩子们了解了传统文化，感受了
家乡传统节日的氛围，更让孩子们懂得中国的传统文化和传
统美德需要在他们身上不断的传承下去。

第七篇:立冬节气的活动总结

“北风往复几寒凉，疏木摇空半绿黄”。11月7日，将迎来二



十四节气中的“立冬”，在这寒风乍起的季节，新都区大丰
小学举行了“传统节气我知道——立冬”主题升旗仪式，担
任此次升旗任务的是三（5）中队的全体师生。

当升旗手将五星红旗冉冉升起时，全场肃立，向国旗敬礼，
伴随着雄壮的国歌声，在场的人都心潮澎湃。为了弘扬传统
民族文化，三（5）中队的少先队员们向全校师生介绍了中国
传统节气——立冬。随后，三（5）中队全体少先队员为大家
带来童谣合唱《立冬》，用悦耳的歌声，传承着中华民族的
传统文化。接着，他们向全体同学发出倡议：不惧寒冬，加
强锻炼，做一名身强体健的丰小娃。

最后，政教处副主任安翠在国旗下讲话，再次倡导同学们重
视锻炼，加强锻炼。讲话后，安主任主持了区运会学校动员
誓师大会，带领全体老师和运动员们庄严宣誓，并带领全校
师生为参赛的运动健儿们加油鼓劲，希望运动员们在区运会
上全力以赴，奋力拼搏，再创佳绩。

第八篇:立冬节气的活动总结

为了让青少年充分了解立冬的风俗习惯，感受传统文化的内
涵，11月7日，玉泉区清泉街小学开展“体验立冬节气·感受
传统文化”综合实践活动。

活动中，老师带领青少年们详细了解了“立冬”的时间、气
候特点、立冬谚语、立冬诗词，从不同层面引导广大青少年
充分感受“立冬”节气，了解“立冬”的风俗文化。在老师
的带领下，青少年们纷纷进行“饺子大餐”、剪纸作品的创
作，不一会儿，便呈现出各式各样的“饺子”和孔雀开屏、
玉兰花开等精美的剪纸作品，青少年们互帮互助，在快乐的
氛围中学习传统文化知识，迎接冬日的到来。

本次综合实践活动，让广大青少年充分了解了立冬节日的风
俗，深刻感受到传统文化的`独特魅力，进一步增强了广大青



少年传承和发扬传统文化与美德的意识。

第九篇:立冬节气的活动总结

每年阳历月日,是我国传统的节日冬至.在冬至这天吃饺子,又
是很久远的习俗.饺子是我们北方人最喜爱的食物之一,而在
大学里集体包饺子,吃饺子更有一番滋味.它不仅使同学们玩
的开心吃的开心,更拉近了同学之间的距离消除了生活中的隔
膜,使同学们的关系更为融洽.

今年的冬至,我们还是集体吃饺子.下午两点半,我们水二班的
兄弟姐妹们便在教室里集合了.同学们带了面粉,饺子馅等各
种材料.几位女同学先做了饺子馅,忙的热火朝天.全班分为六
组,每组领了面和馅后,便开始了饺子大赛.和面,擀皮,包馅…
分工明确，人人都有活干，全班同学都沉浸在劳动的喜悦之
中。边干边聊天，对别人的工作做出评判，往往伴随着洒脱
的笑声。

这时，每位同学的脸庞都是天真无邪的，仿佛回到了孩童时
代。平时的烦忧，同学间的隔阂，在这个温暖的大家庭里，
已被暖意熔化殆尽了。我们会感觉到真的好幸福，虽然远离
父母，远离家乡，可我们并不乏温暖和幸福。

在同学的团结与配合下，各组的饺子先后包好。看着那些形
状各异的饺子，不禁失笑，虽然看上去与“群组”不相称，
但能看得出来，那是用心做成的。接下来的就是煮饺子，之
后同学们就可以尝到丰收的喜悦了。同学们各自拿着餐具，
等着盼着能快点吃到，有的甚至直接蹲在锅边…很多人也拿
出了相机，开始记录这美好的时刻。这时候你会发现，原来
我们都还是孩子啊!……终于可以吃了，兄弟姐妹们扎在一堆，
边吃边说边笑，好不快活!一口饺子下肚，一股暖流也拥入体
内，饺子的香味在口中萦绕……闭上眼睛，听着旁边同学的
欢声笑语，感受着饺子的美味，不禁庆幸能有这样一个班集
体，能有这么多的朋友、家人。



睁眼看去，洋溢在同学们脸上的笑容，好温暖。平时的我们，
因为学习的忙碌，很少有机会这样聚在一起。长久的分离，
以为之间都有了距离。可是，看到眼前的场景，不禁眼中含
泪，羞怯的笑了。发现，我们原来都是错的。

后来，我们还煮了汤圆，看着它们个个晶莹剔透，好不可爱。
突然想到，正如我们的班集体，也是团团圆圆的，过去是，
以后也是，心中欣慰。

第十篇:立冬节气的活动总结

为传承中华民族的传统文化，培养幼儿的动手能力，激发同
学们探索新知的欲望，在“立冬”即将到来之际，青岛市金
门路小学开展立冬节气劳动教育“快乐立冬包饺子”活动。

在立冬吃饺子的由来是这样的，劳动了一年的人们，大多都
希望利用立冬这一天休息，顺便犒劳一年来的辛苦。有句谚语
“立冬补冬，补嘴空”就是最好的比喻。在我国南方，立冬
人们爱吃些鸡鸭鱼肉，在我国北方，特别是北京、山东的人
们爱吃饺子。为什么立冬吃饺子?是因为饺子是来源于“交子
之时”的说法。大年三十是旧年和新年之交，立冬是秋冬季
节之交，所以这两天都要吃饺子哦。

所有的同学们都在家长的协助下，开心快乐的参与了此次劳
动教育活动。在家里和大人分好工后，同学们纷纷洗好小手，
捋起袖子，跃跃欲试。家长们熟练地放馅料、捏饺子，十指
翻飞之间，一只只精巧的饺子就诞生了。同学们认真效仿，
包出来的饺子却形态千差万别。快来看看我们可爱的同学们
都是怎样热热闹闹帮助大人包饺子的吧。

在这个阖家团圆的立冬佳节，同学们和家人们团聚在一起品
尝着自己动手包出的饺子，不仅感受到了快乐，放松了心情，
还增进了长幼之间的感情，拉近了彼此的心。通过这次活动，
不仅激发了同学们探索新知的`欲望，让同学们亲自体验了一把



“立冬”包饺子的乐趣，还加深了同学们对传统文化的认识。
同时也让我们期待小金童们一定会认真学习并努力传承、弘
扬祖国的优秀传统文化，做一名“文质彬彬，谦恭有礼”的
小金童!

第十一篇:立冬节气的活动总结

立冬已至，新春不远。为了让胜利幼儿园小四班的`小朋友们
感受立冬的氛围，小四班的老师们和所有的小朋友一起开展了
“立冬饺子味”的节日教育活动。

首先老师和小朋友们一起观看了视频，用最直观的方式让孩
子们了解了立冬的风俗习惯。接着老师请出了今天活动的主
角——饺子皮和饺子馅，在小朋友们专注的目光下老师示范
了制作饺子的步骤，小朋友们兴趣盎然的看着，听着，每个
小朋友都蠢蠢欲动，渴望着能够亲自尝试。接下来就是宝贝
们大显身手的时候了，包一包、捏一捏，一个个小小的饺子
诞生啦。孩子们包的饺子虽然造型各异，但在他们眼里，这
是最漂亮的饺子。最后每个小朋友都吃上了自己包的饺子，
欢快的气氛洋溢在小四班的每个角落，这大概就是亲自动手
的魅力吧!

立冬的饺子包裹了希望，立冬的饺子煮熟了快乐，立冬的饺
子咬开了幸福。立冬的饺子暖到了胜利幼儿园小四班每个小
朋友们的心里。


