
最新飞鸟集读书心得体会(优秀20篇)
实习心得应该客观真实地记录实习期间所遇到的问题，提出
合理的建议和改进措施。通过阅读以下学习心得范文，大家
可以获得更多学习的启发和思考。

飞鸟集读书心得体会篇一

《飞鸟集》是印度诗圣、亚洲第一个诺贝尔文学奖获得者泰
戈尔的一部哲理小诗的诗集，这部诗集包括了300余首清丽的
小诗。

白昼、黑夜、海洋、自由和和平，都在泰戈尔的笔下二和为
一，短小的诗句道出了深刻的人生哲理，引领世人探寻真理
和智慧的源泉。

泰戈尔这本书里的散文诗，宁静恬远，充满了哲学的韵味，
让我体会到了人间的善与恶，更让我学会了许多做人的.道理，
而着本书，真是世界文学宝库里一颗璀璨的宝石！

飞鸟集读书心得体会篇二

读书使人明智、深邃而达观;读书让开阔眼界、增长智慧;读
书使人灵秀优雅、谈吐不凡。多读书、好读书、读好书可以
使人一生受益。

近日我读了飞鸟集，虽然还没有看完，却也是收获颇多。飞
鸟集是印度诗人泰戈尔创作的诗集，它虽然是以一些常见事
物为题材的简短小诗，却蕴含了丰富的思想和人生哲理，让
我受益匪浅。诗集中的小诗简短明快，初读时会被那清新明
快、优美隽永的表现风格吸引，再仔细品味就会慢慢的在诗
句中看到诗人对于生命的思考和对生活的热爱。



比如诗集中的“这天空中没有鸟的踪迹，但我已经飞过。”
看似简短，但其实却蕴含着许多人究其一生都难以参透的道
理。

人生就像一场没有回头路的旅程，一路上有秀丽壮观的风景，
自然也会有穷山险滩;有花团锦簇的春季，自然也会有风雪交
加的冬季;有功成名就的时刻，也会有人生低谷。

无论我们最后的目的地是哪里，无论我们最后进入的是繁花
似锦的春天还是寒风凛冽的冬天;无论我们最后是成功还是平
庸，其实都是人生中的无法复制且难能可贵的体验，我们又
何必纠结于结果如何，而忽略曾经努力的过程，又有多少人
只专注于所谓的成功的彼岸，而忽略了沿途的美丽风景呢。

“鸟翼系上了黄金，这鸟儿便永远不能在在天上翱翔了”古
人云“乡为身死而不受，今为宫室之美为之;乡为身死而不受，
今为妻妾之奉为之;乡为身死而不受，今为所识穷乏者得我而
为之，是亦不可以已乎?此之谓失其本心。”

有多少人不能明白鱼与熊掌不可兼得的道理，贪心的既想要
吃鱼又要得到熊掌，殊不知世上许多事情是无法兼得的。如
果偏执的都想抓到手中也许会顾此失彼，竹篮打水一场空。

飞鸟集这部诗，写满了对哲理的考量，对人生的感悟，犹如
一杯淡淡的清茶，初入口生涩，再仔细品味，却能感悟到里
面对生活的热爱，对人生的诠释，如茶本性，最后唇齿留香。

飞鸟集读书心得体会篇三

有的人，善于堆砌华丽的辞藻，营造虚幻飘渺的意境，内容
却空洞苍白，无病；有的人，善于长篇大论，洋洋洒洒数千
字，读来却晦涩枯燥，毫无文字之美感。不如翻翻泰戈尔的
《飞鸟集》吧，他的句子简单精炼，但读起来个人一中自然
清新的感受。纵使多么冷漠的人，也难以抵抗这默默无声的



爱和清灵洒脱的智慧。

大爱无声，泰戈尔用他沉默的文笔勾勒出对自然的爱，对人
生的爱。在自然中追求真理，在人生中崇尚高洁，这是泰戈
尔超出常人的智慧。“世界上的一队小小的漂泊者啊，请留
下你们的足迹在我的文字里。”他记录了这个纷繁复杂的世
界，记录了千变万化的经历。“使生如夏花之绚烂，死如秋
叶之静美。”他道出了生存的真谛，人性的价值。“我投射
我自己的影子在我的路上，因为我有一盏还没有燃点起来的
明灯。”他反省自我，谦虚谨慎。“我不能选择那的，是那
的选择我。”他耐心追求，无怨无悔。

一切人类可以体会的情愫，都被泰戈尔原原本本，又及其含
蓄地表达出来。泰戈尔尤其崇尚爱情，他毫不吝惜地运用了
大量比喻来赞美爱情的伟大与永恒，就像他写的那样：“我
相信你的爱，就让这作为我最后的话吧。”他把爱与真理恰
到好处地放在生活这架天平的两端，没有丝毫的偏差。

飞鸟集读书心得体会篇四

“让我设想，在群星之中，有一颗星指导着我的.生命，通过
不可知的黑暗。”

没有华丽的辞藻，没有起伏的情节，我喜欢《飞鸟集》的每
一首诗，每一句话，都浓缩了诗人独到的见解与智慧。每一
句的构思奇妙，都耐人寻味，清灵洒脱。都在揭示人生的真
谛。

都说刻意营造的意境显得空的苍白，无病呻吟的文章也只是
晦涩枯燥。

这本书，我读了很多遍这本书，我读了很多遍。正所谓“温
故而知新”，每读一遍，我都能从中体会到更深的含义。朴
实的文笔，让我们明白了许多。最喜欢的是他对于自由的论



述，“你的自由就是我的自由”。

飞鸟的象征是什么？是自由。人们都渴望自由，不希望被禁
锢。弓和箭，看起来是完美的一对，却不想，它们在一起互
相束缚，不能实现彼此的价值，只有它们互相配合射出箭的
那一刻，两者才能自由，实现其本来的价值。只有放了手，
箭才能自由的冲向蓝天，摆脱弓的纠结，直刺苍穹。

泰戈尔钟情于自由，钟情于自然界的一山一水，一草一木，
他能娴熟地状写幕云旭日、芳草碧树、繁星清泉。他对年轻
一代表示了殷切的期望与真诚的关怀。总之，他的诗，可谓
探索世界的总结。喜欢他，就是因为他是不拒绝生命，而能
说出生命之本身。

我对《飞鸟集》的感情，一向是"敬"而不"畏"。对《飞鸟集》
的感觉，一直是和蔼而温暖的。

《飞鸟集》里的语言，是世间最和谐，最美妙的音乐。它里
的每一首诗，都是一件精美的艺术，都蕴涵着深刻的哲理。

这就是泰戈尔，这就是《飞鸟集》。

飞鸟集读书心得体会篇五

《飞鸟集》由105段诗歌组成。每段诗歌都只有简短的两三句
话，却在冥冥中，悄悄为我们点亮了什么东西。而在这些集
灵感与思索为一身的精悍短诗中，泰戈尔更向我们展示了他
的多个身份——他时而是一个襁褓中的婴孩，为母亲的微笑
而手舞足蹈；时而是一名四海为家的探险家，向着高山大海
发出感叹；时而是一位热恋中的青年，因心爱的姑娘而讴歌
爱情；时而是一位满头银发的老朽，独自在回忆中反思人生；
但更多时他只是一个无名的过客，为世间万物记录下灵感闪
动的瞬间，然后微笑着安静离开。



诗歌字字珠玑，句句像甘露一样闪烁着智慧的光芒。他的诗
集一如人人至爱的大自然一样，焕发着神奇的魅力，处处充
满着对丑恶的嘲讽，对自然的渴望，对天真孩童的慈爱，对
崇高母性的颂扬，对人类和平的神往。·····他歌唱早
晨，歌唱希望，歌唱一切美好的事物，歌唱生长的力
量·····他是一个天使，又是自然和人类的儿童。

他将自然界的一切拟人化。他让天空和大海对话，让鸟儿和
云对话，让花儿和太阳对话……总之，在泰戈尔的诗里，世
界是人性化的，自然也是人性化的，万物都有它们自己的生
长与思考；而他只是为它们的人性化整理思想碎片而已。而
这，便也是《飞鸟集》名字的由来：“思想掠过我的心头，
仿佛群群野鸭飞过天空，我听到了它们振翅高飞的声音。”

时尚也许可以在瞬间让你眼前一亮，文学却可以在你掩卷闭
目后悠然心动！整部书像原野上五彩缤纷的野花，在早晨的
太阳光下，纷纷探出头来对你微笑，那颜色是那么灿烂，香
味是那么芬芳。你可以做一只小蜜蜂，畅游在这片花的海洋，
忙着吸引其中不尽的花蜜。每天去欣赏那么一两首，你可以
每天都会读到不同的内容，每天都会获得新的启迪，而书中
恰到好处的空白正是你思想的野马自由驰骋的疆场。

她像一只瑰丽斑斓的万花筒，你从中看到浓缩凝练的自然，
人生和社会。那“飞鸟”的歌声，将不知不觉的把你带到一
个和平，宁静，优美，神奇的地方。诗的语言恬淡明丽，清
新隽永，许多话就像天籁的微语，空谷的低音，幽婉温柔如
抒情的小夜曲，这无疑为诗集平添一抹雅致的光彩。因为泰
戈尔本人也是一个出色音乐家，其文字的呼唤力，渗透力，
感召力，语言的音乐美，至今许多音乐家望尘莫及。

小小的一本书却像一幅奇妙的画卷，展示了爱与美，生与死，
宗教与人道等一系列人生与社会问题，充满了最具东方色彩
的比喻和哲理；更为重要的是，他所教给你的分辨善恶，识
别美丑以及热爱自然，享受生命的方法，将使你终生受益。



飞鸟集读书心得体会篇六

我喜欢泰戈尔，更喜欢他的作品，尤其《飞鸟集》，不但这
首诗中的每一句话，短小而精炼。而且从字与字的空隙里无
不揭示着人生的真谛。

我是循序渐进的认识这本书的，我读了很多遍。正所谓“温
故而知新”，每读一遍，我都能从中体会到更深的含义。

开始，我是概括着读的，只感觉到语言的好。每天读几行，
好像可以忘掉一切烦似的，但从中并没有体会到什么。

当我读第二遍时，速度放慢了些，细心地体会文字，渐渐地
发现原来，世界上一切微小，不起眼的事物，而在泰戈尔敏
锐的眼神中，却如此生动而富有感情。泰戈尔真不愧是世界
文坛中的大诗人啊！他那硕大的形象深深地烙印在了我的身
上。

在欣赏《飞鸟集》的同时，我也在认识泰戈尔。他钟情于自
然界的一山一水，一草一木。他对年轻一代表示了亲切的期
望与真诚的关怀。总之，他的诗，可以算是世界的总结。我
喜欢他，就是因为他无时无刻都不会拒绝生命，而能说出生
命本身的可贵。

我对《飞鸟集》的感情，一向是“敬”而不“畏”。对《飞
鸟集》的感觉，一直是和蔼而温暖的。现在，我的日记本上，
时而也会出现像《飞鸟集》里的小诗。

《飞鸟集》里的语言，是和谐，美妙的音乐。它里的每一首
诗，都是一件精美的艺术，都蕴涵着深刻的哲理。事实上
《飞鸟集》已经不单单是一首诗了，它完全可以称为是是一
种哲理。



飞鸟集读书心得体会篇七

万年的时光染绿了石缝间的苔藓，千年的岁月斑驳了门口的
古树，百年的光辉则沉默于他笔尖的舞蹈。从未见过哪一位
作家能够只用短短几句话便将一个道理、一些思考、一种我
从前以为抽象而不可描述的事物用语言急促而富有节奏地刻
画出来，直到一个安静的午后，我无意间拂去了埋葬着昔日
沉默灵魂的微黄纸张上的灰尘，悄然开始一场无声的对话。

“如果你因失去了太阳而流泪，那么你也将失去群星了。”
他告诉我星星的光辉再柔弱也是对坚强的一种奖章，不值得
为已经失去的事物而再次失去。

“你看不见你自己，你所看见的只是你的影子。”他启示我，
认识自己本难，认清自己更是难上加难，影子或许只是一个
水中的倒影，恰好与自身相反。

我怀着期待的心情阅读下一首诗，再留恋地用目光抚摸过最
后一个字，这种宁静的心情一直持续到我看到那首仅有14个
字的诗，刹那间，我的心里是溢满了惊喜与悸动的。

曾经有位朋友问我，究竟是此岸月好，还是彼岸花好。我思
与良久却未能解答，知道这个午后与这首小诗邂逅。泰戈尔
说：“鸟儿愿为一朵云，云儿愿为一只鸟。”

此岸的触手可及与彼岸的虚幻飘渺都是一种美，也许你在此
岸羡慕别人的同时，别人也在彼岸眺望此岸的你，正如鸟儿
和云，正如花儿与月，距离造就的美好在不同的角度有着不
同的风姿，因为没有一个定量，所以终究是不能相比。后来，
我终于知道了问题的答案：“雾里看花花似月，水中望月月
如花。”泰戈尔把我不知如何表达的答案隐藏在了《飞鸟集》
的书页中，给了令我恍然大悟的启示与惊喜。

在阅读中，我惊异于他的想象和思维的不拘一格。他仿佛是



草原上奔腾的野马，没有羁绊，没有束缚。耳边风的呼啸给
他一灵感，眼前山的跳跃给他以视觉的盛宴。

他的笔触在世间任意一个角落里来回穿插：水中沉默的游鱼，
陆上喧闹的兽类，空中歌唱的飞鸟和复杂的人类。他自由而
毫不顾忌地诉说着自己的灵魂，在膜拜这个世界的同时似乎
也在不屑于这个世界。他干净而瑰丽的诗他的`世界的纯粹与
博大，还有如宇宙般难测的秘密。

没有丝毫的思维定式，他的文字在自然中放逐。

放逐思想，也许是我扬帆起航的新起点。

飞鸟集读书心得体会篇八

泰戈尔说：“让我设想，在群星之中，有一颗心指导着我的
生命，通过不可知的黑暗。”一这颗最闪亮的星星，想必就
是这本泰戈尔的《飞鸟集》吧!

没有华丽的语句，没有起伏的情节，以自然为背景，泰戈尔
独特的见解和过人的智慧造就了这本经久不衰，轻灵洒脱的
《飞鸟集》。

从前，我并不爱看诗集，觉得没有童话故事的精彩生动，也
没有散文的抒情缥缈，那些文字空洞，枯燥。

短短的几句，道出了人生的'真谛。朴实的语言，表达出对自
然的爱，对人生的爱。

《飞鸟集》中有这么一句话，弓要在射出之前，低声对剑说：
“你的自由就是我的自由。”是啊，人们都渴望自由，不希
望被束缚。弓和箭，在一起时互相束缚，并不能实现彼此的
价值。只有把剑射出的一刹那，放手，两者才能获得自由，
拥有自己的一片天。



我常听到同学在耳中抱怨：成绩一时的下降，父母就紧张，
复习题排山倒海地袭来，常常复习到深夜，第二天上课又没
精神，成绩自然一落千丈。甚至报了许多补习班，整个周末，
安排得满满的，别说玩了，连学校布置的作业也没时间做。

何尝不是这样呢?父母累，我们也辛苦，就像弓和箭，不仅没
有实现价值，反而使我们厌倦学习，成绩越来越糟糕。倒不
如放手，让我们自由拼搏，自由创造，反倒更能开拓出属于
自己的一片天空。

放手吧，就像弓与箭的组合，弓拉得再紧，箭终究在弦上，
束缚着自由;只有放了手，箭才能自由地冲向天空，摆脱弓的
纠结，直冲天空，如同一只翱翔的飞鸟!

飞鸟集读书心得体会篇九

“让我设想，在群星之中，有一颗星指导着我的`生命，通过
不可知的黑暗。”

没有华丽的辞藻，没有起伏的情节，我喜欢《飞鸟集》的每
一首诗，每一句话，都浓缩了诗人独到的见解与智慧。每一
句的构思奇妙，都耐人寻味，清灵洒脱。都在揭示人生的真
谛。

都说刻意营造的意境显得空的苍白，无病呻吟的文章也只是
晦涩枯燥。

这本书，我读了很多遍这本书，我读了很多遍。正所谓“温
故而知新”，每读一遍，我都能从中体会到更深的含义。朴
实的文笔，让我们明白了许多。最喜欢的是他对于自由的论
述，“你的自由就是我的自由”。

飞鸟的象征是什么？是自由。人们都渴望自由，不希望被禁
锢。弓和箭，看起来是完美的一对，却不想，它们在一起互



相束缚，不能实现彼此的价值，只有它们互相配合射出箭的
那一刻，两者才能自由，实现其本来的价值。只有放了手，
箭才能自由的冲向蓝天，摆脱弓的纠结，直刺苍穹。

泰戈尔钟情于自由，钟情于自然界的一山一水，一草一木，
他能娴熟地状写幕云旭日、芳草碧树、繁星清泉。他对年轻
一代表示了殷切的期望与真诚的关怀。总之，他的诗，可谓
探索世界的总结。喜欢他，就是因为他是不拒绝生命，而能
说出生命之本身。

我对《飞鸟集》的感情，一向是"敬"而不"畏"。对《飞鸟集》
的感觉，一直是和蔼而温暖的。

《飞鸟集》里的语言，是世间最和谐，最美妙的音乐。它里
的每一首诗，都是一件精美的艺术，都蕴涵着深刻的哲理。

这就是泰戈尔，这就是《飞鸟集》。

飞鸟集读书心得体会篇十

没有华丽的语句，没有起伏的情节，以自然为背景，泰戈尔
独特的见解和过人的智慧造就了这本经久不衰，轻灵洒脱的
《飞鸟集》。

从前，我并不爱看诗集，觉得没有童话故事的精彩生动，也
没有散文的抒情缥缈，那些文字空洞，枯燥。

短短的几句，道出了人生的真谛。朴实的语言，表达出对自
然的爱，对人生的爱。

《飞鸟集》中有这么一句话，弓要在射出之前，低声对剑说：
“你的自由就是我的自由。”是啊，人们都渴望自由，不期
望被束缚。弓和箭，在一齐时互相束缚，并不能实现彼此的
价值。只有把剑射出的一刹那，放手，两者才能获得自由，



拥有自己的一片天。

我常听到同学在耳中抱怨：成绩一时的下降，父母就紧张，
复习题排山倒海地袭来，常常复习到深夜，第二天上课又没
精神，成绩自然一落千丈。甚至报了许多补习班，整个周末，
安排得满满的，别说玩了，连学校布置的作业也没时刻做。

何尝不是这样呢？父母累，我们也辛苦，就像弓和箭，不仅
仅没有实现价值，反而使我们厌倦学习，成绩越来越糟糕。
倒不如放手，让我们自由拼搏，自由创造，反倒更能开拓出
属于自己的一片天空。

放手吧，就像弓与箭的组合，弓拉得再紧，箭终究在弦上，
束缚着自由；只有放了手，箭才能自由地冲向天空，摆脱弓
的纠结，直冲天空，如同一只翱翔的飞鸟！

在那一刻，我仿佛穿越了时空听到了诗人的吟唱。

也许，这就是《飞鸟集》的真谛吧！

飞鸟集读书心得体会篇十一

“我相信你的爱。”泰戈尔如是说。

夏天的飞鸟，穿透黎明前雾霭般的晨光，带过云朵的边角，
沾染了森林高处树梢上的凝露，划过天空留下点点痕迹。飞
鸟，永远没有栖息的理由。它沉默的瞳孔里映射着淡薄的天
光，流淌着对大自然隽永的爱恋。

暴风雨后的初夏清晨，推开卧室的窗户，看到一个淡泊清新
的世界。正如读了《飞鸟集》一样，似有淙淙的流水从山间
飞漱而下，直流进心田，以缓慢的姿势，流出满满一腔的清
新与宁静。薄暮的晨光从地平线处发散，千万缕光芒明亮了
大地，恍恍惚惚间，似回到了童年无数个天真玩耍的早晨。



几只飞鸟来到我的窗前，歌唱，又飞走了。

“我曾经历过，也曾失望过，还曾体会到死亡，于是我以我
在这伟大的世界里为乐。”诗中伟大的世界一直存活在泰戈
尔的心中。白昼和黑夜，溪流和海洋，在那个世界里是美好
的。白昼里的露珠闪着晶莹的碎光，花草互相依偎，诉说着
温情。黑夜默默无闻地绽放出花朵，却让白天去接受谢意。
溪流是欢快活泼的，一路横亘着的大石磨平了它的棱角。当
它成为海洋便就浸染了静谧与深沉，一如海水默默时海边的
暮色。它们都在给予着，以沉默的方式。它们爱着对方，爱
着所有。

自然是纯洁的，但它一旦有了思想，就在也不可能纯洁。
《飞鸟集》中除了有明亮的清晨，温柔的黑夜，还有孤独的
黄昏，飘摇的风雪。我们站在人类这一边，脑中灌满了忧思
和寂寞。“我们看错了世界，反而说它欺骗了我们。”泰戈
尔在诗中这样说。他亦是一个诗人。自由活在遥远的彼端，
被束缚的灵魂浸透忧伤与孤独。不完满的过去和背叛是他挣
不开的枷锁。纵使他智慧超群，看清万物本身，终抵不过一
场苦心积虑的猜疑与指控。当夏天的气息漫延至每一个角落，
几只飞鸟掠过，骨骼作响，声带微不可见振动，开始歌唱。
渐渐的有什么东西苏醒。诗人的风，穿越海洋和森林，找寻
它自己的歌声。

他是一个诗人，诗人爱着世界。即使这个“世界”仍存在着
阴暗、自私、欲望、背叛与肮脏。即使只有小小的飞鸟肯为
他停留，歌唱者“我爱你”，却已经足够让他虔诚地瞻仰整
个世界，深信不疑。如泰戈尔曾说的“我相信你的爱。”

飞鸟集读书心得体会篇十二

诗，是曾经的梦想，是未尽的理想，是憧憬的未来；如寂静
的夜、和煦的风、灿烂的阳光，带给我久违的感动。



总是幻想自己可以扮演各种不同的角色，演绎不同的人生，
到头来，终究只是一场又一场的梦。

有一天和果子妈讨论星座和性格的关联，才知道常说的星座
只是太阳星座，还要受上升星座、月亮星座等等的叠加影响，
性格的复杂可见一斑。

一直以为自己是理想主义者，回过头来看自己的所作所为，
却是实足的现实主义风格，就如韩寒在《杯中窥人》里所写
的一样，已经堕入到这个社会之中而无法自拔。

我想象中的人生，从客观的'角度而言，如泰戈尔的诗：“天
空没有翅膀的痕迹，但鸟儿已飞过”；对其他人而言，如张
国清《玻璃之情》里的歌词：“你会记得我是谁，犹如偶尔
想起过气的玩具”；对自己而言，如张曼玉在《东邪西毒》
里的那段独白：“我一直以为是我赢了，直到有一天看着镜
子，才知道自己输了，在我的时候，我最喜欢的人都不在我
身边”。

最幸福的事，就是在最美好的年华里，和最爱的人在一起。

飞鸟集读书心得体会篇十三

《飞鸟集》中的语言优美，有许多饱含着理性的话语。其中
便有一段：“权威对世界说道：你是我的。世界便把权威囚
禁在她的宝座下面。爱情对世界说道;我是你的。世界便给予
爱情以在她屋内来往的自由。”这段话用语言描写与拟人的.
修辞手法，生动地诠释了深刻的人生哲理，可以说《飞鸟集》
中的智慧是无限的。

这部诗集以“飞鸟”的名字命名，因为这部诗集是自由的完
美体现。它带给人轻松愉悦之感，阅读过后，仿佛脑海中真
的有一群群展翅翱翔的飞鸟，它们向往蓝天，努力高飞，把
天空作为自己生命的起点、终点。这部诗集想告诉我们，每



一个人心中都应有一个信念，在人生旅程中不断向前拼搏、
迈进，正如天空中不停飞翔的飞鸟。

整部诗集由325首小诗组成，每首小诗都有它不同的寓意。我
对于其中的一些感到十分的有道理，反复地阅读;可是另有一
些我读不懂是什么意思。这里面蕴含的哲理非常广，可能因
为我学识浅薄，人生经历少，才不能完全读懂。虽说如此，
但这并没有打消我的阅读兴趣。作者写下这一部诗集献给后
人，其实是给予了后人无限的精神财富。《飞鸟集》仿佛飞
鸟般自由飞翔入人的脑海、心田，使人久久难忘。

人也应该像飞鸟一样，不放弃自己一生的追求。

飞鸟集读书心得体会篇十四

当飞鸟触动心弦，我学会了爱。

——题记

《飞鸟集》出自印度诗人泰戈尔的笔下。读他的诗，我感受
到的是一种在俗世中脱胎换骨的超然，庆幸自己在喧闹的城
市中寻找到一角宁静。飞鸟带给我的，是一场心灵的洗礼，
是一种爱与美交织的智慧，是一个真实而清新亮丽的梦。

当飞鸟遇上我的心，我学会了爱。爱自己，是一切爱的前提。

当飞鸟触摸我的心，我学会了爱。爱他人，更是幸福的延续。

我喜欢《飞鸟集》中的大树，因为，“樵夫用斧头向大树乞
求斧柄。大树给了他。”我欣赏《飞鸟集》中的太阳，“太
阳穿上朴素的光之衣，云朵却披上了绚丽的衣服。”我赞美
《飞鸟集》中的泥土，因为“泥土饱受人侮辱，却以花朵为
回报。”这一切一切都是爱，对他人的爱。它是那么地无私，
却又那么地真实。



功名，利禄，似乎在这尘世中占了越来越多的比重，难怪泰
戈尔给我们带来了这三百首清新的小诗，让我们在拥挤不堪
的日子里获得一道曙光。正因为他的飞鸟，我敬佩大树，歌
颂太阳，认同泥土。人与人之间每多一份爱，心与心的距离
就近了几分。爱己。而推及爱人，让世界充满爱。我想，到
我垂垂老去的某一天，我会自豪地说：“我曾经爱过了。”

当飞鸟轻敲我的心弦，我学会了爱。爱大千世界，那是幸福
的最高点。

“我热爱这个世界，才生活在这个世上。”博爱是一种心灵
的寄托，有了这样的精神支柱，“当你没胃口时”，就不会
抱怨食物。世界是可爱的，在我们失意时，请别抱怨，请学
会宽容，试着用心去亲吻我们的世界。

生活的苦恼，冲不掉我对爱的追求；城市的喧闹，淹不去我
对爱的赞美。岁月的沧桑，或许会吞噬我的青春，但我心中
的爱永不老。正如《飞鸟集》的结束语：“我相信你的
爱。”

“天空没有留下痕迹，但我已经飞过。”我也愿作一个这样
来无影，去无踪的飞鸟，不求在这里带来我的影响，只求用
我的爱，留下我成长的气息。

飞鸟的象征是什么？是自由。大诗人泰戈尔写的这一部《飞
鸟集》，以抒情的诗篇记录着他对人生、自然与宇宙的深刻
思想，给了我许多的人生启示。

《飞鸟集》中的语言优美，有许多饱含着理性的`话语。其中
便有一段：“对世界说道：‘你是我的。’世界便把囚禁在
她的宝座下面。爱情对世界说道；‘我是你的。’世界便给
予爱情以在她屋内来往的自由。”这段话用语言描写与拟人
的修辞手法，生动地诠释了深刻的人生哲理，可以说《飞鸟
集》中的智慧是无限的。



这部诗集以“飞鸟”的名字命名，因为这部诗集是自由的完
美体现。它带给人轻松愉悦之感，阅读过后，仿佛脑海中真
的有一群群展翅翱翔的飞鸟，它们向往蓝天，努力高飞，把
天空作为自己生命的起点、终点。这部诗集想告诉我们，每
一个人心中都应有一个信念，在人生旅程中不断向前拼搏、
迈进，正如天空中不停飞翔的飞鸟。

整部诗集由325段小诗组成，每段小诗都有它不同的寓意。我
对于其中的一些感到十分地有道理，反复地阅读；可是另有
一些我读不懂是什么意思。这里面蕴含的哲理非常广，可能
因为我学识浅薄，人生经历少，才不能完全读懂。虽说如此，
但这并没有打消我的阅读兴趣。作者写下这一部诗集献给后
人，其实是给予了后人无限的精神财富。《飞鸟集》仿佛飞
鸟般自由飞翔入人的脑海、心田，使人久久难忘。

人也应该像飞鸟一样，不放弃自己一生的追求。

飞鸟集读书心得体会篇十五

生如夏之绚烂，死如秋叶之精美。反复品读泰戈尔的这句名
言，除了对文学巨匠文采的钦佩，更多的`是对这种生命感悟
的赞叹与向往。这是对生命的态度，既有一种对生命奇迹的
赞美与感激，也有一种对死亡的豁达与淡然。反应在我们日
常的生活之中，就是我们要有一颗赤子之心，富有活力与朝
气，要学会赤诚地对待生活，生活才能给我们真实的反馈，
而生活本身才是生命的意义所在。这样，岁月带给我们的不
是苍老，而是心灵的宁静，光阴增加的不是我们的年龄，而
是我们对生命的感悟，就像一块平静的湖水，看似平静无波，
但水下生机勃勃，生命生生不息。

就像泰戈尔说的那样：我的存在，对我是一个永久的神奇，
这就是生活。而我们就是要怀着生命的赠予与神奇，去追求
我们人性的饱满，我们内心的宁静。如果把每个人的一生都
比作一本书的话，这本书里应该有着最生动的故事，真实的



足迹，真实的爱憎，真实的眼泪，真实的失去与得到……因
为真实，所以生动，至少必然是可以感动我们自己的。世界
上没有两片完全相同的树叶，如果我们是一本书，我们也要
做一本独一无二的书，这样纵使面对死亡的时候，我们也可
以平静地说：天空没有留下翅膀的痕迹，但是我已飞过!

飞鸟集读书心得体会篇十六

《飞鸟集》它是诗人泰戈尔的杰作。这部伟大的杰作由325首
小诗组成，小诗虽然短小，却蕴藏着一丝童趣和深刻的道理。
从不止哭泣的婴孩，到历尽艰险的探险者;从没有经验的青年，
到饱经风霜的老者;从平凡不过的小草，到美丽妖艳的小花;
从展翅高飞的小鸟，到洁净无暇的白云，无一不充满趣味。
泰戈尔用了拟人的手法，让天下万物都活了起来，让它们有
机会诉说自己的欢乐与痛苦。

这本书的第一页就写道：秋天的黄叶，它没有什么可唱的，
只叹息一声，飞落在那里。这本书的诗句里面，有描写一片
美景的，有描写一段对话的，还有凭着对生活感悟写出的警
世格言。其中有一句：我今晨坐在窗前，时间如一个过路人
似的，停留了一会儿，向我点点头又走过去了。这句话饱含
的哲理其实也就是要告诉我们要珍惜时间，这些格言不但能
在我们的生活中起到警世作用，还能作为我们的座右铭，时
时刻刻激励着我们不断进步。泰戈尔用简洁的语言，构造了
一个真理的殿堂。

不可否认语言的简略使得《飞鸟集》难以理解，但这并不影
响其蕴含深刻无价的真理。从泰戈尔的文笔中，我感受到的
是一种热爱生活的认真的态度以及对爱的思索。毫无疑问，
泰戈尔的灵感来源于生活，且高于生活。他热爱生活，因此
也隐去了生活中的苦难与阴暗，保留的是光明与欢乐。泰戈
尔对爱的思索，更是深切，更是执着。男女间纯真的爱情，
母子间温馨的亲情，人与自然间微妙的'感情。一切人类可以
体会的情愫，都被泰戈尔原原本本，又及其含蓄地表达出来。



泰戈尔尤其崇尚爱情，他毫不吝惜地运用了大量比喻来赞美
爱情的伟大与永恒，就像他写的那样："我相信你的爱，就让
这作为我最后的话吧。"

他把爱与真理恰到好处地放在生活这架天平的两端，没有丝
毫的偏差。生活的天平——爱与智慧;生命的天平——爱与真
理。这本书虽然难懂，但我们都能从中悟出一样的道理：爱
是人生的基础，爱是人生的全部!不妨听着轻音乐，捧着《飞
鸟集》，想想自己是一只飞鸟，在无尽的蓝天中自由的翱翔。

飞鸟集读书心得体会篇十七

泰戈尔我喜欢泰戈尔，更喜欢他的作品，尤其《飞鸟集》，
不但这首诗中的每一句话，短小而精炼。而且从字与字的空
隙里无不提醒着人生的真谛。

我是循序渐进的认识这本书的，我读了很多遍。正所谓“温
故而知新”，每读一遍，我都能从中体会到更深的含义。

开始，我是概括着读的，只感觉到语言的好。每天读几行，
好似可以忘掉一切烦似的，但从中并没有体会到什么。

当我读第二遍时，速度放慢了些，细心地体会文字，渐渐地
发现原来，世界上一切微小，不起眼的事物，而在泰戈尔敏
锐的眼神中，却如此生动而富有感情。泰戈尔真不愧是世界
文坛中的大诗人啊！他那硕大的形象深深地烙印在了我的身
上。在欣赏《飞鸟集》的同时，我也在认识泰戈尔。他钟情
于自然界的一山一水，一草一木。他对年轻一代表示了亲切
的期望与真诚的关心。总之，他的诗，可以算是世界的总结。
我喜欢他，就是因为他无时无刻都不会回绝生命，而能说出
生命本身的可贵。我对《飞鸟集》的感情，一向是“敬”而不
“畏”。对《飞鸟集》的感觉，一直是和蔼而温暖的。现在，
我的本上，时而也会出现像《飞鸟集》里的小诗。



《飞鸟集》里的语言，是和谐，美妙的音乐。它里的每一首
诗，都是一件精巧的艺术，都蕴涵着深刻的哲理。事实上
《飞鸟集》已经不单单是一首诗了，它完全可以称为是是一
种哲理。夏天的飞鸟，飞到我窗前唱歌，又飞去了。秋天的
黄叶，他们没有什么可唱，只叹息一声，飞落在那
里。———《飞鸟集》旅行和旅游的区别就在于：旅行时在
观察身边的风光和事物，读万卷书，行万里路。书和路仿佛
就是亘古不变的伙伴、人生就像是一场漫长的旅行，只是我
们不知，这场旅行的目的地是在何处，于是我们的心灵仿佛
就在漂泊。《飞鸟集》以抒情的彩笔，写出了诗人对自然，
对人生的点点哲理思索，从而给我们的人生旅途以启示。

初读这些小诗，我感觉如同在暴风雨过后的初夏清晨，推开
卧室的窗户，看到一个淡泊清净的世界，一切都是那样清新
亮丽，可是其中的韵味却很厚实，耐人寻味。

正如泰戈尔所说，不要因为错过了太阳而去流泪，错过了今
天的太阳，只要你能够正视黑夜，并执着于黑夜的追求，那
么，闪烁在夜空中的群星，仍然会给你报答的。它会给你力
量、给你信心，去勇敢地迎接或追逐明天的太阳，如果你只
是因感慨自己的命运而流了泪，那么，你不仅得不到群星的
启示，也会失去明天，以致更长远的太阳。

人的一生不会一切顺利，总会遇到或大或小的'困难。就像旅
行，我们没有方案，因而我们很有可能错一班车。错过了就
是错过了，请不要哭泣，我们一定不能够再错过下一班车。
带上一本《飞鸟集》，精彩地去完成你的人生旅行吧！《飞
鸟集》，是泰戈尔对自然的聚集，那里聚集着你从未见过的
完美。那些梦一般美妙的句子中，凝聚着生命的奇迹。那里
的一切都是那样地清新，亮丽，可是其中韵味却很厚实，耐
人寻味。“使生如夏花之绚烂，死如秋叶之静美。”好多作
家都把生命比作四季，从生到死，从有到无。此刻我们最终
明白它的了，原先早在泰戈尔时代就已经领悟出了生命与自
然的联系。夏天活力澎湃，正如正值壮年的我们，是那么的



灵动。然而到了秋天，树叶频频坠落，枯干的枝条也没有了
一丝生机，正如我们生命的尽头，一切都变得安安静静，沉
归泥土。“如果你把所有错误都关在门外，真理也要被关在
外面了。”对于我们来说，错误是不可防止的，真理往往存
在错误的身后，等待你把它识破。当然，错误的面容或许不
忍直视，如果你想用一扇不透光的门遮住它，那么你挡住的
将不是错误，而是最真实的自我。泰戈尔告诉我们，追求完
美是个遥远的过程，也许成功的路上荆棘密布，但那却是你
唯一的出口。请相信，没有痛哪来的领悟。

300多个人生哲理或许我仅仅读懂了它的一小部分，可是那一
角的懵懂足够充实我的未来。不知你们是否也真的喜欢这些
短而精巧的诗句，漫长的人生我们仅仅经历了一个前奏，我
们在那里看遍过往的人生，预知生命的高潮。或许，我们不
曾读懂人生，但读懂它，生活的方向标将指引你走出人生完
美的弧线。

飞鸟集读书心得体会篇十八

重读《新月集》、《飞鸟集》之前，刚好读到另一本书，提
及印度人民对于泰戈尔的敬重和对泰戈尔的诗的宠爱时讲的
一个小（故事），说在印度旅行时听导游读一首泰戈尔的诗，
虽然听不懂，却觉得特别好听，朗朗上口，特有韵律，可一
旦直接译成中文，就完全失了其韵味，犹如嚼蜡一般。

说来这倒与我一向少读国外文学作品的缘由有不谋而合之处，
最忧心的不过是被奇葩翻译败了兴，恨不得自己能精通万国
语言，不为无良翻译所贻误而错过美妙的文字。只是，有时
并不都是翻译的问题，语言和（文化）的差异有时候也体现
在：诗文的奇妙在适合的语境中，在深懂得的人心里，才能
焕发其臻美的`生命力。

且莫说国与国之间语言难通，就是华夏大地不计其数的地方
语言中随便挑两种出来对话，必定呈现鸡同鸭讲之势，最简



洁一个例子，同一个笑话，放在北方人嘴里可能特好笑，若
放在南方人嘴里或许就会摸不着头脑了。

说了这么多，其实只是想说明自己之所以开头收集不同版本
的泰

戈尔作品的缘由。既无法学习并精通印度语，只好指靠翻译
的水平凹凸。这一次新收入这版郑振铎译文，很是喜爱——
是的，还不到特别宠爱，只因喜爱，更盼望能至臻完善，书
文印刷装帧上还可精益求精，满意某些藏书人例如我莫名的
怪癖。

此版本于我好处在于，除了《新月集》、《飞鸟集》之外，
另附有郑振铎所著的《泰戈尔传》，粗略的传记，引典很多，
很好玩。如同追星，你总想知道关于星的一切，同理。

飞鸟集读书心得体会篇十九

《飞鸟集》它是诗人泰戈尔的杰作。这部伟大的杰作由325首
小诗组成，小诗虽然短小，却蕴藏着一丝童趣和深刻的道理。
从不止哭泣的婴孩，到历尽艰险的探险者；从没有经验的青
年，到饱经风霜的老者；从平凡不过的小草，到美丽妖艳的
小花；从展翅高飞的小鸟，到洁净无瑕的白云，无一不充满
趣味。泰戈尔用了拟人的手法，让天下万物都活了起来，让
它们有机会诉说自己的欢乐与痛苦。

这本书的第一页就写道：秋天的黄叶，它没有什么可唱的，
只叹息一声，飞落在那里。这本书的诗句里面，有描写一片
美景的，有描写一段对话的，还有凭着对生活感悟写出的警
世格言。其中有一句，叫：“我今晨坐在窗前，时间如一个
过路人似的，停留了一会儿，向我点点头又走过去了。”这
句话饱含的哲理其实也就是要告诉我们要珍惜时间，这些格
言不但能在我们的生活中起到警世作用，还能作为我们的座
右铭，时时刻刻激励着我们不断进步。泰戈尔用简洁的语言，



构造了一个真理的殿堂。

不可否认语言的简略使得《飞鸟集》难以理解，但这并不影
响其蕴含深刻无价的真理。从泰戈尔的文笔中，我感受到的
是一种热爱生活的认真的态度以及对爱的思索。毫无疑问，
泰戈尔的.灵感来源于生活，且高于生活。他热爱生活，因此
也隐去了生活中的苦难与阴暗，保留的是光明与欢乐。泰戈
尔对爱的思索，更是深切，更是执着。男女间纯真的爱情，
母子间温馨的亲情，人与自然间微妙的感情……一切人类可
以体会的情愫，都被泰戈尔原本，又极其含蓄地表达出来。
泰戈尔尤其崇尚爱情，他毫不吝惜地运用了大量比喻来赞美
爱情的伟大与永恒，就像他写的那样：“我相信你的爱，就
让这作为我最后的话吧。”

他把爱与真理恰到好处地放在生活这架天平的两端，没有丝
毫的偏差。生活的天平——爱与智慧；生命的天平——爱与
真理。这本书虽然难懂，但我们都能从中悟出一样的道理：
爱是人生的基础，爱是人生的全部！不妨听着轻音乐，捧着
《飞鸟集》，想想自己是一只飞鸟，在无尽的蓝天中自由地
翱翔。

飞鸟集读书心得体会篇二十

飞鸟的象征是什么?是自由。大诗人泰戈尔写的这一部《飞鸟
集》，以抒情的诗篇记录着他对人生、自然与宇宙的深刻思
想，给了我很多的人生启示。

《飞鸟集》中的语言美丽，有很多饱含着理性的话语。其中
便有一段：“权威对世界说道：‘你是我的。’世界便把权
威囚禁在她的宝座下面。爱情对世界说道;‘我是你的。’世
界便赐予爱情以在她屋内来往的自由。”这段话用语言描写
与拟人的修辞手法，生动地诠释了深刻的人生哲理，可以说
《飞鸟集》中的才智是无限的。



这部诗集以“飞鸟”的名字命名，由于这部诗集是自由的完
善体现。它带给人轻松愉悦之感，阅读过后，仿佛脑海中真
的有一群群展翅飞翔的飞鸟，它们憧憬蓝天，努力高飞，把
天空作为自己生命的'起点、终点。这部诗集想告知我们，每
一个人心中都应有一个信念，在人生旅程中不断向前拼搏、
迈进，正如天空中不停飞行的飞鸟。

整部诗集由325段小诗组成，每段小诗都有它不同的寓意。我
对于其中的一些感到非常地有道理，反复地阅读;可是另有一
些我读不懂是什么意思。这里面蕴含的哲理特别广，可能由
于我学识浅薄，人生经受少，才不能完全读懂。虽说如此，
但这并没有打消我的阅读爱好。写下这一部诗集献给后人，
其实是赐予了后人无限的精神财宝。《飞鸟集》仿佛飞鸟般
自由飞行入人的脑海、心田，使人久久难忘。

人也应当像飞鸟一样，不放弃自己一生的追求。


