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2.每个人都需要励志，以克服困难和追求成功。正视挫折和
失败，让励志总结更真实和可信。以下是一些励志的音乐推
荐，希望能够让大家感受到积极向上的力量。

小学广播稿篇一

（音乐入《咱们从小讲礼貌》）

甲：亲爱的同学们

乙：亲爱的老师们

合：大家下午好！xx小学红领巾小广播又和大家见面了。甲：
我是主持人

乙：我是主持人

甲：四月是个春暖花开的季节，你还知道四月是个什么月吗？

乙：我知道，四月是全国爱国卫生月。

甲：是的，因为卫生工作关系到每一个人，所以大家要在日
常工作、学习、生活中积极主动做好卫生工作，保持良好的
正确的卫生习惯，促进健康成长。

乙：本期的红领巾广播有四个方面的内容：一介绍世界卫生
日；二是饮食与健康、三是养成良好卫生习惯、四是卫生日
常见小知识。

甲：4月7日是世界卫生日。每年的这一天，世界各地的人们



都要举行各种纪念活动，来强调健康对于劳动创造和幸福生
活的重要性。

乙：接着我们来聊一聊“饮食与健康”的问题

甲：生活中一日三餐是每个人所必不少的。但如不注意饮食
卫生，就会“病从口入”，引起食物中毒，影响身体健康，
甚至会危及生命安全。特别是在集体环境中生活的同学们，
更应注意防止食物中毒。注意饮食卫生，包括以下几点：

乙：个人卫生。养成饭前、便后洗手的卫生习惯，吃食品最
好不要用手直接拿，要垫一个干净的食品袋或用你自己的餐
具。

甲：餐具卫生。每个人要有自己的专用餐具（碗、筷、勺），
吃饭之前用开水烫一遍，饭后洗干净存放在一个干净的塑料
袋内或纱布袋内，妥善保存好，吃过油腻的饭菜餐具要用洗
涤剂刷洗干净，并用自来水冲洗。餐具应经常保持清洁卫生。

乙：饮食卫生。生吃的蔬菜、瓜果、梨桃之类的食物一定要
洗净皮，外出玩耍或旅游购买饮料、食品时，一定要购买有
注册商标、厂家、产地、近期出厂的商品。有些同学喜欢在
路边、大街上、校门口，在那些小摊小贩那儿，买麻辣烫、
臭豆腐、肉串之类的食品，其实光是摆摊的地方就很不卫生，
灰尘很容易沾到食物，吃了很容易生病，甚至造成腹泻、头
晕之类的症状。

甲：春天是一个美好的季节，但同时也是一些疾病高发季节。
我们为大家介绍一些健康小常识。

乙：春季是流行性感冒多发的季节。流行性感冒（简称流感）
是由流行性感冒病毒（简称流感病毒）引起的急性呼吸道传
染病。临床表现为发热、头痛、肌痛、乏力、鼻炎、咽痛和
咳嗽，在校学生或幼儿园儿童是流感易患人群。由于流感是



病毒性的传染病，没有特效的治疗手段，因此预防措施非常
重要。主要预防措施包括：

甲：多参加体育锻炼，如跳绳、跑步、打球等，只有我们的
身体强壮了，疾病才不能乘虚而入。

乙：我们的教室、家里要经常开窗通风以保持空气的新鲜，
流通。

甲：平时要尽量少去人多，拥挤，尤其是通风不畅的公共场
所。

乙：我们要注意个人卫生，勤洗手，勤剪指甲。

甲：根据气候变化注意增减衣服，避免着凉。

乙：不能偏食，平时要多吃些蔬菜，水果，多喝水。

甲：要保证充足的睡眠，不能过于疲劳，因为疲劳容易使我
们的抵抗力下降。

乙：对卫生防疫制订安排的各种预防接种，我们一定要按时
去接种。

甲：另外，对于过敏体质的同学来讲，因为自然界中的过敏
源有很多：如花粉、动物羽毛、冷的空气，所以要特别注意：
如对花粉过敏的，在花粉播散期要减少户外活动，特别是公
园里，鲜花房，家里不养猫、狗等小动物等。

乙：亲爱的同学们，我们衷心地祝愿：红领巾广播站能成为
你的良师益友，愿它能带走你所有的烦恼，为你带去无尽的
欢乐；接下来请大家欣赏《健康歌》（放《健康歌》）

甲：又到校园新闻的时间了，让我们听听最近校园里有哪些
新鲜事吧？



（结束音乐《学习雷锋好榜样》）

小学广播稿篇二

比赛开始之前，最初的那些训练，阳光洒在操场上，风吹来，
闪着银光微微抖动。风声轻响而清爽，日头也走得很慢，那
是我还不识你的岁月。比赛开始之前，你那清秀脸庞，雪白
运动衣的背影烙在我心上。目光坚定而漫长，拉得你影子悠
长，时光定格在这瞬间。我想听你讲，赢了比赛之后的精彩。

小学广播稿篇三

无论乌云有几分阴沉，他给大地是一种感慨；无论荆棘有几
多稠密，它给目光是一片风景；无论生活有几多泥潭，它给
生命是一种考验！一根竹笋，如果从头到饱满沧桑，也许能
成为一首凯歌；一株小草，如果能承受寒霜考验，也许能长
成一片绿洲。朋友们，不要坚持不放弃，你就是这场战斗中
的胜者！阳光灿烂的日子运动场上，有着健儿们奋勇拚搏的
身影；观众席上，响着拉拉队员摇旗助威的呐喊。这呐喊，
弥漫友谊的芬芳；这身影，凝聚着责任的力量。但无论成功
或是失败，无论欢笑或是泪水，我们永远铭记，这充满奋斗
的日子。

小学广播稿篇四

1、鹰击长空，鱼翔浅底，万类霜天竞比拼。xx班，昂首阔步，
毅迎秋风显豪情。

2、xx班的健儿们，赛场会见证你们拼搏的勇毅，也会见证你
们大海般宽广的胸襟。

3、努力努力再努力！加油加油再加油！你一定可以像苍龙一
样，光耀九州，也可以像孤鹰一样翱翔世界，相信自己，。
超越自我，胜利永远属于努力的拼搏的你！



4、xx(x)班的全体运动员们，你们加油，我们为你们喝彩！你
的毅力令我们全班折服，你的努力，令我们全班佩服，你是
我们班的焦点，你是全班的中心，不屈不挠，坚持不懈，你
让我们真正体会到奥运精神，我们为你而骄傲，为你而喝彩。

5、环形的跑道一圈又一圈的坚持，毅力与精神活跃在会场上，
湿透的衣衫，满头的大汗，无限追求奋力追赶，我们为你欢
呼跳跃，我们为你骄傲。

6、一根小小的木棒，连接的是团结和友爱；一根小小的木棒，
传递的是勇气和力量；一根小小的木棒，演绎的是奋斗和拼
搏；加油吧！让这激动人心的时刻，一直回荡在我们心中！

小学广播稿篇五

"上下一心，团结合作"是我们的精神

一条长绳把我们紧紧的连在一起，

一声哨响，人人用力，

为一个共同的目标，

我们高呼“团结就是力量”“爱拼才会赢”，

五（3）班，加油！

拔河，是拔一种潜力，每个人都是有潜力可以挖掘的；

拔河，也是拔一种人生。

在人生的道路上，谁都想当赢家，靠的是实力，靠的是机遇，
靠的也是一种永不放弃的精神，只要你满腔热忱，终不放弃，
你终究会赢回来。



接力、铅球、百米、长跑广播稿

小学广播稿篇六

1、加油吧，运动健儿们！阵阵有力的步伐，声声有劲的呐喊，
运动场上洒下我们青春的点点滴滴。旗摇摇，鼓声声，这里
挡不助的是青春活力；枪声响起，"预备起跑"，挡不助的是
健儿们如火般的气势。英雄舍我其谁，胜利当仁不让，声声
誓言浸透着健儿们的昂扬斗志。朋友们，为运动健儿们喝彩，
为运动喝彩吧！场上精彩纷呈，空气里的每一个分子浸透着
自信。高二(9)班的我要高喊一声："这里无限精彩！

2、飒飒的秋风为你送来爽朗的气息。朋友，在你踏上跑道的
那一刻，告诉自己——将信心进行到底。看台上你一双双期
待的目光替你吧奋斗的锣鼓敲响。耳边此起彼伏的呐喊声将
为你增添无穷的力量。朋友，在你挑战自我，挑战极限的时
候，告诉自己——将信心进行到底。无论成功与否，请微笑
着跑完全程，只要年轻的心还在蓬勃的跳动，就要大声告诉
自己——将信心进行到底。

3、温暖的阳光洒在赛场上，男子乙组标枪的比赛即将开始。
赛场上，一道道优美的弧线将轻盈地划过天空。健儿们用手
中的标枪向距离的权限发起一轮又一轮的挑战。标枪在空中
轻盈的姿态，是健儿们强健的力量和熟练的技巧的结合。谁
能在这场激烈的竞争中获胜？让我们拭目以待，让我们为他
们呐喊、助威吧！只有将力量与技巧合二为一的人，才能获
得胜利的桂冠！

4、也许流星并不少见，但它燃烧的刹那，留给人间最美丽的
回忆！也许笑脸并不少见，但胜利的喜悦，总会留给世界精
彩的一瞬！是的，那些曾经美妙的东西只有短短的一瞬间，
但那却把最辉煌的一刻留给了人间。胜利，是每个人所追求
的，胜利的喜悦，是胜利与重新开始的转折，胜利是新的开
始！



5、阳光总在风雨后——致运动场上暂时的失败者真的，人生
要是能有一个草稿，能再誊写一次，那该多好！我们会绝对
认真地叙写自己的人生，也许不一定比别人写得更好，但肯
定要比自己第一次写得漂亮。或许，人生不可能像自己想象
的那样美好，一生的路也不可能都是平坦的，人的心情也不
会永远静如止水。在生活中，有成功，也会有失败。因此，
我们要放飞生命，也许远方很渺茫，也许我们要被"倾覆于人
生的荆棘"刺伤，但我们仍无怨无悔。放飞，即使是黄昏，也
必然布满歌唱的流霞，因为我们坚信，不经过战斗的舍弃是
虚伪的，不经过劫难磨炼的超脱是轻佻的，逃避显示的明哲
是卑怯的。阳光不会永远灿烂，没有一成不变的幸福，磨难
或许是上苍赐予我们的礼物，用来考验我们的意志，如果是
这样，就让我们微笑着面对生活。

6、热情地释放光芒的红日，被阵阵此起彼伏的加油声震撼，
慌张地投入到乌云的怀抱。那群北飞的候鸟却因为热火朝天
的场面而盘旋在运动场上，留恋着这里与寂静的天空截然不
同的热闹。围绕在运动场边的树木，在秋风的频繁光顾下奏
鸣出悦耳的树叶的交响曲，仿佛是为了配合场上的拉拉队，
为奋斗的运动员们加油鼓劲。这是个非同寻常的日子。场上
的学子们正在这个不同寻常的舞台上尽情的展示自己的风采。
而周围的一切？一切的一切都在为之锦上添花，染她的存在
显得更辉煌，让她的生命之花绽放得更加灿烂，这是完美的
一切，值得庆祝，就让我们为之喝彩吧。

7、人生如赛场，路途似跑道。在这秋高七爽的季节里，在这
远离城市喧嚣的战地，所有的激情，都在那一阵阵呐喊声中
凝结。所有的希望艘在呐喊声放飞了。所有的力量也在呐喊
声中凝结了。就在激昂的喊声中，运动员们接受了依次次的
挑战，依次次超越了自我。他们以自己的行动，充分展现了
自己的实力。展现了真我的风采。展现了自己的坚强拼搏的
精神。我们期待运动员们成功的喜悦，我们也随时准备送上
失败的鼓励，comeon，everyone！让你们的成功与我们喜悦凝
结在那一秒钟凝结，变成永恒！



8、一位名人曾经说过："风采来源于精神。"那么运动真正的
风采理应来源于拼搏，不断超越自我的精神和那种"友谊第一，
比赛第二"的运动品质。还记得奥林匹克的口号吗？更高、更
快、更强，正是因为有了动力，才让我们的运动变的精彩，
变的绚丽，变的引人。大家记忆尤新的永远是最有风采的一
面，乔丹的灌蓝，巴乔的射门。这所有的一切都让我们深深
感受到一种精神的存在，那是勇攀高峰的精神，那是不断超
越的精神，更是人类挑战极限的精神。除了超越的精神外，
还有一种风采感动着我们，那是运动最本质的品格，也是人
类在竞争中的最真实，自然的情感流露。那是一种团结奋进
的精神，它让本来残酷的竞争带上了人为的印记，捎上了一
片真情。它让运动除了成绩外多了一种品质值得歌颂，相信
那才是最感人的东西，它长存于我们运动史，深烙在我们思
想中。

9、给予的越多，收获的越多；奋斗的越多，收获的越多。坚
韧的毅力，坚定的信念，收获闪光的金牌。成功属于谁？人
生的路，有坦途，也有坎坷；做过的岁月，有欢笑，也有苦
涩，泪水告诉我一个跌倒的故事，汗水使我多了一份沉重，
几多成熟。理想毕竟不同于现实，失败是生活的一部分，谁
也无法选择，无法拒绝。人生要自己去拼搏，去奋斗，在风
雨中百折不挠勇往前进。流泪不是失落，徘徊不是迷惑，成
功属于那些战胜失败，坚持不懈、勇于追求梦想的人。加油
吧，运动健儿们！

10、广阔的绿茵场，是为你们搭建的舞台。张扬吧，年轻的
心，我们将为你永远喝彩！泰戈尔在诗中说，天空没有翅膀
的影子，但我已飞过；艾青对朋友说，也许有人到达不了彼
岸，但我们共同拥有大海。也许你们没有显赫的成绩，但运
动场上留下了你们的足迹。也许你们没有奖品，但我们心中
留下了你们拼搏的身影。所有的努力都是为了迎接这一刹那，
所有的拼搏都是为了这一声令下。



小学广播稿篇七

甲：黄兴小学新苗广播站。

乙：黄兴小学新苗广播站。

合：现在开始播音。

甲：我是主持人邹****；

乙：我是主持人杨****。

甲：今天的节目有《新闻串串烧》、《音乐新视听》。

乙：首先，我们进入《新闻串串烧》，今天我们来说说儿童
心里健康的话题。

甲：儿童的成长过程是生理和心理成长、成熟的过程，成长
中的儿童能否保持健康的心理状态，不仅关系到他们的现在，
更影响到他们的未来。因此，儿童心理健康问题越来越为人
们所关注。

乙：什么样的儿童才能称得上是心理健康？目前还没有公认
一致的标准，我们参照成人心理健康的十条标准，认为心理
健康的儿童应具备以下六种心理品质。

甲：一是智力发育正常，智力是个体观察、领悟、想象、思
维、推理等多种心理能力的综合体现。智力随年龄增加而提
高。正常发育的智力指个体智力发展水平与其实际年龄相称，
是心理健康的重要标志之一。根据我国标准，大多儿童智商
在90-109之间。

乙：二是情绪稳定。心理健康的小学生，在乐观、满意等积
极情绪体验方面占优势。偶也会有悲哀、困惑、失败、挫折



等消极情绪出现。他们能够适当表达和控制自己的情绪，使
之保持相对稳定。

甲：三是正确认识自己，心理健康的小学生自尊、自爱、自
重，他们能正确地认识自己，评价自己和把握自己。对自己
的优点能发扬光大，对自己的缺点也能充分认识，并能自觉
地努力去克服。

乙：四是人际关系良好。心理健康的儿童能尊重他人，理解
他人，善于学习他人的长处补己之短，并能用友善、宽容的
态度与别人相处。他们在别人面前能做到真诚坦率，从而容
易得到别人的信任，并建立起融洽的人际关系。

甲：五是热爱生活，心理健康的儿童热爱生活，能深切感受
生活的美好和生活中的乐趣，积极憧憬美好的未来。能在生
活中充分发挥自己各方面的潜力，不因遇到挫折和失败而对
生活失去信心。

乙：六是心理活动符合年龄特征。心理健康的儿童，无论在
学习、游戏、社会活动基本符合他们所处的年级段，如幼儿
阶段，学习以游戏为主，思维形式以形象思维为主，在小学
高年级，表现出社会化学习，思维逐步向抽象思维为主要形
式过渡。

甲：心理学家经过长期研究认为，儿童时期是培养健康心理
的黄金时代，各种习惯和行为模式，都在这时奠定基础，如
果有一个好的开始，将来可使孩子们的品德智力得到健康的
发展。

甲：一、注意不要过分地关心孩子。这样做容易使孩子过度
地以自我为中心，认为人人都应该尊重他，结果成为自高自
大的人。

乙：二、不要贿赂孩子。要让孩子从小知道权利与义务的关



系，不尽义务不能享受权利。

甲：三、不要太亲近孩子。应该鼓励孩子与同年龄人一起生
活、学习、玩耍，这样才能学会与人相处的方法。

乙：四、不要勉强孩子做一些不能胜任的事情。孩子的自信
心多半是由做事成功而来，强迫他们做力所不能及的事情，
只会打击他们的自信心。

甲：五、不要对孩子太严厉、苛求甚至打骂。这样会使孩子
养成自卑、胆怯、逃避等不健康心理，或导致反抗、残暴、
说谎离家出走等异常行为。

乙：六、不要欺骗和无谓地恐吓孩子。吓唬孩子会丧失父母
在孩子心目中的权威性，以后的一切告诫，孩子就不会服从
了。

甲：七、不要在小伙伴面前当众批评或嘲笑孩子。这会造成
孩子怀恨和害羞的心理，大大损害孩子的自尊心。

乙：八、不要过分夸奖孩子。孩子做事取得了成绩，略表赞
许即可，过分夸奖会使孩子沾染沽名钓誉的不良心理。

甲：九、不要对孩子喜怒无常。这样会使孩子敏感多疑，情
绪不稳，胆小畏缩。

乙：十、要帮助孩子去分析他所处的环境。帮助孩子解决困
难，而不是代替他们解决困难。应教会孩子分析问题、解决
问题的方法。

甲：当然，要让孩子的心理健康发展，不但要给予他们良好
的教育，每一位做父母的更要给他们做出良好的榜样。

乙：最后进入《音乐新视听》，让我们欣赏一段音乐吧！



甲：新苗广播站今天的播音到此结束，下周三再见！

合：拜拜。

小学广播稿篇八

亲爱的老师、同学们：

大家早上好！

红领巾广播站又如约和大家见面了，我是广播员xx。！

因为感恩才会有多彩的世界。因为感恩才会有真挚的友情；
因为感恩才让我们懂得了生命的真谛。今天是主题是“学会
感恩，与爱同行”。

每次听到歌曲《感恩的心》熟悉的旋律我都感慨万分，“感
恩的心，感谢有你，伴我一生，永远有勇气做我自
己……。”

是啊！是父母给了我生命，是老师教给我知识，是社会给我
关爱，所有的恩情，我们铭记于心。

爱是阳光，爱是雨露，我们在关爱的大地上自由奔跑，我们
在关爱的天空下成功翱翔，感谢每丝阳光，感谢每一缕清风，
感谢生命中给我们关爱的一切一切！请听一颗颗感恩的心在
吟颂！

我们沐浴着爱的阳光成

我们滋润着人间的真情长大

多少次带着幸福的感觉进入梦乡



多少回含着感动的泪花畅想未来

一腔感激之情永驻心间

一颗感恩的心包容于天地

常怀感恩之心的人是最幸福的

常怀感激之情的生活是最甜美的

学会感激——感激我的父母，因为他们给了我宝贵的生命

学会感激——感激我的老师，因为他们给了我无穷的知识

学会感激——感激我的朋友，因为他们给了我克服困难的力
量

学会感激——感激我周围的一切，因为他们给了我和谐健康
的成长空间。

一个人只有怀着感恩的心，才会体会到生活的幸福与乐趣，
学会了感恩，就学会了生活。常怀一颗感恩之心是生命之舟
的原动力，是补给能源的加油站，常怀一颗感恩之心，可以
使我们活得更精彩。让我们怀着感恩的心对待生活吧。只要
我们对生活充满感恩之心，充满希望与热情，我们的社会就
会少一些指责与推委，多一些宽容与理解，少一些争吵与冷
漠，多一些和谐与温暖，就会少一些欺瞒与涣散，多一些真
诚与团结。我们的精神家园将永远年轻。

今天的播音到此结束，谢谢大家的收听！


