
南宁人民公园四年级 南宁人民公园研学
心得体会(优质8篇)

每个人都有自己的梦想，它们或大或小，或明或暗，但都是
值得追求的宝藏。实现梦想需要计划和执行，我们应该如何
打破惯性和做好每一步呢？接下来是一些关于梦想实现的演
讲和讲座推荐，可以帮助我们更好地理解梦想的力量。

南宁人民公园四年级篇一

近日，我校组织了一次南宁人民公园的研学活动。这次活动
让我对南宁人民公园有了更深入的了解，也收获了很多。下
面我将就我在南宁人民公园研学活动中的所见所闻，谈谈我
的心得体会。

第一段：引言

作为南宁市的标志性公园，南宁人民公园曾多次被评为国家
级公园，拥有着悠久的历史和丰富的文化底蕴。这次研学活
动，我们全方位参观了南宁人民公园的各个景点，从而更好
地了解了南宁人民公园的历史和文化。我们不仅欣赏了园内
的自然景观，还学习了其中的文化知识，对我们的学习和成
长都有很大的帮助。

第二段：景点介绍

南宁人民公园的景点众多，其中最令人印象深刻的是“横孔
桥”和“兰桥”。横孔桥是人民公园内最古老的石桥，建于
清朝，是连接红豆粉份子哇和黄方度的通道，起到桥面上的
人通向兰桥的作用。而兰桥是人民公园内一座小巧玲珑的桥
梁，观景楼外观的摆放非常精致，横跨湖水，周围绿树成荫，
形成一幅美丽的画卷。这两座桥梁不仅令人留下深刻的印象，
还蕴含了丰富的历史和文化内涵。



第三段：文化体验

参观南宁人民公园还有一个重要的目的就是体验其中的文化。
我们在公园内参观了一个精美的花坛，花坛中心是一座雕像，
雕像上栩栩如生地刻画了两只站立的海豚。据了解，这座雕
像寓意着海豚自由自在地在海洋中舞动。在园内的湖边，我
们还发现了一些民间艺术家，他们正在为游客创作奇特的剪
纸和书法作品。参观人民公园，不仅是欣赏美景，更是与文
化亲密接触的机会。

第四段：研究成果

通过这次南宁人民公园的研学活动，我不仅了解了南宁人民
公园的历史和文化，还学习到了一些实用的知识。例如，我
们了解到南宁人民公园的建设和管理过程中存在的问题，如
应该加强对人民公园内的垃圾分类管理，保护园内的植物资
源等。同时，我们还了解到了南宁人民公园的保护机制和环
保政策，以及打造生态园区的重要性。这些知识对我们的环
保意识和参与环保行动起到了很大的推动作用。

第五段：总结

在这次南宁人民公园的研学活动中，我不仅亲身体验了园内
美丽的自然风光，还锻炼了观察能力和表达能力。我发现在
参观南宁人民公园时，要用心去观察，多用眼睛去看，多动
脑子去体会，才能更好地领略这个美丽的城市公园。我也认
识到了许多自然环保的知识，实现环境保护的重要性。希望
在以后的生活中，我能积极参与环保活动，将所学到的知识
应用于实践中，为保护我们的家园做出自己的贡献。

通过这次南宁人民公园的研学活动，我在欣赏美景和感受文
化的同时，也学到了很多知识。这次活动不仅丰富了我的见
识，还激发了我对环保的兴趣。我相信，只有通过实践和不
断地学习，我们才能真正了解自然，理解人与自然的关系，



并为保护环境做出积极的贡献。

南宁人民公园四年级篇二

今年国庆期间，我和爸爸到南宁游玩。

早晨，首府南宁秋高气爽。我和爸爸来到民族广场，广场上
人山人海，热闹非凡。广场中央，一面鲜艳的五星红旗迎风
飘扬，两个巨大的彩球在高空中左右摇摆，真像两个福娃跳
着欢快的舞蹈。广场周围插着五颜六色的彩旗，彩旗前摆放
着各种菊花盆景，红的像霞、白的如雪、紫的呈茄子色……
它们争奇斗艳，美丽极了。男女老少都抢着在花坛前拍照留
念，他们个个笑逐颜开，我也拍了很多张相片留念。远远望
去，整个广场披上了节日的盛装，庆祝祖国生日的到来。

到了晚上，爸爸带我出来看夜景，南宁真是灯的海洋，光的
世界。高楼上挂满霓虹灯，灯光时时变换着颜色，到处灯火
通明，金碧辉煌。邕江大桥在五颜六色的彩灯照射下，真像
一条彩色的长龙。我们来到江滨广场，又是另一番景象。广
场上空色彩斑斓，烟花冲天而起，像一朵朵美丽的鲜花在黑
色的夜空中绽放，把天空映得通亮，有红的、黄的、白的、
绿的……当一簇鲜花凋谢的时候，另一簇鲜花又盛开了，伴
随着烟花上空传出一阵阵悦耳的声音，犹如百鸟在为这欢乐
的节日高唱赞美的歌。

南宁人民公园四年级篇三

放寒假了，妈妈带我到人民公园玩，哪里人山人海，热闹非
凡，还有许多刺激的大型游乐设施，比如：摩天轮，疯狂老
鼠……我先玩了疯狂老鼠，我做上老鼠车，叮叮铃，开始了，
车开得比风还快，突然，来了一个急转弯，吓得妈妈大惊失
色，连眼都不敢睁，而我却兴奋地大声呼喊，真刺激。

我又玩了天空飞车，我等着脚轮，漫游猴山，有的猴子在吃



苹果，有的猴子在像我们打招呼，有的小猴子在猴妈妈的怀
抱里睡觉……最引人注目的是山顶上的一只又大又壮的猴子，
它坐在石头上，看着我们，好像猴王，保护着自己的孩子，
这真是一群可爱活泼的猴子啊！

我还玩了炮弹飞车，妈妈掌握方向，我扔子弹，因为妈妈开
车技术不太好，我们才打到3个人，第二轮开始了，我掌握方
向妈妈扔子弹，我们都非常努力，我打到7个人，我很开心。

时间非常短暂，我依依不舍的离开了人民公园。
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南宁人民公园四年级篇四

南宁人民公园是广西南宁市的一处著名景点，也是我校组织
研学活动的目的地。这次参观南宁人民公园，我收获颇丰，
深感其历史文化底蕴和自然美景给我留下了深刻的印象。以
下是我对南宁人民公园这次研学活动的一些心得体会。

第二段：探索园区的文化内涵



南宁人民公园的历史可以追溯到明代，园内有众多传统建筑
和古迹，展现了广西悠久的历史文化。在游览过程中，我们
参观了园内的莲花塔、解放广场和南宁市博物馆等地。莲花
塔作为南宁人民公园的地标之一，是一座具有深厚佛教文化
底蕴的建筑，矗立在湖面上，尽显宁静与庄重。解放广场则
是纪念中国人民解放军在南宁解放战役中的胜利，广场上树
立着鲜艳的旗帜和英雄塑像，让人铭记历史。参观南宁市博
物馆更是让我们了解到广西丰富多样的文化遗产，感受到南
宁这座城市的历史沉淀和文化繁荣。

第三段：亲身感受园内的自然美景

南宁人民公园有着得天独厚的自然景观，湖光山色和花草树
木构成了一幅幅美丽的画卷。我们沿着湖岸散步，湖水波光
粼粼，倒影着四周的景色，给人一种宁静与舒适的感觉。湖
中的小岛上“萬紫千紅”的花束更是让我们陶醉其中。此外，
园内的石头桥和绿树成荫的小路更增添了园区的风景。在研
学活动的过程中，我们也发现园内有许多鸟类，这不禁让我
们联想到南宁人民公园的生态环境和对自然的保护意识。

第四段：参与互动项目的收获

南宁人民公园提供了许多互动项目，让我们不仅仅是观光，
更是参与其中，亲身体验。例如，我们参观了园内的科普展
览，了解了植物的生长过程和生态环境的重要性。在游玩区，
我们尝试了攀岩和草地足球等项目，锻炼了自己的身体素质
和团队合作能力。这些互动项目丰富了我们的行程，使我们
更加投入和享受这次研学活动。

第五段：总结感悟

通过参观南宁人民公园，我深刻体会到历史文化和自然景观
的重要性。南宁人民公园作为南宁市的一张名片，不仅展示
了当地的历史文化，也提供了一个宜人的休闲场所。这次研



学活动让我感受到了南宁人民公园的独特魅力，增长了我的
知识和视野。希望在今后的学习中，能够更加积极主动地了
解和参与当地的自然与人文资源，为自己的成长积累更多的
经验和素材。

以上是我对南宁人民公园研学活动的心得体会。通过这次活
动，我对南宁的历史和文化有了更深层次的了解，进一步培
养了我对自然环境的保护意识。希望这次研学活动能给更多
同学带来启发，进一步激发他们对历史文化和自然美景的热
爱和探索欲望。南宁人民公园的研学活动不仅仅是一次游玩，
更是一次难得的学习机会和对自身成长的宝贵贡献。

南宁人民公园四年级篇五

近日，我参与了一次南宁人民公园的研学活动，收益颇丰。
这次活动不仅给我提供了与自然亲近的机会，还让我学到了
许多关于动植物的知识。在这里，我将分享我在南宁人民公
园研学活动中的体会和心得。

首先，南宁人民公园是一个充满绿意的乐园。进入公园的大
门，映入眼帘的便是一片苍翠欲滴的树林和各式各样的花草。
在公园的小路上漫步，芬芳四溢的花香扑鼻而来，令人心旷
神怡。在我参与的研学活动中，我们有机会近距离地观察到
各种奇花异草，并通过导游的讲解，了解到它们的名称、特
点以及生长环境。此外，在公园的湖泊边，我还看到了各种
各样的水鸟，它们正在自由自在地游弋着。这让我更深刻地
认识到了南宁人民公园作为城市的绿肺，在保护野生动植物
方面所做出的重要贡献。

其次，南宁人民公园是一个充满历史故事的地方。公园内有
许多古老的建筑，代表着南宁悠久的历史文化。通过参观这
些古建筑，我们可以了解到南宁的发展历程和过去的故事。
比如，天下第一马桥，这是南宁历史上最老的大桥，相传是
明朝时期修建的，几百年来依然屹立不倒，承载着南宁人民



的记忆和情感。我们在导游的带领下，还了解到南宁人民公
园曾经是一座皇家园林，当时是南明时期的仕女馆，它承载
着无数历史记忆，传承着南宁的文化遗产。通过参观这些历
史建筑，我更加深刻地感受到了南宁的历史底蕴和独特魅力。

再次，南宁人民公园是一个提供休闲娱乐的好去处。公园内
有许多儿童游乐设施，孩子们可以在这里尽情玩耍。而对于
成年人来说，公园内的健身器材和广场舞场地更是提供了锻
炼身体的机会。我参与的研学活动中，我们还体验了土著体
育项目，如箭术、吹弹球等，这不仅增加了我们的体育锻炼，
还锻炼了我们的耐心和团队合作精神。此外，公园内还有许
多游船可供游客乘坐，欣赏沿岸景色。这使我更加喜爱南宁
人民公园，因为它不仅提供了学习的场所，也为人们提供了
丰富多样的休闲娱乐活动。

此外，南宁人民公园还是一个展示艺术的平台。公园内有许
多雕塑和艺术品，展现了南宁的传统文化和独特风貌。在我
参与的研学活动中，我们还有机会参观了一次当代艺术展，
观赏到了来自世界各地的优秀艺术作品。这让我领略到了艺
术的魅力和力量，也加深了我对南宁的认同感。公园内还经
常举办各种文艺演出和活动，为南宁市民和游客提供了一场
视觉盛宴。

综上所述，参观南宁人民公园的研学活动给我留下了深刻的
印象。通过学习植物知识、了解历史文化、体验休闲娱乐和
欣赏艺术作品，我对南宁的自然景观、历史文化和城市风貌
有了更加全面的认识和理解。我相信，这次研学活动将对我
的成长和未来的发展产生积极的影响。我也希望更多的人能
够参观南宁人民公园，领略到它所带来的独特魅力和温馨的
氛围。

南宁人民公园四年级篇六

资料



相传晋人罗秀曾在南宁西面的`罗秀山上修行得道成仙，望仙
坡因与罗秀山遥相对望而得名。望仙坡顶上原建有祭祀狄青、
孙沔、余靖、苏缄、明、莽依图等对南宁有功的历史名人
的“六公祠”，后被旧桂系军阀陆荣廷于1917年拆去，修建
了一座炮台，这就是镇宁炮台。炮台用大青石砌成，为一座
环形城堡，里面砌一高台，上面安置着一尊德国克鲁伯工
厂1890年制造的大炮。

南宁人民公园四年级篇七

南宁是我的家乡，它是广西的首府，也是一座美丽的绿色城
市。

南宁有着“半城绿树半城墙”的美誉，这里山河壮美，气候
怡人，繁花似锦，四季如春。青秀山位于南宁的东南面，被
誉为南宁的“巨肺”，是南宁最著名的风景区之一。早晨，
白雾环绕山间，清风吹过，葱葱茏茏的山林间有如海涛般的
声浪，鸟语花香伴随着一片翠绿，小草儿摇晃着小手像是要
把这明媚的早晨送给你。呼吸一下带着泥土芬芳的空气，你
会心旷神怡，精神抖擞，太阳出来了，千万缕像利剑一样的
金光，穿过树梢，照射在青石板的山路上。我总是喜欢和家
里人在周末登上青秀山寻古探幽，在山林间听涛，在翠绿中
闻香，仿佛有一种到了世外桃源般的惬意和轻松。在青山上
透过层叠的树林会看到南宁的母亲河——邕江，它滔滔不绝，
宛如仙女的玉带从山脚间蜿蜒而过，镶嵌在绿色的大地上，
阳光照耀下，水光潋滟，船儿缓缓，江那边也是满眼的碧绿，
河上的南宁大桥像条腾飞的白龙，气势雄伟。

这就是我的家乡——南宁，它真美！我爱我的家乡。

南宁人民公园四年级篇八

我的家在南宁,这里有许多美丽的地方，但是我最喜欢的是南
宁人民公园。南宁人民公园环境幽雅、风景迷人。



远看南宁人民公园像一幅优美的画卷，有山有水，十分美丽。
走进南宁人民公园，只见几座连绵起伏的假山，它虽然没有
泰山那样气势雄伟，但却苍翠挺拔；虽然没有华山那样高耸
入云，但也独具风格。山下还有一些古色古香的小亭子。亭
子可以遮阳，还可以遮风挡雨。山下长着绿油油的小草，还
有各种各样的鲜花，美化了环境,微风吹起，花儿弯下腰仿佛
给人们鞠躬问好。夏天的时侯，百花齐放，一片生机勃勃的
样子。山下还环绕着湖水，湖水清澈见底，人们还可以钓鱼、
嬉水。水环绕着山，山依着水，真是一幅生动优美的画卷。

这里风景优美，真叫人流连忘返。我爱南宁人民公园！


