
2023年大学生读书笔记心得体会(模板8
篇)

军训心得是在军训过程中对自己对困难的应对和突破进行总
结和反思的一种方式，它可以帮助我们更好地培养毅力和坚
持的精神。以下是小编为大家收集的一些优秀培训心得范文，
供大家参考。这些范文涵盖了不同领域和不同主题的培训经
历，其中有对培训内容的分析和归纳，有对学习方法和策略
的总结和分享，有对培训效果和实际应用的评估和思考。通
过阅读这些范文，相信大家可以从中获得启示和灵感，提升
自己的学习和工作能力。希望这些范文能够为大家在编写培
训心得时提供一定的帮助和参考，也希望大家能够积极分享
自己的培训心得，共同促进学习和成长的进程。

大学生读书笔记心得体会篇一

“被围困的城堡，城外的人想冲进去，城里的人想逃出
来。”这就是《围城》。《围城》并不仅仅是一部爱情小说。
它的'内容是多方面的，它的主题和象征是多层次的。

《围城》的象征源自书中人物对话中引用的外国成语，“结
婚仿佛金漆的鸟笼，笼子外面的鸟想住进去，笼内的鸟想飞
出来；所以结而离，离而结，没有了局。”

小说里说方鸿渐的婚姻就像围城，他迈进了就想出来，没进
去前却有拼命的想进去，有的报道说，方鸿渐就是作者的化
身，甚至有的人还怀疑作者的博士单位是否也是虚构的'。但
无论如何，方鸿渐是个典型的知识分子形象这句话是无容置
疑的。但正因为他是知识分子，而且是那种带着玩世的态度
处世又有点良心的知识分子，才构成了他一生的第一圈“围
城”。他希望做个大人物，这样的性格，似乎就决定了他的
一生。



方鸿渐的第二圈“围”就是给他带来多灾多难的假学位。方
鸿渐到底是个知识分子，在买假之前，他也问问良心，他为
自己起了最好的籍口：“父亲是科举中人，要看报条，丈人
是商人，要看契据。”以他自己的口气，就是“说了谎话，
还要讲良心。”说谎就说谎嘛，讲了良心这谎话就变得不伦
不类了。既然讲良心，就干脆别买学位了。既然都不讲良心
了，就干脆把学位发扬光大吧害得自己当个副教授忍气吞声
的，两头不着岸。

方鸿渐一生的第三圈“围城”，我想没有人会反对，是他在
处理感情问题时候的玩世态度。也许从第—，圈“围城”建
立时，就决定了会有第二圈围城，就决定了会有第三圈围城
了。在那个到处是“小人物”的时代，做个大人物并不是每
个人都有能耐的。可是他还是希望做个大人物，买时，希望
自己能够使家翁感觉光耀门楣；买了，又觉得有损道德。要
知道，社会上只有两种人能够混得好。

《围城》从“围城”这个比喻开始，淋漓尽致地表现了人类的
“围城”困境：不断的追求和对所追求到的成功的随之而来
的不满足和厌烦，两者之间的矛盾和转换，其间交织着的希
望与失望，欢乐与痛苦，执著与动摇——这一切构成的人生
万事。“围城”困境告诉我们人生追求的结果很可能是虚妄
的，这看起来好像很有点悲观，但骨子里却是个严肃的追求，
热忱深埋在冷静之下，一如钱钟书本人的一生。他揭穿了追
求终极理想、终极目的的虚妄，这就有可能使追求的过程不
再仅仅成为一种手段，而使它本身的重要意义得以被认识和
承认，使我们明白追求与希望的无止境而义无反顾，不再堕
入虚无。

生活本就是一座围城，婚姻与事业、学习与娱乐、发展与落
后、成功与失败，都是这座七彩城中的一种颜色，每一个人
每一件事都是城中的一种元素。当一切人和事因为努力和乐
观而变得美好，当城中的色彩都均匀和谐时，那么这座围城
就不再是一种可怕的束缚和压力，而是一个幸福的乐园。没



有人会试图离开她，即使是自怜自哀的方鸿渐也会喜欢，假
恶丑也会被同化为真善美。也许世界永远不会变得如此美好，
但允许我心中永远存在这种美好的理想。

大学生读书笔记心得体会篇二

贾梅从进初中的第一天起，就发誓要做个与众不同的人物。
一天，饥肠辘辘的她走进一家食品店，买了两包杏肉，结果
发霉了，营业员还不许退货，于是贾梅连用三个“岂有此
理”写了一封批评信。大约三天之后，新食品店的经理马上
赔礼道歉，并给她拍了电视。最后贾梅发现问题杏肉还在出
售，就用十个“岂有此理”来贬低食品店的信誉，痛骂经理
不守信用。过了几天，那害人的杏肉不见了，贾梅发现自己
有这方面的天赋，便与林晓梅一起创办一个专登批评文章的
小报，这可能是全世界第一张别出心裁的报纸。

这篇文章给了我很大的启发。现在的商家是多么贪心啊，为
了一些利益，不顾消费者的健康与合法权利，想方设法地榨
干消费者的钱，却毫不知自己的名声已经黯然倒地。在此我
呼吁那些钻进钱眼里的黑心商人：你们现在改正还来得及，
不要等到尝到苦果了才后悔莫及。

我们要学习贾梅身上那种不畏强暴、勇敢无畏、敢于与恶势
力做斗争的精神。只有相互监督，这个社会才能更加进步，
生活才能越来越好。

大学生读书笔记心得体会篇三

《格兰特船长的儿女》是继《海底两万里》、《地心游记》和
《神秘岛》来有一部法国科幻小说家儒勒？凡尔纳的一篇著
作。

《格兰特船长的儿女》讲的是1864年，苏格兰贵族爱德华？
格立纳凡爵士一次捕鱼时偶然发现了两年前失踪的格兰特船



长的下落。根据三份文件上的断句，猜出了大概的意思。于
是，爵士请求英国官方来救援，但是遭到了拒绝。

爵士毫不气馁，和妻子海伦、格兰特船长的儿女、麦克纳布
斯上校、“邓肯号”船长门格尔、大副奥斯丁、地理学家巴
加内尔教授和25名水手去寻找格兰特船长。

他们沿着南纬37度绕了地球整整一圈，经历了地震、红狼的
包围、洪水、风暴、闪电、被海盗抢劫和等等天灾人祸，但
是他们都挺了过去。功夫不负有心人，他们终于在一个名为
达抱岛的荒岛上找到了格兰特船长。

在这些灾难中，最危险的要数被红狼包围了…。那是一个在
阿根廷的大草原的晚上，爵士和格兰特船长的儿子罗伯尔还
有当地土人塔卡夫正在赶路，洪亮的马蹄声引来了一大群红
狼。起先，他们用稻草做的火圈和枪来引开狼。但是，稻草
很快用完了，眼看红狼就要扑上来时，罗伯尔跨上塔卡夫的
马，冲出狼群，冒着生命危险把狼引开。要是换了我，肯定
会一下子瘫在那里，守着坐以待毙，总是生命要紧吧。

逃出包围后，大家又遇到了洪水，所有人都绝望了，只有上
校找到了一棵大树。这说明上校很镇定，临危不惧，而为所
有人着想。假如是我，早就在水中极力地扑腾着，想着怎么
自救，才不会为了大家，去找可以容下大家的地方呢！上树
时，塔卡夫舍弃了自己的爱马，托着罗伯尔上树，马因而被
卷进漩涡之中。可见，友情的力量是多么的强大呀！

在这本书中，蕴含着毅力、勇气、友情和执着。也就是它们，
一直激励着我前进！

大学生读书笔记心得体会篇四

读过《忠诚胜于能力》一书，对忠诚的作用有了更深刻的认
识。忠诚的面很广，可以指对国家、对人民、对事业、对上



级、对朋友等真心诚意、尽心尽力，没有二心：忠诚老实|忠
诚勇敢|忠诚可靠|对祖国无限忠诚等。

忠诚既是古今中外予以赞誉的一种美德，又是事业成功的一
块基石。中国文化非常讲究忠诚。“一臣不事二主”的观念
具有很深的影响力。在中国，几乎到处都能见到关公庙，关
羽因为“挂印封金，千里寻主”而成为忠义的化身，成
为“贫贱不能移，威武不能屈，富贵不能淫”的典范。关羽
无论作为一个历史人物还是作为一个民间传说的主角，都被
罩上耀眼的光环。拿破仑曾经说过，不想当元帅的士兵就不
是好士兵。他还说过，不忠诚于统帅的士兵就没有资格当士
兵。“士兵必须忠诚于统帅，这是义务”。

忠诚不仅是一种品德，更是一种能力，而且是其他所有能力
的统帅与核心。缺乏忠诚，其他的能力就失去了用武之地。

现代企业竟争激烈，企业的竞争归根结底是人才的竞争，人
才更多情况下是指“知识型员工，企业大厦的建构的支柱就
是由知识员工所组成的。日本企业明确提出用人的基本原则是
“忠诚第一，能力第二”、中国企业用人讲究“德才兼备、
西方企业用人注重“价值观认同，其实质都是需要对组织、
对企业的忠诚。应当说层面越高的成员就越需要其对组织的
忠诚。知识员工一般处在企业内的中高层面，因此，如何提
高知识员工对企业的忠诚度就显得日益的重要。

一个企业要有好的发展离不开员工的忠诚。那么怎样才能把
工作干好，才是对公司的忠诚呢?每天欢欢喜喜，热爱他所做
的一切，视其为享受，于是，生命就是一支悠扬动听的歌谣。
快乐工作是一种于已于人于公司都有益的职业态度，是一种
高效的工作状态，更是一种通往成功的捷径与方法。你的笑
容会感染你的上司，同事与客户。为此你和你所在的企业都
将获益良多。只有带着热情的态度去工作，用一种快乐在于
积极的心态，像亿万富翁般快乐工作，保持热情主动的精神，
以老板的头脑对待公司，甘于从平凡小事做起，专注使工作



做得更完美，这样才能把工作干好。同时应确立明确的工作
目标和计划，为成功勾画一个蓝图，量化工作，一步一步完
成，及时修正目标的方向;最重要的是把握今天，做事追求高
效率，管理时间，就是管理快乐，珍惜时间的每一分钟，始
终抓住重要的事情做，拒绝拖延，现在就去做;另外，建立和
谐的人际关系，微笑带来好人缘，建立双方平等基础上的尊
重，只要真诚，总能打动人，团结互助才会双赢，服从上司
是你应尽的天职，成为同事的知心朋友。

忠诚是成就优秀员工的重要的品质，当一个企业的员工都具
备了这样优秀品质，这个企业也会成为优秀的企业。忠诚是
企业疑聚力之魂，动力之源;是员工在企业中实现自身价值，
取得成就的助推器。像有些人为什么会牢骚满腹，怨天尤人?
真是工作枯燥乏味、薪酬体制不合理、甚至低得不能养家糊
口、自己没有被重视吗?不是，是因为他们没有搞清楚在为谁
工作。这个最基本的出发点如果发生了偏差，那得到的结果
很可能就是截然相反的。就如同敷衍和认真这两种工作态度
一样，敷衍的结果就像故事中的鲁西一样自己为自己造一所
精制溢造的房子;而认真的结果得到的会是一麻精美的别墅。

人生就像一场没有里程的马拉松比赛，每个人都是场上的运
动员。在比赛中，不仅要看你是否有速度，更要看你是否有
耐力。只有具有强烈责任心和使命感的人才会在马拉松比赛
中胜出，也只有对自己负责，对所作的每一件事情负责、对
每个人忠诚，才会得到别人的认可。在人生的马拉松比赛中，
责任是你必须具备的首要能力。缺乏责任，缺少忠诚，使你
对到底在为谁工作、你工作的方向是什么等问题永远是一头
雾水。对于一个人的发展而言，需要明白你是在为谁而工作，
需要知道人生的方向。就好像一个人在大海中行驶，如果不
知道驶向哪个码头，那么任何风对他来说都不是顺风。相同
的道理，如果一个人不知道自己那么努力地工作，到底是为
何而做，为谁而做，那么无论他换多少个工作，永远都不会
遇到更好的下一个老板。只要抱持忠诚精神和负责态度，每
个人都可为工作赋予全新的境界，从工作中找到尊严和成就



感。

实质上个人、企业和社会是紧密联系、不可分割的共同体，
有互为因果、互为依存的关系。你不忠诚于企业，企业必然
不会对你有回报。就像昆明院蔡院长所言：“一个对社会没
有价值的企业必然被社会淘汰，一个对企业没有价值的员工
必然被企业所排弃，一个对员工没有价值的企业必然被员工
所抛弃”、同时三者之间又形成了一个“一个员工服务企业，
企业服务社会，社会回馈企业，企业回馈员工的价值链”。

《瓦尔登湖》是本特别的书，他没有热血的剧情或是极尽华
丽的语句。但这是一本让人读来很舒服的书，他的平静并不
是浮于表面的，是在字里行间的无处不在的真正的心灵深处
的安静。

《瓦尔登湖》的作者卢梭，将自己放在人烟稀少的瓦尔登湖，
洗净所有的浮华，开启了一段新的人生。虽然生活的很清贫，
但卢梭也寻到了一个很难能可贵的东西——心灵的澄净。

读这本书的时候，我都会想起我小时候的一次旅行。那次我
和父母去了个偏远的小山村，游客很少，只有小小的几家农
家乐的旅馆。我们坐在简单的床上，透过窗子就能看见远处
潺潺的流水和碧绿的山石。在远山的深处，是几个小瀑布，
站在山谷之中，耳边是瀑布悦耳的声音，深吸一口气，仿佛
真的来到了世外的桃源，避世的隐居。

直至现在我还记得这种感觉，那是种真正的心灵的宁静，只
有时光在细细流淌。

我们当然不可能像卢梭一样，去瓦尔登湖畔隐居。但我们可
以在自己心中建造一个属于自己的“瓦尔登湖”。城市的生
活有太多的喧嚣，所以我们有的时候也需要片刻的宁静。

当名利、金钱、控制了我们的时候，人们心中也越发需要一个



“瓦尔登湖”，让“每一个清晨都是一个愉快的邀请，使得
我的生活跟大自然自己同样的简单，也许我可以说，同样纯
洁无瑕。”

大学生读书笔记心得体会篇五

我得承认，我是村上介绍来的读者。大四写论文那会儿，选
的课题是“菲茨杰拉德小说赏析”，可是那时候几乎没有完
整地读过他的作品。所以就把论文换成了另外一个相对熟悉
的美国作者的作品赏析。

我那时候不爱读欧美文学作品，实在难以忍受其注定了无法
逃脱的翻译腔。每次读起来，我都需要费尽力气从被蹂躏一
番才勉强表达成句的文字中去猜想原文大概是什么样的语境。
就像从鱼香肉丝里面拼命用筷子翻弄着去寻找那几根货真价
实的肉丝一样。可能是与欧美文学缘分未到也未可知。

可是，在沪杭高铁上，我从包里将随身带着的这本《了不起
的盖茨比》拿出来，打开扉页，开始的第一段文字：“记得
在我不谙世事的年轻时代，父亲曾给我过一个忠告，那番话
我至今铭记在心。‘每当你像开口批评别人’，他告诉
我，‘千万别忘了这个世界上并不是所有的人都具备你的优
越条件。’他没再多说，不过我们之间的交谈从来是既含蓄
又非常达意的，我明白，他的意思远不止此。此后，我习惯
于不妄加评判，这一习惯让许多古怪的人向我敞开心扉，也
让不少牢_满腹的人把我当成了发泄对象，让我饱受其苦。”
这一段是名为贾文浩和贾文渊的两位先生翻译的，我看到这
里，就知道，我和欧美文学的缘分大概是到了。我主观地认
为，好的翻译肯定又不少译者自己的创作成分在里面，就比
如林少华翻译的村上和施小玮翻译的就截然不同。我们读的
是原作者的故事与情境，接受的却是译者的叙述语言，以及
他们的思维习惯。比如玛格丽特.杜拉斯的《情人》，在中国
之所以如此流行，很大程度是要归功于王道乾的翻译。



回到《了不起的盖茨比》本身，我想说的不是他于黛西之间
那个偏执的爱情故事。所有的爱情故事都如出一辙，不论是
一战以后发生在美国的爱情故事，还是21世纪发生在中国某
个天涯海角的爱情故事，都大同小异。在故事中，主人公盖
茨比几乎用一种执念的态度，竭力想要与黛西重现未竟的情
缘。他拼搏努力，不顾一切地发家致富，之后挥金如土，盛
宴不断，大肆铺张，但这些奢华和纸醉金迷都不是为了自己
的享乐，而是为了博取一个女子的欢心，为了那份臆想出来
的惊天动地的“爱情”。可是，而生在富有之家的黛西只是
徒有美貌。她浅薄到让人发指，寡情到让人唾弃。一厢情愿
的盖茨比最后终被黛西及其丈夫tom利用别人之手杀害。而黛
西制造的车祸及她丈夫与人通_的双重罪孽，全都嫁祸到了盖
茨比身上。

通过尼克之口，这些人性的虚无，冷漠和无奈都归结到
了“希望”之上------“未来曾经在我们手中溜过，但没有
关系---明天会跑得更快，我们的双手会伸长…”

如果我是尼克(旁白者)，我不会将这一切归结到盖茨比
对“希望”的追求上。我只会觉得，他的死仅仅是因为他在对
“希望”的追求上出现了方向性的错误，而这方向性的错误
是致命的。错误当然不都是丑陋的，有些东西因为错误而显
得格外耀眼。盖茨比的错误是把毕生的追求，对物质，对地
位，对金钱…的目标指向了一个毫不值得的无知女人身上，
这个才是悲剧的源头，但是，也正是这个错误而显得他
的“爱情”格外得伟大和永垂不朽，尽管那只是他一个人的
爱情。在在悲剧意义上，他已经获得了巨大的成功。

如果，任何事情都存在假设，假设盖茨比，这样一个精进努
力，吃苦耐劳，会把要做事情和理想写在书页背后时时提醒
自己，这样一个执着几乎已经是个偏执狂的男人，假如他对
希望的追求是指向个人层面的，那么，他就不会是那个含冤
暴毙，成了他人罪孽的替死鬼。他个人的悲惨结局，给强作
高昂的光明畅想一记响亮的耳光，给所有活在诗意生活中的



人一记响亮的耳光。

这是一个本来可以成为楷模式的人物的悲剧，只因他认为的
现实是向他头脑中构筑的那个“现实”妥协的。

理想，要指对方向，然后为之奋力拼搏。

指错方向的理想，只能与最初的想法渐行渐远，南辕北辙，
最后悲剧收场。

大学生读书笔记心得体会篇六

社会中总有一些人，他们超过了时代的脚步，向往着更超前
的价值。盖茨比，与现实追名逐利的氛围格格不入，他贫穷
却向往着美好的爱情，只为真心逐名利。结果只能是迷失在
这种食之无味，弃之可惜的现实中。黛西是一切美好_的化身，
但现实中追逐名利趋炎附势的氛围往往让美好的_变得鄙夷不
堪。盖茨比是一个孤独的局外人，因为他身上还有美好的东
西，为爱人付出一切的忠心，这与时代格格不入。但孤独的
局外人正是因为孤独才变得更加需要主流的认可，在这种迷
失中，为自己超前而无法实现的价值观牺牲才是的归宿，换
句话说，不成事，变成仁。尽管他也最终向现实低下头去用
金钱挽回一个爱人，虽他变虚伪世俗了，但仍是一个有情的
人，世俗是他的手段不是目的，在那个时代已经不易，因此
他是了不起的盖茨比，或许这就是作者的观点。生活中，我
们人人都是盖茨比。因为个人的天性总是千变万化，而群体
的价值确是一成不变的。

大学生读书笔记心得体会篇七

《活着》我读完了……时而哭时而笑，旁边的哥哥看到书名
后吃了一惊：“这不是你这个年龄看的书。”

看完这本书后，我的内心受到了重创，太震撼了!有很强的代



入感。“我”偶然间被老头富贵吸引，他向“我”讲述他的
人生，以故事的形式。

这一生跌宕起伏，福贵本是富家子弟，却因赌博一无所有，
他爹被气死，后来娘也死了，他被抓走又逃了回来，发现女
儿凤霞听不见也说不了话了，儿子有庆也出生了。他为了钱
把凤霞卖了，后来凤霞独自跑回来，终是留下了，家珍病了，
勉强活着，一场事故的发生是灾难的开始，有庆做善事，为
县长媳妇献血，无良医生抽血太多，有庆死了……接着，凤
霞嫁给了二喜，过上好日子，并有了儿子，但就在儿子出生
后的10分钟，她去世了，家珍也倒下了，二喜也死了，儿子
苦根也死了，唯有福贵活着与牛相伴。

有庆去上学，一切都那么平常，他去献血，遇上无良医生，
活活抽血抽死。看到这里，我的心里一阵抽痛。我甚至也想
象福贵一样，去揍县长一顿。看到苦根是因为穷太久，吃黄
豆噎死的，我心如死灰。太压抑了，读得我喘不过气来，想
哭，又哭不出来，一种说不出的感觉压在心头。作者余华的
文字真实朴实，细心雕刻小人物，代入感强。

家珍是当时的女性代表，她坚毅，执着，顽强，但当时女性
地位低啊。家珍又扯了扯我的衣服，我一看，她又跪到地上，
细声细气地说：“你跟我回去。”“你给我滚回去。”家珍
还是说：“你跟我回去。”我给了她两巴掌。家珍的脑袋像
拨浪鼓那样摇晃了几下。挨了我的打，她还是跪在那里。这
一段看得我头皮发麻，即使是这样，她依旧顽强，柔中带刚。
“有活干，心里踏实。”在得了无药可治的软骨病后，她也
依旧想着干活，想着帮家人分担。

到了最后只剩福贵还活着，他买了一头老牛，起名叫福贵，
我再也没遇到一个像福贵这么令我难忘的人了，对自己的经
历如此清楚，又能如此精彩的讲述自己。老人为什么要叫这
头牛富贵?“我左看右看都觉得这头牛像我。”富贵他活着，
活到了最后，他为了什么而活着?是什么让他孤苦伶仃的活



着?我想他一定是找到了活着的意义吧，或许从他人的角度看，
富贵的一生都是苦难，倒不如一死了之。可从富贵的角度看，
却是有很多欢乐与幸福，他遇到的家珍是最好的家珍，他认
识的凤霞是最活泼坚毅的凤霞。他的经历，他所经历过的的
一切都是精彩的，都是有意义的，都是独一无二的。这或许
也是作者为什么用第一人称，用讲故事的形式而不选用第三
人称的原因吧。

“二喜，有庆不要偷懒，家珍，凤霞耕得好，苦根也行
啊。”

“这牛有多少名字?”

“这牛叫福贵，就一个名字。”“我怕他知道只有自己在耕
田，就多叫几个名字去骗他，他听到还有别的牛在耕田，就
不会不高兴，耕田也就起劲啦。”

《活着》里的富贵让我相信：生活是属于每个人自己的感受，
不属于任何别人的看法。

我想，这可能是20多年写作给予我的酬谢。

大学生读书笔记心得体会篇八

在这本书里我们目睹少爷福贵的荒诞、破产和艰难;继而给我
们一点点美好的希望，让有庆得到长跑第一名，让凤霞嫁了
人怀了孩子，让某些时刻有了温情脉脉，有了简陋的欢乐。
然而就在我们以为噩梦不再萦绕他们的时候，但是福贵的亲
人却以各种方式死去，毫无征兆，对福贵无疑是一种折磨。
一切就像一个巨大的诅咒。女儿，妻子，女婿，外孙，最后
福贵只剩下自己。和一头也叫做福贵的老牛。因为远离那些
动荡的年月，因为并未真正有过艰难和困顿，这个故事让年
青的我们不禁有些战栗。



“活着”不是让我们为了谁，而是让我们去忍受，去忍受生
命赋予我们的责任，去忍受现实给予我们的幸福和苦难、无
聊和平庸。“生命苦短，但这既不能阻止我们享受生活的乐
趣，也不会使我们因其充满艰辛而庆幸其短暂”沃维纳格曾
这样说过，是的，我们怎么可以因为一点挫败就放弃活着呢，
那是多少死去的人们的心愿啊，我更加明白活着是多么一种
幸运啊，可以游山玩水，可以学习，可以体会世间的情感，
那是多么美的一种享受啊!

嗯，就像那谁说的，企图探究活着的意义注定只能成为一个
笑话。人只是一种存在，它与天地万物一样并无意义。

我们也许只需要像福贵那样活着，像那头老牛那样活着，尽
管有些苍凉的意味。是不是爱过了才会懂得心死了还要活着
的坎坷。


