
返校复学第一课心得 开学第一课防控肺
炎疫情健康教育心得体会(实用8篇)

军训心得是对军事训练中遇到的问题和困难的总结和反思，
可以提供给后来的学员们一些建议和借鉴。小编为大家整理
了一些教学反思的案例，希望能给大家提供启示和思考。

返校复学第一课心得篇一

4月3日，湖南省麻阳苗族自治县2020年春季开学暨新冠肺炎
疫情防控应急处置模拟演练活动在麻阳一中举行，全县各中
小学校校长到现场观摩。副县长龚凌参加。

演练活动包含入校体温检测、教室体温检测、课间活动、上
洗手间洗手、学生用餐、学生宿舍就寝等关键环节。演练活
动开始，由老师们扮演的学生从学校大门口保持1米的安全距
离依次通过红外热成像测温仪进入校园，发现有学生体温异
常后，马上按照应急预案处置并临时隔离。在进入教室上课
情景中，学生们依次经过第二次测量体温进入教室，并由老
师为学生们宣传讲解新冠肺炎防范知识，提高防范意识。课
间活动、食堂就餐等演练情景中，在老师的有序组织下，同
学们都保持安全距离，做到勤洗手，避免扎堆聚集，每一个
环节都紧凑有序，取得了良好的成效。演练结束后，大家及
时总结不足，完善方案细节，确保开学上课万无一失。

此次演练活动旨在提高全县各中小学校应对疫情的应急处置
能力，确保开学日及开学后正常有序的教育教学教研秩序、
师生的健康和生命安全，促进防控和救治工作的科学化、标
准化、程序化。

返校复学第一课心得篇二

4月3日中午，机电工程学院疫情防控工作组利用教师午间无



课的时间召开新冠肺炎疫情防控专题直播会议，院党委书记、
院防控工作组组长王守春主持会议，院长、院防控工作组组
长李延辉及院班子成员参加现场会议，全院其他教职员工通
过钉钉视频直播参加会议。

会上王守春首先向全体教职员工通报了日前校党委常委、校
纪委书记范玉斌以及校党委常委、副校长孔伟金一行以“四
不两直”方式，分别两次来院督查开学条件核验及开学前准
备工作的学院落实情况，并对青大防控字〔2020〕6号《关于
印发山东省高等学校春季开学条件核验细则责任分解的通知》
等文件精神进行了再学习。

王守春强调，全院教职员工要提高政治站位和思想认识，要
以最严格的标准，最严谨的态度，切实做好学校春季开学的
学院疫情防控准备工作，每一位教师要全面了解上级政策要
求和学校疫情防控工作安排，认真学习学院在钉钉群发布的
疫情防控开学前培训知识，对于疫情防控知识和应对预案都
要做到应知应会，进入迎接开学的备战状态，确保学校能顺
利开学及开学后师生身体健康和生命安全。

会后，王守春就当前学校召开的第六届二次“双代会”的情
况向全院教工进行了通报，并结合学校今年工作报告，就学
院今年工作考核指标要求进行了对比分析，要求全体教职员
工做好疫情防控的同时，要勇挑重担，落实好今的任务目标
和要求，完成今年学院的年度目标任务，推动学院事业更好
更快地高质量发展。

李延辉就下一步学院将考核指标分解细化压实至每一位教师
进行了动员部署。

返校复学第一课心得篇三

3月29日，南宁二十四中召开了春季学期线上开学工作布置会。
学校党政办吴志成同志首先从学校发生新冠肺炎疫情防控工



作流程、疫情防控期间学校师生入校流程、学校发现新冠肺
炎症状师生应急处置流程、晨午晚检制度四个方面对全体教
职工进行新冠肺炎疫情防控培训。会上，校长黄伟强布置
了20春季学期开学工作，要求教师科学谋划，认真扎实做好
毕业班复课准备工作和教育教学工作，同时持续有力，狠抓
落实，认真扎实做好防疫工作、线上教学工作“九个协同”，
为正式开学复课做好各项准备。(南宁二十四中吴志成)

南宁十三中联合广西民族医院举行新冠肺炎疫情应急演练

3月27日，南宁十三中联合广西民族医院在西校区(初中部)举
行了新冠肺炎疫情联防联控应急演练。本次应急演练模拟了
班主任在教室进行晨检和因病缺课登记、发现发热学生后送
健康观察室隔离、校医初步核实、上报疫情、启动学校发热
人员应急处理预案等情景。整个演练过程中，各部门工作人
员沉稳应对突发情况，各个模拟环节紧凑有序进行。演练结
束后，学校还举行了开学前新冠肺炎疫情工作班主任培训会，
对全体班主任进行了疫情防控知识培训。(南宁十三中苏晓
冰)

南宁一职校召开2020年招生宣传工作培训会

3月27日，南宁一职校在新阳校区召开了2020年招生宣传工作
培训会议。会上，副校长毛永幸作招生宣传工作讲话。毛副
校长强调，当前疫情形势下，应继续保持高度警惕，在做好
疫情防控工作的前提下，开展以线上宣传为主的招生工作。
培训会还特邀学校信息部梁誉耀老师进行线上宣传方式方法
培训，帮助招生教师了解掌握网络视频宣传的方法和要
点。(南宁一职校李铸霖)

南宁二十中召开毕业年级复课准备工作布置会

3月26日，南宁二十中召开2020年春季学期开学复课前毕业班
复课准备工作布置会。会上，副校长黄家财针对疫情防控和



学校健康卫生进行了全员全方位培训，副校长梁承新、农建
达布置开学复课前工作，要求科任老师提前制定教学计划，
针对现有形势采取有效措施。同时继续做好教研组错峰回校
集体备课和中、高考全面冲刺教学计划等工作。(南宁二十中
周明智)

南宁四职校召开开学前教学工作视频会议

近日南宁四职校召开开学前教学工作视频会议。视频会上，
教务科、专业部、教研组长及专业负责人就当前疫情防控形
势下如何安全有序地开学展开了讨论。与会人员群策群力，
纷纷发表了对关于学校复课和疫情防控等问题的看法，并且
达成了共识。最后，副校长凌小冰进行了会议总结，要求教
务科、专业部根据此次会议讨论的结果，充分考虑开学后可
能出现的各种不利于新冠肺炎疫情防控的情况，制定详细可
操作的班级拆分和教学管理方案以及实训场地实践教学安排
表，切实保证顺利开学。

返校复学第一课心得篇四

3月30日，隆德县就第二批中小学、幼儿园春季开学应对新冠
肺炎疫情防控工作进行评估验收。要求各中小学校要进一步
做好开学前的疫情防控准备、开学时的关键环节把握、开学
后各项疫情防控措施的落细落实，全力构筑最牢固的防线，
确保开学后师生安全。

评估组先后深入隆德一小、一幼等地，通过实地查看、随机
访谈、查阅资料等方式，就中小学校组织领导和工作机制、
方案预案制定及实施、防疫制度建立及落实、师生防疫和健
康教育、应急处置、防护物资保障、观察隔离管理、餐饮安
全管理、教学实习准备、学生返校管理等13个项目41项内容
进行评估。

评估组指出，各中小学校要全面做好各种预案和制度建立、



物资保障、属地联防联控、校园环境卫生清理等开学准备工
作，确保学校安全有序开学。同时就评估中发现的个别问题
和不足之处，提出了整改意见和建议。

返校复学第一课心得篇五

今年的春节不像往年那般热闹，也不像往年那般团圆。

今年春节期间，出现了一种叫做“新型冠状病毒”的家伙。
一夜之间，这个令人闻风丧胆的病毒传到每个人的心里。在1
月26日21时21分，全国已确诊感染此病毒者2074例，疑似病
例2692例。在这场没有硝烟的战争爆发之际，有一群可爱的
人，他们不怕风险，冒着生命危险毅然决然地赶往疫情的最
前线。

其中年龄最大的已年过八旬。

在1月18日，84岁的钟南山爷爷劝所有人不要去武汉，可他自
己却毅然决然地登上了去武汉的高铁。1月23日，各地医务人
员纷纷发起了“请战书”。1月24日，上海52家医院136名医
务人员也纷纷主动请战，连夜奔赴武汉……他们当中，有的
甚至除夕夜还没来得及和家人吃碗团圆饭，还没来得及拥抱
家人，就要和家人分别。这一刻，他们都只为了一个地
方——武汉！这一刻，他们都只为了一个信念——从死神手
里抢救生命！

每当在新闻里看到那些白衣天使们脱下厚厚的防护服，大汗
淋漓的时候，泪水不禁模糊了我的双眼。他们是那么的伟大，
那么的无私，那么的可爱。他们舍小家为大家，是多么值得
我们去尊敬，去爱戴，去学习啊！他们是最美的逆行者！

我爱你们——逆行者！



返校复学第一课心得篇六

支持防疫，从我做起，我们一定少出门、勤洗手，虽然我们
大多数人也不喜欢戴口罩，但是为了自己、家人、大家的安
全，如果出门一定要戴好口罩，不给医生添乱。无数的医生
叔叔、阿姨勇敢地与病毒作斗争，看见白衣天使那么忙，他
们穿着防护服，也不能喝水，不能上厕所，一直到下班为止，
我真的很心疼他们。

眼看开学日子到了，我们也不能到学校上学。但是我每天都
会在老师的指导下学习，语文、数学、美术、音乐、体育我
都在学。我不怕苦、不怕累，一定要好好学习，天天向上。
我长大了要当一名科学家，发明很多新药给病人吃，像钟南
山爷爷一样，就能救很多人。

希望病毒早点过去，这样我就可以上学了，就能见到老师和
同学们了，我太想他们了！

哈喽！大家好！我就是“新型冠状病毒”的携带者——蝙蝠。
我虽然本身没有毒，但我自身却带有至少十四种可传染人类
或其它动物的病毒。这些病毒，有些你们可能听说过，有些
可能你们听都没听过，我厉害吧！接下来，我就让给你们说
道说道吧：

但是，人类啊！虽然我和很多野生动物自身携带了那么多病
毒，但这些病毒也是自然进化的结果，而它本身也不会直接
传染给你们人类。其实我和你们一样，与这个世界所有其它
的动物都是地球的一员，是大自然的造化让我们同处一片天
地。你们人类口口声声说要爱护动物，保护动物，可实际行
动呢？在我看来，根本就是纸上谈兵、空口白话！我的同伴，
我的朋友，被你们人类一次又一次残忍地杀害！你们为了你
们的味蕾，为了你们的欲望，让我们的血肉一次次地散落在
你们的手上、舌尖，进入你们的肚腹！正是因为如此，才让
我身上本不会传染你们的病毒通过其它的载体进入到你们的



体内——就如同我上面所讲的“亨德拉”病毒。这是大自然
对你们的惩罚，是你们咎由自取的结果！

人类朋友们！请允许我这样称呼你们，虽然你们可能并不喜
欢我。我今天这样说，并不是想嘲笑你们。我只是想告诉你
们，我们都是大自然的一员，我们一起共同生活在一个世界，
我们唇齿相依。这个世界因为有了你们、我们，才变得丰富
多彩！不论是你们，还是“我们”，都没有权利去剥夺“别
人”生存的机利！亲爱的人类朋友啊，请停止你们的贪婪，
丢掉你们的残忍，放下你们沾满鲜血的双手吧，让我们和大
自然的所有成员一起，平等相处，和谐共生；在同一片蓝天
下，共同爱护，享受我们的家园吧！

返校复学第一课心得篇七

在这个春节来临时，一场从武汉传播的疫情，笼罩了整个中
国，一开始还没有多少人被感染，可临近春节，还有许多人
从武汉“逃”出来了。面对疫情，有些人逆行而上，有些人
坚守一线，有些人慷慨解囊，有些人驻留家中、阻隔病毒。
这些人不顾自己的生命危险为抵抗疫情。

这次的疫情给我们大家带来了困扰和不便，但是对我们这些
小学生来说，最重要的就是学习，对于我们的困扰就是在上
网课的前一、两天，似乎网络不太好，直播看不了，所以只
能看点播。第二天就好了一点，可有时还是点不开。第三天
就大不一样了，电视台进行了错峰直播，而且过后还可以看
回放，相比以前方便了许多。

疫情期间不能像以前一样出去了，所以会比较闷，但我们现
在对祖国的贡献就是：只要还有一厘米，不往人多地方挤，
只要还有一滴油，待在家里不露头，只要还有一根葱，不往
菜市场里冲，只要还有一口气，待在家里守阵地，我们要为
祖国省口罩。



在我的身边，我的家人们非常关心这次疫情，每天都要观看
直播新闻，从1月30日之后就没有出过门，这就是贡献。我的
爸爸是这次的浦公英志愿者，他每天和同事们保护着小区的
安全，大家都致敬他们是志愿者，可不只是他们在行动，冲
在前线的白衣天使们，不顾自己的生命安危，去救更多的人。
今天，我看直播的时候，看见昏迷不醒的病人的孩子，给自
己的家长写了一封信，想让医生念给自己的母亲听，还
说：“如果能唤醒母亲那就好了”。医生二话不说，接过那
一封信，念给病人听，可是还没醒，医生没有放弃，而是像
她的女儿一样，温柔的一次又一次的念给病人听，面带女儿
乞求的的神情，一次又一次的在病人的耳边说，希望您能醒
过来！看到这里真是热泪盈眶啊！

通过这次疫情，我感受到了，在前线的医生的精神品质，感
受到了，他们虽然很想家，但他们还要医治病人，让世界变
得更加的美好！我希望这次疫情过去，世界更加美好！

返校复学第一课心得篇八

我们告别了一个充满阳光的20__，本以为会迎来一个更加美
好，全新的20__，却没想到，在新年的第一个月，一场风波
卷席而来。这一场灾难让千千万万的人民群众想要按下“重
启”20__年的按钮。

20__年12月底，中国湖北省武汉市出现新型冠状病毒肺炎，
这一场突如其来的疫情，打乱了我们新的一年里所有的美好
计划，众人惶恐，闭不出户，一夜间，原本热闹的大街小巷，
瞬间变的冷冷清清，别说是人了，就连车辆都少之又少，各
地都被封锁，人民出不去也进不来，完全找不到过年的气氛。

疫情向全国各地蔓延开来，每天醒来睁开眼睛每一件事就是
查看确诊病历数据，确诊与日益增加，中国陷入了无限的黑
暗中，就在这时，一群勇敢的白衣天使冲了出来，在这病毒
肆虐的惴惴不安里，他们一路上披荆斩棘，无所畏惧。有了



他们中国就有了希望。


