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开题报告是研究项目的起点，它对于明确研究目标、研究方
法和实施计划具有重要作用。在下面的实践报告示范中，你
可以找到一些关于如何写作和组织实践报告的有用技巧和建
议。

因病辞职报告书篇一

尊敬的领导：

您好！

我是xx，因我得了胃病，要在家里养病---吃中药，所以我向
公司提出辞职。

x年前在公司时，我就感觉胃一直不舒服，也吃了不少药。过
年时检查，医生建议我不能再吃辣椒，胃需要慢慢养。鉴于
我们公司的饮食情况，我也为自己的健康着想，我向公司提
出辞职，请批准。

我是xx年xx月份进入天开公司的，在一年的工作当中，我学
到了很多东西，得到了很多人的帮助，在这一年当中，我从
一个刚毕业的学生慢慢变成熟，在专业知识方面从不懂园林
绿化到现在有一定的了解，其中不断的进步，与公司的培养
是分不开的。在这里我感谢大家，感谢公司。

而今，我因为身体健康的原因要离开天开，希望领导同事给
予理解与支持。

辞职人：xx



xxxx年xx月xx日

因病辞职报告书篇二

尊敬的公司领导：

您们好！

我是林______，在我到贵公司工作将近一年来，非常感谢你
们对我的培养和关照，及同事对我的关心和帮助，可以说这
是我工作以来过得最开心的日子。我很辛运能到这么好的公
司工作和学习，又遇到这么好的领导，我很想继续留在项目
部工作，但人生总是很无奈，只因最近家中发生了一件急事，
我必须得回去，不知何时才能回项目部上班。自古忠孝难两
全，我不得已向公司提出辞职。但请公司领导放心，资料已
基本整理完善，最后我一定会做好资料的交接工作。

希望领导能给予谅解，并尽快给予答复，将不胜感激！

此致

敬礼！

辞职人：

____年__月__日

因病辞职报告书篇三

尊敬的***领导：

您好！

我是____年10月份进入天开学校的，在一年的工作当中，我



学到了很多东西，得到了很多人的帮助，在这一年当中，我
从一个刚毕业的学生慢慢变成熟，在专业知识方面从不懂园
林绿化到现在有一定的了解，其中不断的进步，与学校的培
养是分不开的。在这里我感谢大家，感谢学校。__年前在学
校时，我就感觉胃一直不舒服，也吃了不少药。过年时检查，
我不能再吃辣椒，胃需要慢慢养。由于个人的原因，我不得
不向学校提出申请，并希望能与今年__月____日正式离职。

对于由此为学校造成的不便，我深感抱歉。但同时也希望学
校能体恤我的个人实际，对我的申请予以考虑并批准为盼。

离开这个学校，离开这些曾经同甘共苦的同事，确实很舍不
得，舍不得同事之间的那片真诚和友善。

此致

敬礼！

申请人：_____

20___年__月__日

因病辞职报告书篇四

尊敬的领导：

你好!

因为我身体的原因，调养快xx个月，医院仍然觉得我目前还
要休息，不能承受压力并要保持愉悦的生活氛围，暂时不能
去公司工作，为了不耽误公司的'工作，我很遗憾自己在这个
时候向公司正式提出辞职。我会在近期身体稍微舒适一点的
时候去公司办理工作交接手续。



来到xx也快xx年了，有过欢笑，有过收获，也有过泪水和痛
苦。公司平等的人际关系和开明的工作作风，一度让我有着
找到了依靠的感觉，在这里我能开心的工工作，开心的学习。
最后祝公司在今年蓬勃发展，取得更加优异的成绩;祝愿公司
上下所有领导和员工身体健康，万事如意!

我为能在xx工作过感到无比的荣幸和自豪，我会怀念在这里
的每时每刻，感谢公司给了我这么一个机会。在公司这一年
多里，公司领导和周围同事给了我无比的照顾和关怀，让我
深切的感受到了公司倡导的人情化管理给我们带来的亲切和
温馨。我深信，公司将沿着通往胜利彼岸的高速轨道飞速前
进，将一如既往的在xx领域领航!我真诚的恳请公司领导批准
我的辞职申请，在这里我表示衷心的感谢，同时祝愿公司不
断壮大发展!

此致

敬礼!

辞职人：xx

20xx年x月x日

因病辞职报告书篇五

尊敬的领导：

您好！

我们做技术的，每天都需要完成很多工作任务，经常会在岗
位上一坐就是整整一天，时间长了难免有了职业病，让我留
下了很多的`遗憾，毕竟这样的事情并不好。

我因为长时间在电脑前面工作，已经疲惫不堪，让我留下了



太多的伤痛，经常为了完成工作进度，加班加点，常年的透
支身体，我已经变得脆弱无比，已经不再是那个能够继续坚
持到岗位上工作的人了，在上班的时候经常出现一些非常不
良的现象，比如身体经常出现亏损，经常头痛欲裂，腰椎痛，
等等，已经让我非常疲惫。

我希望自己能够及时的离开，可以早日作出准备，为了治疗
疾病做准备，毕竟我不能一直都这样下去，面对这样不知名
的痛苦，我承受不住了，在我们公司和我一样的工程师还有，
他们能够代替我继续完成公司未完成的工作，并且，我离开
公司也能够继续招募新的人员来到岗位上继续工作，对于这
样的工作也是非常不错的。

我清楚知道自己现在的病情，已经到了不能继续拖延的时候
了，如果我还这样不作为，认为这些都不重要，这只会让我
变得更加的沉默，变得更加的危险，毕竟公司也不希望我在
岗位上出现问题，如果到了那个时候，我才离开，对于公司
也是不好的，首先就是会容易造成恐慌，还会影响到其他同
事继续工作的心。

我及时离开这样做看似有些自私的做法，但是确实最好的做
法，这样既能够让我有时间去治疗，也可以让公司在最短的
时间里面完成人员替换，作出这样的决定已经是我不能不为
之的做法了，还请大家不要失望，我能够做的也就只有这些，
我期待大家能够尽早的做好项目的安排和调动，人员的更替，
也是必须的。

我的情况也是非常特殊，如果我现在不这样做的话，我只会
变得更加的差，我想要做好安排和打算，就必须要提前规范
和准备，每次的工作任务提前和努力都要靠着我自己做好，
我也明白这样做已经是最好的了，还请大家原谅。我也不希
望自己这样早的离开，但是这是我最无奈的选择，也是最好
的选择。



很多时候我们都会因为各种身不由己的原因不得不做出无奈
的选择，我现在就是这样的情况，我知道如果我一直这样沉
默，不在改变宁愿一直在岗位上坚守，这样的痛苦让我自己
都难以抗住，责任需要相应的能力来承担，我有能力却失去
了最重要的健康不得已选择离职。

此致

敬礼！

辞职人：xxx

20xx年xx月xx日

因病辞职报告书篇六

尊敬的领导：

您好！

我做厨师已经二十多年，到如今已经有了五十多岁了没有几
年就要退休了，家人给我找了一份工作，希望能够轻松一些。
我页接受了，毕竟年纪到了，要为自己的未来考虑了，毕竟
我不是一个人。

在酒店应工作需要，我每天都需要很早起来，必须为自己的
每天工作忙碌，以前年轻没有关系，现在上了年纪，已经没
有以前的体力，连现在干活都感到非常疲惫，让我工作都不
能顺畅进行，毕竟体力跟不上，我页有打算辞职，应为做厨
师的必须要有健康的身体，我已经开始衰老，该离开了。

在我们之中有很多优秀的厨师人员，他猛的能力页都非常出
众，是我们酒店的新的顶梁柱，他们也能够撑起新的天地，
在未来还需要他们来给酒店带来新的生机，毕竟我们已经不



同以往，要给变的也不多，每个人都要为自己的努力做出合
理的安排，不能轻易的放弃自己的工作，处理不能工作，大
家也都一直努力着。

我们酒店一直都是一个充满了朝气，有着蓬勃生机的酒店，
一直都在提升，老一辈的人已经退出舞台，我是这一批老人
之一，毕竟新的开始要的是新的起点，老一辈的走了，让新
一辈的在我们的基础上继续建设这才是一个酒店兴旺发展的
标准，毕竟我们必须要为我们酒店负责。

十多年来我一直伴随着我们酒店发展，现今我已经跟不上发
展的脚步，所以我想要退出，让更加出色的人来工作，让更
多优秀人的人进入到岗位上，新的血液代表的是活力，是成
长必须的一个关口。就如人一样需要新陈代谢，酒店一样也
需要。

及时隐退，不给领导添乱，不耽误工作，这是我唯一能做的，
并且有更多出色的年轻人都等待着新的岗位，我已经不能给
酒店继续创造价值，唯一能做的就是离开，因为我是酒店的
老人了，心中最期待的是酒店一直发展壮大下去，希望我们
的酒店可以做得更强，我还记得在刚进入公司时候领导对我
的培养，那时我还是一个没有工作的人，是领导看到我发掘
我，让我能够在岗位上工作，专心的做这自己的菜，专心的
完成自己的工作。

老了心也累了，也要休息了，打算做一个看门老头，过完最
后几年，我会好好的看守着酒店，做好最终的守护，愿酒店
不断的编号，不断的成长。

此致

敬礼！

辞职人：xxx



20xx年xx月xx日

因病辞职报告书篇七

尊敬的领导：

您好!

我是xx部的林xxx，在我到贵公司工作将近一年来，非常感谢
你们对我的培养和关照，及同事对我的关心和帮助，可以说
这是我工作以来过得最开心的日子。我很辛运能到这么好的
公司工作和学习，又遇到这么好的领导，我很想继续留在项
目部工作，但人生总是很无奈，只因最近家中发生了一件急
事，我必须得回去，不知何时才能回项目部上班。自古忠孝
难两全，我不得已向公司提出辞职。但请公司领导放心，xxx
资料已基本整理完善，最后我一定会做好资料的交接工作。

希望领导能给予谅解，并尽快给予答复，将不胜感激!

此致

敬礼!

辞职人：

xx年x月x日

因病辞职报告书篇八

尊敬的行政部朱经理：

       您好！

我是xx，因我得了胃病，要在家里养病---吃中药，所以我向



公司提出辞职。

x年前在公司时，我就感觉胃一直不舒服，也吃了不少药。过
年时检查，医生建议我不能再吃辣椒，胃需要慢慢养。鉴于
我们公司的饮食情况，我也为自己的健康着想，我向公司提
出辞职，请批准。

我是xx年10月份进入天开公司的，在一年的工作当中，我学
到了很多东西，得到了很多人的帮助，在这一年当中，我从
一个刚毕业的学生慢慢变成熟，在专业知识方面从不懂园林
绿化到现在有一定的了解，其中不断的进步，与公司的培养
是分不开的。在这里我感谢大家，感谢公司。

而今，我因为身体健康的原因要离开天开，希望领导同事给
予理解与支持。

申请人：xxx

20xx年2月14号

因病辞职报告书篇九

尊敬的领导：

       您好！

我从xx时间工作到现在，承蒙各位领导关心和厚爱，在此表
示衷心的感谢，但现在我因生病不能继续工作，所以不得不
辞职，在此深感歉意，希望得到公司领导的`准许。

我衷心祝愿公司的业绩一路飙升！公司领导及各位同事工作
顺利！

辞职人：xx



20xx年x月x日

因病辞职报告书篇十

首先感谢xx能提供给我这样一个就业机会。感谢各位领导和
同事们对我的栽培和关爱，使我学会了很多工作知识和做人
的哲理。对此，我对xx的各位领导和同仁表示深切的感谢。

在这段珍贵的工作期间，我时刻牢记本岗职责，兢兢业业，
恪守本岗，积极主动的做好自己的本质工作，努力提高自己
的职业素质。不幸的是，由于不习惯的长久站立，使我的身
体受到损伤。近来发觉脚足发痛，腿部酸麻，使我深感恐惧，
心生不安。致使我不能全身心的投入工作，坚持本岗。

为了不影响工作，不影响公司员工形象。望公司领导察员工
之苦衷、怜员工之疲疾，今提请辞职调养。

此致

敬礼！

辞职人：xx

时间：

因病辞职报告书篇十一

我是xx，

我怀着复杂的心情写这封辞职信。因我得了胃病，要在家里
养病---吃中药，所以我向学校提出辞职。

x年前在学校时，我就感觉胃一直不舒服，也吃了不少药。过
年时检查，医生建议我不能再吃辣椒，胃需要慢慢养。鉴于



我们学校的饮食情况，我也为自己的健康着想，我向学校提
出辞职，请批准。

我是xx年xx月份进入天开学校的，在一年的工作当中，我学
到了很多东西，得到了很多人的帮助，在这一年当中，我从
一个刚毕业的学生慢慢变成熟，在专业知识方面从不懂园林
绿化到现在有一定的了解，其中不断的进步，与学校的培养
是分不开的。在这里我感谢大家，感谢学校。

而今，我因为身体健康的原因要离开天开，希望领导同事给
予理解与支持。

此致

敬礼!

汇报人：

20xx年x月x日

因病辞职报告书篇十二

尊敬的领导：

屈指算来，我到公司已有几个月了，在这几个月里，虽然我
的工作并不是尽善尽美，但在公司同事们的帮住下，学会了
如何与客户建立良好关系等方面的东西。我也要求自己尽心
尽职，每一项工作都用了自己十二分的努力去对待。凭心而
论，领导青睐器重，同事齐心融洽，这真的是一个不错的工
作环境！

但犹豫再三，我还是写了这封信。

我并不是个怕吃苦的人。没想到胃病居然成了我这次离开公



司的理由。虽然我的毛病不是什么大问题，但医生嘱咐说象
这种反复性的老胃病需要回家静养一下，令我不得不认真对
待。您知道，对于一个女孩来说一份好的工作固然重要，但
一个健康的身体却是一切的根本。这点还希望你理解与谅解。

很感谢您及同事们的热心指导与细心帮助，我常想，自己应
该用一颗感恩的心，去回报您及公司对我的厚爱，真的想用
自己的努力去做好您交给的每一份工作任务，但自己的能力
真的很有限，不一定做得都能让您满意，所以在工作中如果
有什么失误与不足的地方，我只能对您说声抱歉，请您原谅！

再一次真诚地感谢您及公司全体同事对我的关爱与信任！

恳请您接受我的'辞职请求！

申请人：_____

20___年__月__日

因病辞职报告书篇十三

总监：

你好！

因为我身体的原因，调养快一个月，医院仍然觉得我目前还
要休息，不能承受压力并要保持愉悦的生活氛围，暂时不能
去公司工作，为了不耽误公司的工作，我很遗憾自己在这个
时候向公司正式提出辞职。我会在近期身体稍微舒适一点的
时候去公司办理工作交接手续。

来到****也快两年了，有过欢笑，有过收获，也有过泪水和
痛苦。公司平等的人际关系和开明的工作作风，一度让我有
着找到了依靠的感觉，在这里我能开心的工工作，开心的学



习。最后祝公司在今年蓬勃发展，取得更加优异的成绩；祝
愿公司上下所有领导和员工身体健康，万事如意！我为能
在****工作过感到无比的荣幸和自豪，我会怀念在这里的每
时每刻，感谢公司给了我这么一个机会。在公司这一年多里，
公司领导和周围同事给了我无比的照顾和关怀，让我深切的
感受到了公司倡导的人情化管理给我们带来的亲切和温馨。
我深信，公司将沿着通往胜利彼岸的高速轨道飞速前进，将
一如既往的在sap咨询业领域领航！我真诚的恳请公司领导批
准我的辞职申请，在这里我表示衷心的感谢，同时祝愿公司
不断壮大发展！

申请人：xxx

20xx年10月31日

因病辞职报告书篇十四

尊敬的公司领导:

您好！

出于个人健康原因，经过慎重考虑，我决定向公司领导提出
辞职申请，希望得到批准。

在x x x工作一年多，收获很大。在领导和同事的.帮助下，我
拓宽了知识体系，开阔了眼界，增加了阅历。x x x工作氛围很
好。同事工作努力，相处融洽。领导对下属也很关心体贴。
在这里，我感受到了家的温暖。感谢x x x给我的职业生涯留
下了这段珍贵而温暖的记忆。

但从今年3月开始，可能是由于工作压力大，长期忽视健康，
出现了严重的腰椎间盘突出，无法直立，卧床不起。治疗后
症状有所缓解，但还是忽上忽下，无法痊愈，长期痛苦，发
现身体其他方面也受到影响。



我在x x x，很忙，也很开心，但是我现在的身体状况可能更适
合节奏慢一点的工作。毕竟我已经不年轻了，为了健康只能
放弃。对于给公司带来的不便，我深表歉意，希望领导体恤，
见谅。

最后祝x x x未来蓬勃发展繁荣。

此致

敬礼！

辞职人员:xxx

20xx年xx月xx日

因病辞职报告书篇十五

尊敬的领导：

您好!

前段时间身体一直不适，上个月去医院做检查，医院确诊
为xx病，需要长时间休息，保持作息规律。因此，今天我不
舍却又不得不向贵部提出申请：我自愿申请辞去在贵院骨二
科的护士职务，敬请批准。

在贵公司工作的两年多了，我每天的日子都过得很开心、很
充实，感觉单位的气氛就和一个大家庭一样，大家相处的融
洽和睦。同时在贵公司里我有幸得到了各位领导老师及同事
们的倾心指导及热情帮助。工作上，我学到了许多宝贵的经
验和实践技能，进一步夯实了专业基础，提高了工作技能;生
活上，得到了各级领导老师和同事们的关照与帮助，对此我
深怀感激!这两年多的工作经验将是我今后走上新的工作岗位。



在这里，特别感谢xxxx在过去的工作、生活中给予的大力扶
持与帮助。感谢所有给予过我帮助的同事们。

望领导批准我的申请，并恳请协助办理相关离职手续，在正
式离开之前我将一如既往地认真做好目前的每一项工作。

对于由此给贵公司造成的不便，我深感抱歉。祝大家身体健
康，事业顺心。并祝贵院事业蓬勃发展。

因病辞职报告书篇十六

您好!

首先感谢**能提供给我这样一个就业机会。感谢各位领导和
同事们对我的栽培和关爱，使我学会了很多工作知识和做人
的哲理。对此，我对**的各位领导和同仁表示深切的感谢。

在这段珍贵的工作期间，我时刻牢记本岗职责，兢兢业业，
恪守本岗，积极主动的做好自己的本质工作，努力提高自己
的职业素质。不幸的是，由于不习惯的长久站立，使我的身
体受到损伤。近来发觉脚足发痛，腿部酸麻，使我深感恐惧，
心生不安。致使我不能全身心的投入工作，坚持本岗。为了
不影响工作，不影响公司员工形象。望公司领导察员工之苦
衷、怜员工之疲疾，今提请辞职调养。(坚持工作到**年1
月31日)

此致

敬礼!

辞职人：×××

20xx年xx月xx日



因病辞职报告书篇十七

尊敬的领导：

自xx年入职以来，我一直都很喜爱这份营业员的工作，感谢
各位领导的信任、栽培及包容，也感谢各位同事给予的友善、
帮助和关心。在这xx年xx工作里，我学到了很多有关xx技巧，
自己的能力又上了一层楼，这些都是我最宝贵的财富。非常
感谢公司给予我这么好的机会，让我的未来充满了希望。

但因为由于本人身体虚，精神不好，要回家修养的理由，我
最终忍痛选择了向公司提出辞职申请，并希望能于下个月xx
号正式离职。希望领导能早日找到合适的人手接替我的工作，
我会尽力配合公司做好交接工作，保证销售业务的正常运作，
对公司，对客户尽好最后的'责任。

希望公司对我的申请予以理解并批准为盼。

此致

敬礼!

辞职人：xx

20xx年x月x日

因病辞职报告书篇十八

敬爱的公司领导：

您好!

我因为诸多个人原因，经过深刻冷静的思考后，郑重的向公
司高层提出辞职要求。首先，在贵公司工作的这几个月以来，



我收获良多，在领导以及同事的帮助下使我掌握了很多非本
专业的知识，开阔了眼界，增长了阅历。

其次，公司的工作气氛很好，同事们工作都很努力，领导也
很体谅下属。使我在公司感受到了家的温暖。

无奈之下提出辞职，客观原因是我家将远迁至xx市xx区，工
作上班实在是不方便，每天将近xx半小时的路程，如果再遇
到恶劣天气以及交通堵塞，实在是很难保证上班的时间。而
且如果加夜班、晚班，归家路途也有诸多不便。除了客观原
因外，主观原因则是我觉得自己的能力有限，对于剧本的写
作掌握的似乎还不够火候，我从事小说、散文以及报导写作
多年，可是对于剧本是首次尝试，因此给公司造成的诸多不
便还请谅解。也许是天资愚钝，我对于公司的工作操作方式
很难跟上节奏，因此为了不再给领导添加负担与麻烦、拖同
事们的后腿，我特此提出辞职。

最后，祝公司生意兴隆，发展越来越好。

此致

敬礼!

xxx

20xx年xx月xx日

你好！我已决定于20xx年x月15日正式离职，所以特提前半月
跟你打声招呼。还请留意一下简历中是否有适合接替我工作
的人选，感谢你这几年对我的照顾和帮助，非常感谢！

最近在整理自己的简历，突然发觉这几年我在公司做的工种
实在太多了，细数一下，有不下十种，先是05年9月从前台开
始做起，然后是人事，行政，市场开拓，婚庆，护肤品牌信



息收集，再到后来的外贸。还有兼职文案，校对，送货，以
及各种各样的手工。而且大多数时候我同时在做好几件事情，
虽然我从来没有抱怨过我的工作太多但是这并不表示我的工
作量小。而且我所有的工作都有做完的那天，或者是被人接
手的那一天，这也就意味着一个新的工作即将来临。有时候
就觉得自己是个高级打杂工，真的太杂了，杂到我现在已经
搞不清楚我自己能干什么，想干什么，我现在对自己的职业
定位和前程也是一片迷茫。所以，我现在想休息一下，为自
己的将来好好打算一下，重新规划自己的职业和人生。

记得年前已经跟你谈过一次，谈过我的想法，所以想必我的
辞职对你来说应该不会太意外。我是公司刚起步不久就过来
帮你创业了，到现在为止已经做了快3年多了，看着公司一天
天成长壮大，慢慢的走上正轨我心里也是蛮高兴的。老实说
离开公司多少还是有些不舍。我知道你的想法点子也很多，
以前每一次你有新想法我都很支持你，都会全心全意按着你
的想法去做事。公司出现了什么问题，我都会尽我最大的努
力去帮你处理好。因为我很重承诺，我答应的事情一定会做
到。现在公司已经走上正轨而且新鲜血液不断供给，我想我
可以激流勇退了，也请你给我一次机会，一次让我实现自己
想法的机会。

请不要找我谈话，该说的我已经说了，也请跟徐老师打声招
呼，谢谢！还有去年老徐跟我说东南亚包袋做好了要给我奖
励，应该不会是那1000块额外年终奖吧！呵呵，好了，开个
玩笑而已，撇开你老板的身份不说，作为朋友，你还是不错
的。你教会我很多的东西，有很多东西不是用金钱可以衡量
的，谢谢侬！

xx

xx年x月27日


