
三四年级健康教育教案(优秀8篇)
教案是教师引导教学的重要工具，它细化了教学目标、教学
内容、教学方法和评价方式。接下来，让我们一起来研究一
些优秀的初三教案，共同提高教学质量。

三四年级健康教育教案篇一

学习目标：

知道养成正确的身体姿势在平时生活学习中的重要作用，并
从现在起，认真要求自己.

学习内容：50米快速跑

学习步骤：

一、情景导入

教师活动：

1.教师组织游戏换物接力跑,讲解游戏的放方法和规则.

2.请同学布置场地和控制赛跑的距离.

3.邀请一组同学一起完成一次游戏.

4.教师组织进行游戏.

5.进行小结,指出存在的错误好继续进行游戏.

学生活动：

1.认真的听教师对游戏的方法和规则的讲解.



2.布置好场地让自己在自己能力范围内愉快的完成游戏.

3.进行游戏时尽自己的能力与同伴完成游戏.

4.在游戏中要及时的纠正存在的错误.

组织：以四列横队完成游戏.

二、合作探究、掌握技能

重点：用前脚掌着地，积极摆臂，加快步频

难点：在跑的速度达到最快的时候仍能保持动作。

教师活动：

1.教师组织学生做一些准备活动。原地的摆臂和行进见、间
的高抬腿练习。并组织两人一组进行原地的高抬腿跑。看谁
做的动作好。

2.组织30米的放松跑让同学体会正确的动作。

3.进行的快速跑，在跑的过程中要坚持正确的动作。

学生活动：

1.认真的作好准备活动让自己进入的奔跑状态。

2.在放松跑的过程中体会正确动作所带来的奔跑快感。

3.尽力的完成50米快速练习。

组织：四路纵队
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三、放松练习

教师活动：

组织学生自己想一种以上的放松自己的方法。并组织练习。

学生活动：按照自己想的放松方法进行练习。

组织：四路纵队

场地器材：田径场以片，小换物体若干个

课后小结：

通过换物游戏，调动起学生的积极性和活动好学生的身体。
在快速跑中，强调学生摆臂姿势要正确，手要靠近腰部进行
摆臂，摆臂时手要折叠摆，不能伸直，那样是不规范的，而
且还出现有些学生跑的速度比较慢，有的比较快，这样在一
起练习时跑的慢学生积极性就比较小差，以后要改变学生跑
时分组情况，使学生在练习中能够全力投入，不断提高自己
的奔跑能力。

三四年级健康教育教案篇二

1.让学生懂得按时作息的好处，每一天能保证10小时。

2.使学生掌握正确的睡觉姿势，养成早睡早起的好习惯。



教学重点难点：启发引导学生，由学生自己说出，应当怎样
睡眠

一、导入新课：

在我们学校里，同学们你们都几点睡觉，几点起床？算一算，
你们每一天都睡了几小时？

二、学习新课：

1.睡前不要做：

a.不要吃得太饱

b.不要贺浓茶

c.不要看惊险电视节目，不要听恐怖故事

d.要用温水洗脚

2.睡觉时要：

a.盖的被子要根据季节和天气而适当

b.持续室内空气流通（要打开一扇小窗户）

c.不要蒙头睡觉

3.卧如弓：

身体向左侧弯曲，像弓箭一样，“卧如弓”

三、巩固新知：



1.组织学生自己给自己评价一下，我们在平时生活中都做到
了吗？

2.请学生到讲台，发表一下，今后我们打算怎样来睡眠？

3.总结该课使学生明白：

睡眠是恢复（精神）和（体力）的最好休息方法，是（长身
体）的重要时刻。每一天我们要睡足（10）小时，养成（早
睡早起）、（按时起床）的好习惯。

三四年级健康教育教案篇三

不随地吐痰

通过学习使学生懂得随地吐痰、乱扔果皮纸屑的危害，培养
学生不随地吐痰，不乱扔果皮纸屑的良好卫生习惯。

培养学生不随地吐痰，不乱扔果皮纸屑的良好习惯。

培养学生不随地吐痰，不乱扔果皮纸屑的良好习惯。

挂图

一、故事导课。

讲猪八戒吃完西瓜后把果皮乱扔，结果自己踩上西瓜皮摔倒
的故事。告诉学生，随地吐痰，乱扔果皮纸屑有很多危害。

二、提问：随地吐痰有那些危害?有痰要吐的时候怎么办?

让学生讨论。

熟读儿歌：



随地吐痰不卫生，

痰中细菌传疾病。

有痰吐进痰盂里，

健康清洁又文明。

三、提问：乱扔果皮纸屑有那些危害?你平时是怎样做的?

学生讨论。

教唱儿歌：

果皮箱，张大嘴，

果皮纸屑丢箱内，

从小养成好习惯，

环境整洁行为美。

四、你觉得我们身边的环境怎样?该做个怎样的市民?

板书设计

不随地吐痰健康清洁又文明环境整洁行为美

三四年级健康教育教案篇四

学习内容：

1.头颈部热身

运动重点与负荷：



双手交叉举过头顶，要背挺直

动作保持2-3分钟

2.侧腰伸展

运动重点与负荷：

双手交叉举过头顶，要背挺直，左右两个方向延展

动作保持2-3分钟

3.坐位体前屈

运动重点与负荷：

坐位，上身向上，向前伸展

动作保持3-5分钟

4.单腿坐位体前屈

运动重点与负荷：

坐位，上身向上，向前伸展

动作保持3-5分钟

5.坐位肩部拉伸

运动重点与负荷：

坐位，双手交叉向后伸展

动作保持3-5分钟



6.动态坐位体前屈

运动重点与负荷：

坐位，前4拍，双手向上，后4拍双手向下

动作做4-8次

7.髋部拉伸

运动重点与负荷：

坐位，双脚并拢，上身前屈

动作保持3-5分钟

8.放松练习

动作保持3-5分钟

三四年级健康教育教案篇五

教育目标：

教师：引导学生认识教师工作的积极性，了解学生对教师的
希望，增进师生情谊。

学生：通过教师讲解和课堂活动，了解教师的辛苦，以实际
行动去尊敬自己的老师，并与老师建立深厚的情感。

一、导入

老师直接引入新课，板书：《我和老师》

二、讲授新课



教师以讲故事的形式给学生讲解课文。

教师以讲故事的形式讲毛泽东和他的老师徐特立之间浓厚情
谊的故事。

教师让学生默读课文一遍。

三、课堂活动

1、议一议

教师在黑板上写出三个问题：

(1)课文中的“我”是如何进步的?

(2)为什么说毛泽东和他的老师除特立之间的情谊是我们学习
的典范?

(3)你和老师的情谊如何?

教师：同学们，现在分小组讨论以上三个问题，然后各组选
派代表发言。

目的是让学生进一步理解师生情谊对自己学习进步及健康成
长的作用。

2、说一说

教师在黑板上写出三个问题：

(1)你心中的老师是什么样?

(2)你说说老师做得好的是什么?

(3)你认为老师不足的是什么?



教师：请一位同学念一遍，然后大家思考一分钟，最后自由
发言。

目的是让学生说出对老师的想法和看法，便于老师改进工作，
增进师生情感。

3、写一写

教师：(让学生将书翻到指定页)默读一遍后，请同学们按要
求填写老师的优点、缺点及对老师的希望。

目的是让学生吐露真情，了解他们对老师的评价，增进师生
感情。

4、做一做

教师在黑板上写出尊重教师的四种做法。

教师：同学们，以上做法，你们同意吗?若同意，你能做到
吗?你还有些什么做法吗?想一分钟后，自由发言。

目的是让学生懂得尊敬老师的劳动，要表现在实际行动中。

5、表演小品

剧目：《祝老师节日快乐》

目的是理解教师的爱，并以纯真的爱回报给老师。

四、实践指导

1、做一日小老师

老师：同学们，假如你是一名老师，你将如何做?你为什么会
这样做呢?请同学们考虑一下，然后自由发言。



目的地是让学生心理移位到教师的立场，亲身体验老师工作
的辛苦。要尊重老师，就要尊重老师的劳动。

2、小小座谈会

教师通过座谈会的形式，把如何增进师生友情

三四年级健康教育教案篇六

1.让学生们对心理健康有初步了解和认识;

2.掌握一些培养心理健康的手段和方法;

3.提高主动注重心理健康的积极性;

4.确立自己心理保健的意识，达到一种健康的心理状态。

(一)健康两个字很简单，我们都会写也都认识，但你们知
道“什么是健康吗?标志是什么呢?”如果你知道请举手。---
-----学生回答----大家说得很好。我这里有一个参考答案，
请大家看一下。

下面我们来讨论几个问题：

1.什么样的心理状态是不健康的?

2.那么不健康的心理状态又是怎样的呢?说说你的看法，也可
以举例子。

(二)试举例说说我们身边的成功者的心理状况又是怎样的呢?

大家回答的很好。下面我们一起看看

总结心理健康的几个标准：



1、智力正常。

2、情绪稳定，心境愉快。

3、反应适度，行动有序。

4、乐于交往，人际关系和谐。

5、自己意识良好，个性品质健康。

6、良好的社会适应能力。

总之：心理健康的人能充分发挥自己的潜能，能妥善地处理
和适应人与人之间、人与社会环境之间的相互关系。即包含
两层意思：

1、无心理疾病

2、具有积极发展的心理状态

(三)下面是我们中小学生常见的几种心理疾病

中小学生常见的几种心理疾病――任性、以自己为中心、注
意力不集中、侵犯行为、说脏话、逃学、偷窃、说谎、厌学、
敏感多疑、依赖、报复、享受、性心理异常。

(四)我们应该如何远离这些心理疾病呢?

最健康心里状态：积极乐观的心理状态。所以我们要保持一
颗积极向上的心

请同学们看下面一个小故事

案例1：据说在推销员中流传着这样一个小故事，两个欧洲人
到非洲去推销皮鞋，第一个推销员看到非洲人都打赤脚，立



刻失望地说：“这些人都习惯打赤脚，怎么能买我们皮鞋呢!
于是沮丧而回。另一个推销员看到非洲人打赤脚、惊喜万分：
“这些人都没有鞋穿，看来皮鞋市场大的很呀”。于是想方
设法，向非洲人推销自己的皮鞋，最后发了大财，这就是心
态导致的天壤之别。

请问同学们你怎么看待这个问题(思考片刻)。

“两个人，从牢中的铁窗望去，一个看到泥土，一个却看到
了星星。”

从此，赛尔玛决定在沙漠中找到自己的星星，她观看沙漠的
日落，寻找到几万年前留下的海螺壳，她和当地人交朋友，
互送礼物，她研究沙漠中的植物、动物，又学习有关土拨鼠
的知识，她把原来认为最恶劣的环境，变成了一生中最有意
义的冒险，并出版了一本书《快乐的城堡》，她从自己的牢
房中望去，终于望到了自己的星星。

是什么让她发生了如此大的转变呢?

案例3：龙哈迪是美国历最伟大教练之一，在皮尔博士所写的
一本小说《热忱――它能为你做什么?》一文中这样叙述：

如何做到呢?他继续说：你们要相信我，你们要热衷我的方法，
一切的秘诀都在这里(他敲着自己的'印堂)，从此以后，我要
你们只想这件事，你们的家庭，你们的宗教和达绿湾包装者
队，要按这个次序让热忱充满你人全身。

队员们全都从椅子上站立了起来，并记下了自己的感觉，觉
得自己热血沸腾，雄心万丈，那一年他们打赢了七十场球，
成为区冠军、全国冠军、世界冠军。

一个球队的根本转变，不只是球员的辛苦学习、技巧和对运
动的喜爱，更重要的是有了热忱才造成了这种不同的结果，



我想对同学们讲，每一个伟大的人都产生于平凡，我也想让
你们记住三件事：你的责任、你的使命、你的追求，同学们，
你们听到了没有!

(五)结束语(评述)

鲜花曾告诉我你怎样走过，/大地知道你心中地每一个角
落。/甜蜜的梦啊，谁都不会错过。/终于迎来今天这欢聚时
刻。/水千条山万座我们曾走过。/每一次相逢的笑脸都彼此
铭刻。/在阳光灿烂欢乐的日子里。/我们手拉手啊想说的太
多。/星光撒满了所有的童年。/风雨走遍了每一个角落，/同
样的感受给了我们同样的渴望，/同样的欢乐给了我们同一首
歌。/-----阳光像渗透所有的语言。/春天把友好的故事传送。
/同样的感受给了我们同样的渴望，/同样的欢乐给了我们同
一首歌。/同一首歌。

三四年级健康教育教案篇七

1、引导学生认识不良情绪会给人带来的消极影响。

2、帮助学生学会控制不良情绪的策略，拥有积极健康的心理
状态和情绪。

1、教师了解学生存在的经常性的不良情绪及调节这些情绪的
方法。

2、确定主持人和小演员，指导排练小品。

1、小主持人上台绘声绘色地讲述小故事(见《学生活动手册》
第25页)。

2、听完故事，同学们思考：为什么东东答不出教师的提问?

3、大家交流意见后，教师概括：是啊，我们每个人内心的情



绪都是训练自己成为勇敢的水手，才能避开不良情绪的浪头
袭击，顺利到达成功的彼岸。

4、教师引导：请想一想还有哪些情绪可能会影响我们的生活、
学习，甚至人际关系呢?

5、学生小组讨论，全班交流。

1、小主持人过渡语：同学们，我们都渴望拥有良好的情绪，
因为良好的情绪对于我们的成长和发展都有着至关重要的作
用。那么我们的情绪是否积极、健康呢?请看《学生活动手册》
第26页测试题，要求同学们据实填写。填写完毕后，自测。

2、教师了解全班学生的自测结果，引导：我们今天的活动目
标是让每一个都学会控制和调节自己的不良情绪，真正成为
自己情绪的主人。

1、看小品，并讨论：此时，明敏心里到底是怎样想的?她该
怎样做?(小品内容见《学生活动手册》第27页)。

2、师：看到明敏这样伤心难过，老师真想帮帮她，让我们去
试一试吧!(老师走上前，在明敏耳边轻轻说了几句话，明敏
破涕为笑，并拿出揉皱的试卷仔细修改起来。)

猜一猜：老师对明敏说了什么?

3、引导交流，注意辨析学生的想法是否合情合理。

4、教师点拨：有时候，我们只要适当鼓励自己，增强自信，
并以更严格的要求自律，那么很多情况下产生的不良情绪将
会得到控制。

1、鼓励大家开动脑筋，试着将《学生活动手册》第28页中罗
列的不良心情和调节方式用直线连起来。



2、学生交流后，教师概括：同学们，只要有克服不良情绪的
信念并及时鼓励自己，努力严格要求自己，你就能真正成为
自己情绪的主人。

三四年级健康教育教案篇八

1、教育学生认识什么是脊柱弯曲异常

2、使学生懂得怎样预防脊柱弯曲异常

认识什么是脊柱弯曲异常

始终不渝地做到六个预防

几幅有脊柱弯曲异常的人体照片或挂图

（1）导入新课

1上节课我们学习了什么?

2揭示课题：保护脊柱

（2）新授

1、出示挂图，讨论：美不美?什么是脊柱弯曲异常?

2、师针对学生的发言小结

3、课堂总结：

4、为了今后我们现在该怎么预防?

5、归纳：

(1)保持正确的坐立走姿势;



(2)桌椅高度要适中，做作业光线要足;

(3)养成用双手、双肩扛提重物的习惯;

(4)不要连续看书、做作业，要适时休息;

(5)积极参加体育锻炼;

(6)如有脊柱异常弯曲的，要及早矫治。

6、课后小结


