
2023年抽烟反省检讨书(通用8篇)
范文范本是学习写作的好素材，它能够帮助我们更好地掌握
总结的技巧和方法。在写作过程中，要注重提炼论点，合理
组织材料，做到逻辑清晰，内容丰富。推荐给大家一些经典
的范文范本，希望能够给大家带来启发和帮助。

抽烟反省检讨书篇一

尊敬的班主任老师：

我怀着深深懊悔的心情向您递交这份检讨，以深刻反省在校
抽烟的严重错误。

回顾我的错误，我感到内心十分纠结。20xx年xx月xx日下午，
我伙同几名同学去实验楼男厕所抽烟，路上被您找到我们抽
烟。

经过您的严肃批评，面对错误，我感到十分痛心。我的错误
充分暴露出我不思进取、行为散漫、品行不端等问题。身为
一名高中学生，自己尚未成年就公然在学校抽烟，给周围同
学树了不良范例，给班主任的学生管理工作业绩蒙上阴影。

错误发生之后，我回家反思，面壁思过了三天，终于幡然醒
悟。我决心浪子回头，彻底改正错误：

首先，我必须就抽烟这样严重的错误向全班同学道歉，并且
彻底摒弃抽烟恶习，与之彻底告别。

其次，我必须重塑自我内心，纯洁心灵重新认真投入学习当
中，与同学们共同学习，一同努力。

再次，我必须从此次错误当中充分吸取教训，以自己经历告
诫身边失足的同学，避免他们重蹈我的覆辙。



最后，我十分恳求地希望班主任老师原谅我的过错，给我一
次重新改正的机会，我将尽我所能弥补错误带来的'负面影响，
努力认真学习以优异成绩回报师恩。

此致！

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

抽烟反省检讨书篇二

尊敬的班主任老师：

我怀着深深懊悔的心情向您递交这份检讨，以深刻反省在校
抽烟的严重错误。

回顾我的错误，我感到内心十分纠结。20__年__月__日下午，
我伙同几名同学去实验楼男厕所抽烟，路上被您找到我们抽
烟。经过您的`严肃批评，面对错误，我感到十分痛心。我的
错误充分暴露出我不思进取、行为散漫、品行不端等问题。
身为一名高中学生，自己尚未成年就公然在学校抽烟，给周
围同学树了不良范例，给班主任的学生管理工作业绩蒙上阴
影。

错误发生之后，我回家反思，面壁思过了三天，终于幡然醒
悟。我决心浪子回头，彻底改正错误：首先，我必须就抽烟
这样严重的错误向全班同学道歉，并且彻底摒弃抽烟恶习，
与之彻底告别。

其次，我必须重塑自我内心，纯洁心灵重新认真投入学习当
中，与同学们共同学习，一同努力。



再次，我必须从此次错误当中充分吸取教训，以自己经历告
诫身边失足的同学，避免他们重蹈我的覆辙。

最后，我十分恳求地希望班主任老师原谅我的过错，给我一
次重新改正的机会，我将尽我所能弥补错误带来的负面影响，
努力认真学习以优异成绩回报师恩。

此致

敬礼！

xxx

20xx年xx月xx日

抽烟反省检讨书篇三

尊敬的老师：

您好！

对不起，我让您丢脸了，这次在厕所被抓抽烟的人一共有九
个，而我就是其中一个，并且是我们班上唯一一个，这次抽
烟被抓，学校表示要严肃进行处理，我知道在您去教务处看
到我的时候，心情一定很复杂，我给班级抹黑了，我就是个
罪人，真的对不起您。

学校严查抽烟的事情早就有听说了，但是一直都没什么动静，
我们这些抽烟的同学们，也慢慢的放下了戒心，不知道是谁
提出来的，在教学楼的厕所抽烟是最安全的，毕竟最危险的
地方就是最安全的地方，我们学校老师也有抽烟的，要是厕
所有烟味也是情理之中的，好像也是有那么一丢丢道理的，
本来我是非常严格的遵守纪律的，我是真的不想因为我给班
上抹黑，所以我这一周都没抽烟，也没有买，心里着实是有



点难忍，就在今天上完第二节课的时候，我去上厕所的时候，
就发现一群人在厕所抽烟，其中不乏有我的好朋友，你也是
知道的，人以类聚物以群分，我们这些抽烟的人，当然会成
为好朋友，他们看到我的到来也就给我递了一根，我没忍住
就跟他们一起抽了起来，我们好像忽略了一件事，因为我们
这么多人一起抽烟，厕所早就乌烟瘴气的了，只要从男生厕
所外面过，直接就可以闻到一大股烟味，来来往往的老师自
然也就可以闻到，果不其然，在我第一次破戒的时候，就迎
来了老师的鞭策，教导处主任，直接进来厕所，还把门关了
起来，因为怕我们跑了，让我们站好一一登记之后，直接全
部拉到教务处。

据我所知，只要是这次参与抽烟的人，都要写一份检讨书当
着全校人的面进行检讨，并且还有告知于家长，跟家长一同
来解决此事，不过教务处的老师还说要告诉我们一个好消息，
只要我们的父母同意我们抽烟，那么我们就不会在这次惩罚
名单里面，这算什么好消息，不可能有哪个父母会允许自己
还在读高中的孩子抽烟的，我现在都不敢想当我的父母被叫
到学校来，得知我抽烟会是怎样一个感受，我可能会被打。

现在事情已经发生，我无话可说，我会老老实实的按照学校
的安排来行事的，我也是在心里作了决定了，既然抽烟的代
价这么大，我还是趁着现在学校严打的这段时间，直接把烟
戒了，我绝对不会再抽烟了，更不会再跟我的那些所谓的朋
友接触了，我要把我任何想抽烟的想法都打消掉，让自己安
安心心的学习，再也不去想那些有的没的，最关键的是，我
真的觉得很愧疚，我对不起您的教诲！

此致

敬礼！

检讨人：xxx



20xx年x月x日

抽烟反省检讨书篇四

尊敬的班主任老师：

您好！

在课间我偷偷的揣着一包烟去了厕所，在厕所吞云吐雾，自
认为没有任何问题，但还是逃不过老师，被老师抓个正着，
我犯错被抓没有事，班主任老师还因为我被批评是我的最大
过错，对不起！

抽烟不好老师一直都严肃的告诫过我们，制止都在我们耳边
耳提面命，告诉我们抽烟的种种坏处，但是我却没有当一回
事，因为我想着离我很远，还没有发生到自己身上，所以也
只都这样，老师越是禁止我越是想尝试，并且我一直看见大
人们抽烟吞云吐雾的样子非常有气势，所以我也想吸烟。

学校里面对于吸烟一直都是禁止的，杜绝我们抽烟，因为抽
烟的坏处非常大，我是自己头脑发昏了总是想去做，最终犯
下了大错，我希望老师能够原谅我，我没有听老师的话，让
老师失望了，这是我的错，我没有做到自己该做的，犯下这
样的错，我现在也非常后悔。

被老师当场抓住，我知道自己想狡辩都是不可能的，在加上
我也不敢狡辩，老师的威严我一直都非常畏惧，从不敢于老
师顶撞，我最多也只是感在撕下了犯错，这次犯错被老师抓
大，对我来说不但是坏事反而是一件好事，因为这样我就能
够从错误中走出来，我不会在再犯同样的错了，老师让我自
己反省，让我有机会深思自己犯的错，有机会去考虑自己的
问题，我不是一个退缩的人，更不是一个不敢承认错误的人，
这次的错我，我已经明确知道也知道了这样的错非常重要，
我不会在犯了，来请老师放心我一定会改正的，经过了这么



多天的思考，我也明白了我是一个学生诚实的与老师交代才
能够得到老师的原谅，才能够得到老师的谅解，我不能在如
同以前一样，继续错下去，就怕老师能原谅我，恐怕我自己
也不知道悔改。

人生有多少次改过的机会内，想要改过只有自己去改正，老
师只能给我们指明错误，让我们自己去遵守，如果自己不把
自己的健康安危当一回事，最后受到伤害的只会是我，老师
一直都在为我着想，也希望我能够改过来不在即系错下取来，
我知道，我也明白，所以我坦诚的去接受这样的错误，我愿
意去改正错误不在犯了请老师相信我。

我应会改正以后不在抽烟，以后不在犯这样的错了请老师相
信我，我是真诚的认错，以后我不会抽烟了，因为我知道错
了。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

抽烟反省检讨书篇五

尊敬的班主任老师：

我怀着深深懊悔的心情向您递交这份检讨，以深刻反省在校
抽烟的严重错误。

回顾我的错误，我感到内心十分纠结。20xx年xx月xx日下午，
我伙同几名同学去实验楼男厕所抽烟，路上被您找到我们抽
烟。



经过您的严肃批评，面对错误，我感到十分痛心。我的错误
充分暴露出我不思进取、行为散漫、品行不端等问题。身为
一名高中学生，自己尚未成年就公然在学校抽烟，给周围同
学树了不良范例，给班主任的学生管理工作业绩蒙上阴影。

错误发生之后，我回家反思，面壁思过了三天，终于幡然醒
悟。我决心浪子回头，彻底改正错误：

首先，我必须就抽烟这样严重的错误向全班同学道歉，并且
彻底摒弃抽烟恶习，与之彻底告别。

其次，我必须重塑自我内心，纯洁心灵重新认真投入学习当
中，与同学们共同学习，一同努力。

再次，我必须从此次错误当中充分吸取教训，以自己经历告
诫身边失足的同学，避免他们重蹈我的覆辙。

最后，我十分恳求地希望班主任老师原谅我的过错，给我一
次重新改正的机会，我将尽我所能弥补错误带来的负面影响，
努力认真学习以优异成绩回报师恩。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

抽烟反省检讨书篇六

尊敬的班主任老师：

我怀着深深懊悔的心情向您递交这份检讨，以深刻反省在校



抽烟的严重错误。

回顾我的'错误，我感到内心十分纠结。20xx年xx月xx日下午，
我伙同几名同学去实验楼男厕所抽烟，路上被您找到我们抽
烟。

经过您的严肃批评，面对错误，我感到十分痛心。我的错误
充分暴露出我不思进取、行为散漫、品行不端等问题。身为
一名高中学生，自己尚未成年就公然在学校抽烟，给周围同
学树了不良范例，给班主任的学生管理工作业绩蒙上阴影。

错误发生之后，我回家反思，面壁思过了三天，终于幡然醒
悟。我决心浪子回头，彻底改正错误：

首先，我必须就抽烟这样严重的错误向全班同学道歉，并且
彻底摒弃抽烟恶习，与之彻底告别。

其次，我必须重塑自我内心，纯洁心灵重新认真投入学习当
中，与同学们共同学习，一同努力。

再次，我必须从此次错误当中充分吸取教训，以自己经历告
诫身边失足的同学，避免他们重蹈我的覆辙。

最后，我十分恳求地希望班主任老师原谅我的过错，给我一
次重新改正的机会，我将尽我所能弥补错误带来的负面影响，
努力认真学习以优异成绩回报师恩。

此致！

敬礼！

检讨人：

日期



抽烟反省检讨书篇七

尊敬的老师：

您好！

我是您班上的学生xx，对于我这次犯下了这样的行为我感到十
分的抱歉和愧疚。我对不起老师您一直对我的信任，老师您
每天除了给我们传授知识之外更是教导我们怎样做人，然而
我却还是做出了这样的事情。更是对不起送我来到学校的父
母，他们送我来到学校是为了让我能够在学习到知识的同时
学习到做人的道理。而对于这些我身为一个学生不应该触碰
的东西，我父母和老师您也是经常讲到，但我却还是明知故
犯做出了这样的事情，我想做出这样事情的我不算是一个合
格的高中学生。对于一个合格的高中学生来说不管发生了什
么样的事情，底线在哪里，不该碰的永远也不会碰，也会永
远做到自己作为一个学生的本分好好的珍惜每一分每一秒的
时间去学习。而我非但没有做到这些，反而自甘堕落的去抽
烟，去让哪些关心我的人因为我的事情而又感到伤心。我现
在自己回想起来也是非常的后悔，我怎么会如此的幼稚，仅
仅因为一时的意气就犯下了这样的错误，败坏了我自己在大
家眼中的形象。

其实我并不是一个坏学生，我想我也是一时糊涂，走了弯路，
要是平常的我肯定是不会做出这样的事情的，而是会远离这
些不良的嗜好。在这之前的我从未从过烟，今天在厕所是我
第一次抽烟。当时因为想上厕所就喊上了我同桌一起去上厕
所。然后我俩就直奔楼下厕所二区，而到了厕所之后，他却
没有上厕所，反而开始掏口袋，然后从口袋里面掏出了一包
烟和一个打火机。我不禁有些错愕，因为他之前从来不抽烟
的，我也很好奇他怎么突然抽烟了，就问起了他，他也只是
说是假期的时候学会的。说着递给我一根，问我抽过吗，当
时看着他的那个表情和语气，我就有些忍不住了，本来想抬
手拒绝的也变成了伸手接过来，同时说当然了。但我也只是



为了撑面子，其实我从来没有抽过烟，然后又接过他的打火
机，点燃吸了起来。我们刚刚点上没聊几句就被进来上厕所
的老师您给抓了一个正着，让我们想狡辩都没得办法狡辩。
当然现在的我也是真正的醒悟了过来，真的明白了自己的错
误，希望老师您能够看在我平时表现良好的份上给我一个改
过自新的机会，我一定不会再犯下这样的错误了的。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

抽烟反省检讨书篇八

尊敬的老师：

您好！

很抱歉作为一名高中的这次却做出了我身为一名学生不应该
做的事情，我为的行为感到羞愧。还记得在刚刚来到学校的
时候老师您就和讲过我们真正在高中需要做的是什么，那些
是我们年龄段不应该做的事情。但我却没有谨记您的教导，
在今天做出了这么的行为。我想我不是一个合格的高中学生，
如果是一个合格的高中学生是一定不会犯下在厕所抽烟的错
误，更是不会接触烟这种东西。应该做的是在上课的时候好
好的听课认真的听讲，让自己有足够的积累来面对将来的高
考。而我却没有做到我身为一名学生最基本的义务，那就是
学习，学习对于现在的我们来说是最重要的，高考是我们的
当务之急，我们应该在高中这个这么关键的时候好好学习，
而不是去沾染这些不良嗜好。



事情发生之后我就对自己进行了深刻的反省，也明白了自己
的错误。其实我的这个坏毛病之前也都还是没有的，直到这
个假期，我跟着我的表哥玩在了一起。在一开始虽然天天和
他玩，但是我也知道我作为一名学生我不能和他学习那些不
好的习惯。所以即便是他多次给我散烟，教唆我抽烟，我也
没有听，坚守住了自己作为一名学生的底线。但是我最后还
是没有坚持的长久，在某一天，我看他抽烟，并且是一副很
舒服很享受的感觉，我就对烟这个有了一些兴趣。我在想这
个有那么好抽吗，能够让人看起来这么放松这么舒服。所以
我便向他讨要了一根，想试一下什么感觉，从此之后我就一
发不可收拾。只要他递给我，我就抽，慢慢的也开始自己买
烟了。后面开学之后我想着我这个毛病应该改掉不能够带到
学校里面去，所以想要强制的戒掉。一开始前面我还能坚持
住，第三天我实在坚持不住了，还是开始在学校里抽起烟来，
并且偷偷的躲到厕所里，如果不是这次被你发现我的错误，
我不知道还会犯到什么时候。也多亏您发现了我的错误，不
然我想我也不会在主动改掉的。有可能就一直坚持下去，最
后把自己身体搞垮，对于我这个还在发育长身体的年纪，抽
烟可以说是相当的危害身体，抑制自己的发育。我现在也醒
悟了过来，以后一定不会在犯下这样的错误了，一定好好的
学习，迎战高考。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日


