
初中生运动心得体会(通用8篇)
通过实习，我深刻体会到了专业知识在实践中的重要性和应
用场景。以下是小编为大家收集的工作心得范文，仅供参考，
希望能够给大家一些启发。不同人在不同岗位上的工作心得
有所不同，但总体来说，写好工作心得需要有真实的反思和
思考，要有明确的写作目的和主题，同时要注重逻辑和条理，
语言的准确性和表达的精炼性也是不可忽视的。写工作心得
是一个循序渐进的过程，随着工作经验的积累和能力的提升，
我们的工作心得也会更加丰富和有深度。希望大家通过写工
作心得，能够不断总结和提升自己的工作能力，为个人职业
发展和创造更好的工作成果。

初中生运动心得体会篇一

初中时光飞逝，不知不觉间又到了一年一度的趣味运动会。
这次运动会不同于往常，规则更加灵活多样，项目更具趣味
性，给同学们带来了无穷的快乐和挑战。通过参加这次趣味
运动会，我深受启发和感悟，从中体会到运动的乐趣和团结
合作的重要性。

第二段：体验趣味项目

趣味运动会中的项目真正颠覆了我们对传统运动会的印象。
除了传统的接力赛、跳绳和篮球等项目外，还增添了气球传
递、口香糖大战等创新项目。这些趣味项目既考验了我们的
协调能力和反应能力，又增加了娱乐性和互动性。尤其是气
球传递项目，要求队员之间默契配合、高效传递，这不仅培
养了我们的团队合作精神，还锻炼了我们的思维敏捷性。

第三段：感受挑战与拼搏

在趣味运动会中，每个人都能尽情发挥潜力，活跃气氛。参



与一场场的比赛，我们亲身体验到竞争中的挑战与拼搏。有
时，我们会遇到实力强大的对手，被对手领先时感到压力倍
增，但在团队的鼓励下，我不断挑战自我，迎接前所未有的
困难。这种挑战的过程让我学会了面对困难、克服困难的勇
气，更懂得了胜利的甜蜜。

第四段：深入体会团队合作精神

趣味运动会注重团队合作，每个项目都需要大家的共同努力
才能取得好的成绩。在比赛中，团队合作是最重要的因素，
没有默契和配合的团队很难取得好的战绩。在气球传递项目
中，我们互相鼓励，相互配合，通过不断的练习和沟通，我
们的默契度不断提高。这次趣味运动会在让我感受到团队的
力量，明白了一个人的能力是有限的，只有和队友们相互支
持、相互激励，才能真正取得成功。

第五段：总结感悟

通过这次趣味运动会，我感悟到运动的乐趣和团结合作的重
要性。运动是我们生活中不可或缺的一部分，通过参加各种
趣味项目，我们不仅锻炼了身体，还体验到了运动带来的快
乐和成就感。同时，在团队合作中，我们学会了互相信任、
互相包容，将个人的力量转化为团队的力量，迸发出无穷的
活力。这次趣味运动会让我懂得了胜利的意义，并从中汲取
了继续努力的动力，更加坚定了我为团队而努力的信念。

通过参加初中趣味运动会，我不仅收获了运动带来的快乐和
乐观积极的心态，更明确了团结合作和挑战自我的重要性。
这次运动会不仅仅是一次简单的比赛，更是让我们在竞技中
感受到了生活的真谛。我相信，将来的日子里，我会将这种
团结合作和拼搏拿到学习和生活中，迎接更大的挑战！



初中生运动心得体会篇二

五四运动是中国近现代史上具有重要意义的一次革命运动，
此次运动给了我很多思考和启发。通过参与这次运动，我深
刻体会到青少年要敢于发声，勇敢地表达自己的见解；同时，
我也认识到了个人的力量是有限的，只有团结起来，形成强
大的力量，才能真正影响社会的发展和进步。

首先，五四运动让我明白了作为青少年，要敢于发声，勇于
表达自己的观点。在这次运动中，许多学生积极参与并大胆
地表达了对旧体制的不满和对新思想的追求。他们举起反对
封建思想、教育制度和国家政权的旗帜，用实际行动诠释了
年轻一代的勇敢和激情。这让我深受鼓舞，激发起了我争取
自由、维护正义的决心。从此，我明白了作为一个初中生，
我们也有权利表达自己的看法和主张，我们应该为自己的理
念而努力奋斗。

其次，五四运动也让我认识到了个人的力量是有限的，只有
团结起来，形成一股强大的力量，才能真正影响社会的发展
和进步。在运动中，当时的青年学生不再只是局限在自己的
狭小圈子里，而是聚集在一起，发起了伟大的爱国运动。他
们相互支持，共同努力，最终产生了巨大的力量，使得社会
改革的呼声不可忽视。通过这次运动，我意识到，一个人的
力量固然有限，但当我们抱着共同的目标，团结一致时，就
能够产生强大的合力，实现我们的理想。

第三，五四运动也启发了我对于知识的重视和追求。当时的
运动中，学生们在追求新思想的过程中，也注重学术的提高。
他们热衷于阅读国内外的经典著作，广泛涉猎各个领域的学
问，以便更好地面对现实困境和提出解决方案。他们坚信只
有具备足够的知识储备，才能为社会的进步作出更大的贡献。
对此，我深受感触，决定把学习放在首位，不仅要培养自己
的个人能力，更要努力提高学识水平，更好地为社会服务。



第四，五四运动也让我明白了科学精神和创新意识的重要性。
当时的学生们以科学和民主思想为旗帜，对封建社会中的迷
信和教条主义进行了深刻的否定。他们鼓励个人的探索精神，
坚持实事求是的原则，追求真理和理性的知识。这种求知的
态度激励着我，告诉我要追求科学精神，注重实践，不断创
新和完善自己。

最后，五四运动也让我认识到了敢于担当的重要性。在这次
运动中，青年学生们站了出来，对社会问题表达了自己的不
满和愤怒，并积极寻求解决方案。他们没有被困扰，也没有
逃避现实，而是勇敢地站出来，做出了自己力所能及的贡献。
这种勇气和担当精神深深地感动着我，也使我明白了作为一
个青少年，我们应该敢于担当起社会责任，为社会发展和进
步作出自己的贡献。

总而言之，五四运动对于年轻一代来说是一次宝贵的历练和
启发。通过参与这次运动，我深刻体会到了青少年要敢于发
声，勇敢地表达自己的见解；同时也认识到了个人的力量是
有限的，只有团结起来，产生合力，才能真正影响社会的发
展和进步。我还明白了知识和科学精神的重要性，以及敢于
担当的意义。这次运动的经历让我成长了许多，也为我今后
的发展指明了方向，使我更坚定地走上自己的成长之路。

初中生运动心得体会篇三

在一个下着绵绵细雨的星期日，我校迎来了第七届运动会。
虽然天公不作美，但这丝毫影响不到同学们激动的心情和运
动员们参赛的激情。

在开幕仪式上，各班同学高喊着响亮的口号，迈着整齐的步
伐，走向主席台。用丰富多彩的节目，为各班级运动员加油
鼓劲。同时这些节目也体现了各个班级的特色文化。今天来
现场的还有一支特殊的队伍——“运动爸爸”志愿者方阵，
他们的登场让同学们惊喜不已，所到之处都是热烈的掌声。



比赛即将开始了，整个赛场顿时沸腾起来。只见各个比赛项
目运动员们早已各就各位，摩拳擦掌，跃跃欲试。只
听“砰”的一声，跑步的运动员们像离弦的箭一样“射”出
去。赛道两旁的“啦啦队”加油助威声此起彼伏，络绎不绝。
快瞧我们班的陆毅童，在临近终点时后势发力，一个冲刺连
续超越前面的第二，第一名赛手，最后一马当先，一举夺得
了冠军，不愧是我们班的的夺冠人选!当然，不论运动员是否
获得第一，都会得到来自同学的赞美和鼓励。

今天，我也是一名小小运动员，代表班级参加三年级男子200
米跑步比赛和蹲踞跳远比赛。我在起跑线上调整好呼吸，并
在心里对自己说：“吴博睿加油，吴博睿加油!”并在这时，
只听耳边一声枪响，我奋力向前跑去。眼看到终点时，我咬
紧牙关，发起来了冲刺，最终获得了第二名。虽然我不是第
一名，但是我听说咱班飞毛腿纪骅睿得了3枚奖牌时，我顿时
忘记了遗憾，为她感到高兴。

赛场上其他项目的运动员们也不甘示弱，为了能给班级争光，
他们拼尽全力，挥洒汗水，即使比赛没有得到名次也毫不气
馁。

热火朝天的运动会在全校师生的欢呼声中落下了帷幕，不管
是获奖和没获奖的运动员、热情助威的拉拉队还是激情高涨
的观众，大家都很开心。因为大家都懂得友谊第一，比赛第
二，只要每个人都为自己所做的事情付出了努力和汗水就行
了，过程比结果更重要。

这次运动会圆满成功，我们班级也捧走许多奖牌，真令人振
奋!让我们期待下一届运动会吧!



初中生运动心得体会篇四

盼啊，盼啊!在这阳光明媚的星期五，终于迎来了我们期盼已
久的秋季运动会。

一大早，我们怀着激动的心情，排着整齐的队伍来到操场上，
抢占有利地形，准备观战。

运动会第一项：升国旗。我们象往常一样集合在一起，开始
了庄严的升旗仪式，升完旗后，徐校长宣布运动会开始。操
场上立刻沸腾起来了。

你看，在田径赛场上，运动员们个个摩拳擦掌，毫不示弱。
比赛项目有跳绳，可惜我们离得太远，很遗憾没看到比赛过
程。我参加了跳远比赛，我是第一次参加比赛，所以心情非
常紧张，我跳了两次，以1米43的成绩惨败，没能为班级挣分，
看来以后我得多练习跳远了。

最扣人心弦的接力赛要开始了，运动员们都站在起跑线上，
朱琳是第一棒，只听发令枪“嘭”的一声响，她像离弦的箭
一样射了出去。她把接力棒成功的传给了孙博文，孙博文也
是一个跑步能手，她协调有序的摆着双脚，飞一般跑了过来，
把棒传给了辛雨聘，现在我们已经遥遥领先，该我上场了，
当我拿到接力棒，我飞快地跑了出去，我心里想着：快点儿，
再快点儿。我成功的把棒交给了陈洋……最后一棒是丁玫予，
在她奋力的奔跑下，我们班取得了第二名的好成绩。在这里
还要感谢我们班的拉拉队，他们不辞辛苦地为我们加油、呐
喊、鼓励我们奋勇向前，我们的成功也有他们的一半。

不知不觉一天过去了，运动会结束了，我们依依不舍的离开
了操场。这次运动会我们不仅收获了快乐，也明白了团结就
是力量。



初中生运动心得体会篇五

“加油，加油!”操场上一片加油声。这是，我校正在举行一
年一度的田径运动会，也是同学们在为运动员加油呐喊。

上届运动会，我参加了一千和一千五百米长跑，得了冠军。
所以这届运动会，我还是参加了一千和一千五百米长跑。一
千米长跑决赛开始了，只听裁判的枪声一响。其他运动员都
像一只离弦的箭一样飞奔出去。没想到我反应稍慢了一些，
却落在身后。而当我拼命地往前跑时，但其他运动员脚步跑
得更快，我被他们遥遥甩在身后。

最后竟然得了个倒数第一，输在了起跑线上。我想：一千米
长跑没得上冠军，一千五百米长跑我一定要拿上冠军。到了
下午，一千五百米长跑决赛开始了，这次我吸取了早上的教
训。只听，“呯”的一声，我飞奔了出去，果然我领先了其
他运动员。谁知在最后冲刺阶段，运动员们都竭尽全力地向
前跑。有几个运动员爆发力极强，一下子就超过了我。最后，
我虽然不是倒数第一，但我却连前三名都没得到。

这时，我十分难过。张老师看见了，走到了我的面前对我说：
“我知道你已经尽力了，失败是成功之母，只要你勇敢地去
面对，改掉缺点，增强信心，加强努力，你才会成功的。”
我听了老师的话后，又恢复了自信，来到了铅球场为我的好
朋友李坤鹏加油。李坤鹏正在和其他运动员决战投铅球，口
哨声一响起，运动员们都使出全力把铅球投了出去，有人投
了二点五米，又有人投了三米，还有人投了四米。可李坤鹏
却投了五米，得上了冠军。后面我又为李坤鹏跳远决赛中得
了亚军而鼓掌高兴。看了李坤鹏得了冠亚军后，我叹了叹口
气想：看来我以后每天早上都要加强晨练，不能在懒洋洋地
呆在家里了，争取以后的运动会上得到冠军。

这次运动会让我明白了一个道理：只有付出，才会有回报。



初中生运动心得体会篇六

五四运动是中国近代史上一次具有深远影响的革命运动，也
是中国初中生们探索学术独立，追求民主思想的重要历程。
作为一位初中生，我深深感受到了五四运动的精神和意义。
在这次运动中，我受到了激励和启示，在接下来的学习和生
活中，也将延续这种追求自主、独立思考的精神。

首先，五四运动让我认识到了自己的责任和使命。在运动中，
那些年轻的学生们不畏强权，勇敢地站出来，有力地表达了
自己的声音，为中国争取独立、民主的前途和未来奠定了基
石。我深感作为一名初中生，我也有责任为国家发展、民族
振兴贡献自己的力量。因此，我将更加努力地学习，不断提
高自己的综合素质，为未来的中国做出自己的贡献。

其次，五四运动激发了我积极追求独立思考和创新的精神。
运动中，学生们不满足于僵化的传统观念和束缚的思维，追
求新文化、新思想，他们振臂一呼，呼吁自主、独立的精神。
我在这次运动中明白了自主思考的重要性，只有勇于质疑、
独立思考，才能理解世间万物的真相，才能发现问题并解决
问题。因而，我在学习中尽量摆脱依赖于老师、父母的思维
模式，培养自己独立思考的习惯。

再次，五四运动启发了我关注社会问题、参与社会实践的意
识。运动中，无数学子身体力行，走出课堂，参与实际行动，
表态支持运动，并呼吁社会进步。我深感社会问题不是与我
无关，作为一名初中生，努力学好知识只是第一步，更加重
要的是要将知识与社会实践相结合，努力成为一个有责任感、
有担当的公民。因此，我积极参与各种社会实践活动，关注
和思考社会问题，为社会发展尽自己的一份力量。

最后，五四运动让我明白团结合作的重要性。运动中，学生
们齐心协力，团结一致，共同为追求民主、自由、独立的事
业奋斗。我切身感受到了团结的力量，明白了只有团结合作



才能取得更大的成功。在学习和生活中，我积极与同学合作，
互相帮助、支持，共同进步。我相信只有通过我们每个人的
努力和团结，才能实现我们的梦想和目标。

总之，作为一名初中生，五四运动给予了我很多启示和感悟。
我认识到了自己的责任和使命，激发了我追求独立思考和创
新的精神，启发了我关注社会问题、参与社会实践的意识，
同时，也让我明白了团结合作的重要性。在接下来的学习和
生活中，我将以五四运动的精神为指引，不断努力，追求个
人的进步和社会的进步。相信通过我们每个人的努力，中国
的未来将更加美好。

初中生运动心得体会篇七

今天，学校举行了我盼望已久的田径运动会。

早上六点钟，我们怀着愉快的心情来到学校。可惜天公不做
美，狂风大作，黄沙满天，但并没影响我们的心情。

这次运动会的确是记忆中最激动人心的一届运动会，特别是
七年级女子中长跑。发令抢一响，其他的运动员像一支支离
弦的箭冲了出去，我班的庞博却愣了一下才开始跑，刚刚起
步就被人落下了，我们都十分紧张，心一下子提到了嗓子眼，
我们拼命地呐喊助威，庞博好像也倍受鼓舞，开始加快了速
度。渐渐的，超过了后几名运动员。看哪!她昂首挺胸，脚下
生风，像一只展翅的苍鹰，那姿势，美极了!只见她速度越来
越快，渐渐的，与第一名拉齐了!超过了第一名!噢!庞博终于
了，我们不禁高兴得又蹦又跳，为庞博喝彩。

最可惜的是七年级女子二百米短跑。发令枪一响，运动员们
都窜了出去，三班的赵鹤也不例外，她旋风一般，眨眼间就
跃出了十几米，可惜她太快了，没有注意脚下，一不小心摔
倒了，二班的曲静逸趁机超过了赵鹤，我的心一下子又提了
起来。虽然我是支持庞博的，但赵鹤却是运动场上最振奋人



心的运动员啊!赵鹤最终获得了第二名，在女子二百米跑赛上
留下了遗憾。

运动会历时两天结束了，我将会永远记住这个精彩的运动会。

初中生运动心得体会篇八

在秋高气爽的九月里，在国庆节的来临之际，我们学校展开
了一年一度的.秋季运动会！

我们早早的来到了学校，打扫完卫生，便开始了秋季运动会
的开幕仪式。老师演讲完毕后，校长宣布：秋季运动会正式
开始！

接下来是足球操，我们尽心尽力的做着每一个动作。很快又
开始了接力棒比赛。我是其中的一员，此时此刻，我们非常
紧张。只听枪声一响，运动员们就像离线的箭一般冲了出去，
当我接到接力棒，便使出了吃奶的力气，奋力冲向终点，将
接力棒传给别人。这小小的接力棒，却表示着运动员们的汗
水与希望。虽然我们没有得第一名，但是大家都为此付出过
努力和汗水，我们并不抱怨。

再接下来的比赛中，运动员们都像离线的箭一样，付出自己
的汗水，为班级争光，啦啦队们一直在为运动员们加油打气，
他们的内心比运动员都要激动。

随着时间的流逝，随着比赛的枪响，随着运动员们辛勤的汗
水和拉拉队的加油声，运动会圆满结束。虽然我们没有取得
很棒的成绩，但是我们尽力了，再见了，秋季运动会！


