
高中生月考作弊检讨书(实用8篇)
竞聘是一个展示自己能力和潜力的平台，我们可以通过竞聘
来展示我们的专业知识和技能。竞聘需要我们有清晰的职业
规划和目标，从而能够更好地表现自己的发展潜力。如果你
正在准备竞聘演讲，以下是一些成功竞聘演讲的技巧，希望
能够帮到你。

高中生月考作弊检讨书篇一

尊敬的老师：

您好！

我很惭愧，在您的教导下，在您的监督中！我竟然还是在这
次的`考试中犯下了错误！对此，我真的愧疚万分！

作为您的学生，在这次的考试前，您明明清楚、严格的提醒
了我们，“考试绝对禁止舞弊！发现的话要严惩！”但是，
我却自作聪明，将您的好心提醒当做了耳边风，依旧在昨天
考试的时候“大摇大摆”的在考试中翻看之前准备的小抄！
但这样的情况并没有持续多久。在老师严密的检查下，我的
这种作弊行为很快就被看破！不仅仅试卷被上缴，还给班级
的同学们带来了不好的影响！

其实，在您批评我之前，我已经对自己这样的行为感到非常
的后悔，因为贪图高分，在这样的考试中，我都不惜“铤而
走险”！但是迎来的，却终究是最糟糕的结局。这次作弊被
发现的事情对我影响很深！我清楚的看到了自己作弊所导致
的后果！这并不是一件好事情！尤其是在测验自己成绩的时
候！

这次的月考，是检验我们真正成绩的考试，是老师了解我们，
并以此制定之后计划的考试！但是之前的我，却没有认识到



这点，只想着在考试中不要考出太差的成绩，给自己丢脸，
却没想到，这样虚假的面具下的情况一旦被暴露，就会失去
更多的东西！

而在之后您的批评中，我更是认识到了这种作弊行为给自己
和班级带来的危害，这门课的成绩作罢，这还仅仅是最轻的
惩罚，自己这样的行为，不仅仅可能会给自己的带来严重的
影响，更会影响到班级的荣誉，让班级集体荣誉受损！更甚
至，因为我这样的影响，可能会导致有同学去模仿！去作弊！
这是最为糟糕的情况！

在认识到自己行为的错误后，在听了老师您的批评指点，我
对这个错误有了更深刻的了解。我明白了，自己在过去的学
习中养成这样的习惯，是因为我对学习不够了解，对个人的
管理不够严格！现在想来，作为一名学生，在学习上，我一
直没能严格的要求自己，课堂上也是，尽管有不懂的地方，
但是我却没有仔细的探究！这样的坏习惯，导致我在学习上
的状况越来越糟糕！甚至到之后，只能想到用作弊这样的手
段来维持自己的成绩！

此次的事情，我真的很的万分的抱歉！今后我一定会深刻的
反省自己，改正自己，望您能给我一个改过的机会！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

高中生月考作弊检讨书篇二

尊敬的老师：



您好！

月考我没有准备好，平时的.学习我也是没有上心，而为了有
一个好的分数，我也是采用了作弊的方式，被老师发现，我
也是很懊恼，自己其实也是知道作弊不对，但是却是没有很
好的意识到这个行为的危害，也是给班级丢脸了，自己也是
要承担此次作弊的一个后果，以后不能再干这种事情，在此
我也是反省检讨。

平时的时候，我对于学习的态度也不是太好，觉得还有很多
的时间，所以也是没有特别的认真去做好自己该做的，上课
不是那么认真听讲，作业也是做得敷衍，老师其实也是提醒
过我几次，如果再这样下去，那么就会考得糟糕的，但是我
也是没有听进去，复习的时候也是想着再过一天再复习，结
果也是导致了自己真的到了考前却是没有复习好，却还想着
作弊这样的方式来拿到分数，我知道这个行为是违纪的，但
是却没有去想过这个行为的危害是怎么样的，不敢去面对自
己真实的成绩，其实更是无法知道自己哪些方面是学的不够
好的，以后又是该如何来提升。老师平时的教导，其实我应
该认真的来听，而作弊这不仅是不好的也是容易让自己有不
好的习惯，更是不会去重视到平时的一个学习。

老师操心的，我也是感到羞愧，自己的学习都是没有去做好，
以后也是不能拖延和懒散了，平时学好了，其实也是有信心
去在考试里面做好题目，即使成绩差一些，但那终究是自己
真实的成绩，是之前学习的一个成果，而虚假的永远都是不
可能变成真的，还是需要我们去在平时下功夫才行的。只有
去积累好了知识，才能真的到了考试的时候把成绩搞好，作
弊不对，老师，我也是在反省中知道了，同时也是深刻的认
识到这样的行为有很大的危害，会让自己看不到自身的问题，
找不到缺点，那么也是无法去解决掉。更是对自己的未来是
很不负责的，我们高中其实是要珍惜时间的，要想去考到好
的大学，那么就要去努力，更是需要我们去把好的习惯都是
能养成，而不是松懈，拖延。更不能用作弊的方式来蒙蔽他



人，蒙蔽自己。

错误我也是意识到了，以后不会再犯了，也是会努力的去把
学习搞好，让自己真的有知识的积累，那么也是会有信心面
对考试的，不再作弊。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

高中生月考作弊检讨书篇三

尊敬的老师：

您好！

月考我没有准备好，平时的学习我也是没有上心，而为了有
一个好的分数，我也是采用了作弊的方式，被老师发现，我
也是很懊恼，自己其实也是知道作弊不对，但是却是没有很
好的意识到这个行为的危害，也是给班级丢脸了，自己也是
要承担此次作弊的一个后果，以后不能再干这种事情，在此
我也是反省检讨。

平时的时候，我对于学习的态度也不是太好，觉得还有很多
的时间，所以也是没有特别的认真去做好自己该做的，上课
不是那么认真听讲，作业也是做得敷衍，老师其实也是提醒
过我几次，如果再这样下去，那么就会考得糟糕的，但是我
也是没有听进去，复习的时候也是想着再过一天再复习，结
果也是导致了自己真的到了考前却是没有复习好，却还想着
作弊这样的方式来拿到分数，我知道这个行为是违纪的，但



是却没有去想过这个行为的危害是怎么样的，不敢去面对自
己真实的成绩，其实更是无法知道自己哪些方面是学的不够
好的，以后又是该如何来提升。老师平时的教导，其实我应
该认真的来听，而作弊这不仅是不好的也是容易让自己有不
好的习惯，更是不会去重视到平时的一个学习。

老师操心的，我也是感到羞愧，自己的学习都是没有去做好，
以后也是不能拖延和懒散了，平时学好了，其实也是有信心
去在考试里面做好题目，即使成绩差一些，但那终究是自己
真实的成绩，是之前学习的一个成果，而虚假的永远都是不
可能变成真的，还是需要我们去在平时下功夫才行的。只有
去积累好了知识，才能真的到了考试的时候把成绩搞好，作
弊不对，老师，我也是在反省中知道了，同时也是深刻的认
识到这样的行为有很大的危害，会让自己看不到自身的问题，
找不到缺点，那么也是无法去解决掉。更是对自己的未来是
很不负责的，我们高中其实是要珍惜时间的，要想去考到好
的大学，那么就要去努力，更是需要我们去把好的习惯都是
能养成，而不是松懈，拖延。更不能用作弊的方式来蒙蔽他
人，蒙蔽自己。

错误我也是意识到了，以后不会再犯了，也是会努力的去把
学习搞好，让自己真的有知识的积累，那么也是会有信心面
对考试的，不再作弊。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

作弊检讨书【精】



【精】作弊检讨书

作弊检讨书【推荐】

作弊检讨书【荐】

【热】作弊检讨书

作弊检讨书【热】

【荐】作弊检讨书

反省作弊检讨书

【推荐】作弊检讨书

高中生月考作弊检讨书篇四

尊敬的老师：

您好！

我在这次回到学校的月考之中作弊了，我不应该这样做，我
也是知道这种作弊的方式是不对的，只是我不想考得太糟糕，
但如果不去面对自己的真实成绩，那么我也是很难有进步的，
我必须要好好的来反省检讨。

这次回到学校的时间是比较晚的，假期也是很长，虽然在家
里的时候我也是有认真的去学习，把老师交代的作业给做好
了，但是毕竟是网络课程，不像在教室里面学习那样，有老
师监督，而且讲的更加详细一点，而在家里我也是没有那么
好的自制力，虽然是看了视频，学习了，可是上课的时候，
我也是会走神，所以学到的东西，自己并不是那么的有把握，
而这次刚回到学校就要考试，我也是很担心自己的成绩下滑



的厉害，毕竟之前的学习自己没有做的很好。

我也是清楚作弊的行为是不对，很小的时候，老师就讲过的，
我其实也是抱着侥幸的心理，觉得老师可能发现不了，要是
那样的话，我也是可以顺利的拿到一个好的分数，或者试卷
并没有我想象的那么拿，如果我能做好，那么就没有必要作
弊了，结果都是不能如愿，考试的题目虽然看起来比较的简
单，但是也是重点考了我们在假期上网课所学的知识，而这
些我虽然也是学了，但是并没有特别的学好，很多的方面我
都是题目虽然看起来简单，但是要我来做，我又是有些做不
出来，我也是特别懊恼，我上网课的时候，怎么就不那么的
自觉，还混日子。

高中本来就是比较紧张，时间很宝贵的一个阶段，我也是经
历过中考，而高考的压力更大，我也是应该更加的自觉一些，
可是我却并没有珍惜在家里学习的机会，所以到了考试的时
候也是很慌，而我希望自己的作弊不被老师发现，但是也是
我第一次作弊，很慌乱，一些行为也是被老师发觉了，感到
异常，所以我并没有成功，而这次不成功可以说也是很幸运，
让我更加的意识到，学习是走不了捷径的，如果想靠捷径的
话，那么就是走上了歪路，只有脚踏实地的把每一个知识点
都学好，那么自己才能有更好的收获，况且自己也是知道，
只有认真的去学习了，才能真的在考试之中去考好，而作弊
的行为，无论成绩多么的好，那都是虚假的，不是真实的，
老师，我知道错了，以后一定不会再作弊了，会好好的.学好
知识，不再松懈了。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日



高中生月考作弊检讨书篇五

尊敬的老师：

您好！

月考的.时候，我没有认真的去做好试卷，反而还作弊了，抱
歉自己的作弊行为也是给我们班级抹黑了，而且这种行为也
是对自己没有任何的好处，我也是在此检讨。

对于考试我也是有很多的担忧，自己进入学习的状态是比较
的慢，而假期的那种状态还在，所以学习上面也是不够认真
的，没有学的很好，考试也是准备的不够充分，然后我又是
不想有一个很糟糕的分数，这样也是特别的不好看，而我的
这种不敢去面对自己的行为也是造成了自己会去作弊了，没
有去想过这样的行为会如何，反而是觉得如果自己不被老师
发现了，那么分数也是会好看一些的，可是作弊这种取巧的
方式如果变成了自己的习惯，那么对于平时的学习更是不会
去重视了，此次如果考得糟糕，其实也是可以让自己看到问
题的所在然后去改变的，既然自己有这样想成绩好的想法，
那么就要积极的面对才行，而不能采用这种欺骗自己，欺骗
老师的行为，抱歉自己也是做得很不好，如果平时的学习搞
好了，其实也是不会去作弊了。

从分数出来，我也是看到的确很多的地方我没有学好，而这
也是让我去直面这个问题要去处理好，那么就是自己要好好
的学习，去把平时的课堂上好，早一点的进入到学习的一个
状态里面来，而不是自己还觉得时间还有很多，其实不是的，
一个月的时间都是一样的，每个人如果从第一天开始都是去
努力的学习，那么才能真的学好，如果老是想等到后面，那
么就是真的没有时间了。平时只有去学好了，积累到足够的
知识，然后再在考试前复习准备好其实也是会让我能更有信
心把月考考好的，不会去想着作弊的事情，而自己也是之前
没有做好导致了这次想要作弊，以后也是不能这样，而是需



要把平时学习都搞好才行，对于老师的批评其实我也是知道，
自己的确是不对，我也是清楚，但当时就是没有想清楚结果，
只考虑到要有好的分数，这样的想法是很不好的。

做事情还是需要自己多去思考，多想想结果，而不是为了达
到目的却采用这种不光明的方法，自己也是丢脸了，老师的
批评我也是会记在心里，时刻的提醒自己，要去学好知识才
行，不能用这种方式取得成绩，也是以后不会了，上课也是
会认真，请老师放心。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

高中生月考作弊检讨书篇六

尊敬的老师：

您好！

对，我就是这次班上作弊的人其中之一，既然学校方面已经
给您看过监控了，我也没什么好狡辩的了，我知道考试作弊
是一件非常错误的事情，但是我也是无奈之举啊，我的成绩
一直上不去，在学习上我也不想努力，但是我更不想看到自
己在班级垫底的位置，因为我觉得那太丢人了，那怎么办呢，
最后我就只能选择作弊了，我当时也只有这一种办法能让自
己最好过，我当时想的是，只要能达到目的，有那么一点危
险也是无所谓的，但是没想到还是被发现了，但是这都是在
我的考量当中，我愿意接受惩罚。



月考虽然不是期中期末那样的大考，但是对我们高中生来说
也是非常重要的，因为这是学校检验我们当月学习成果的重
要手段，所以其形式跟大考没区别，照样要布置考场，按成
绩排名进入考场考试，我实在没想到摄像头居然也是打开的，
这就有点让我难受了，我非常的抱歉我有作弊的想法，但是
这都是被逼的啊，我记得我上次考到了全部倒数第四名，被
您找去谈话，被同学们嘲笑，被家长批评，一直都抬不起头
来，所以我就只能靠着作弊也提升下自己的成绩，提高下在
班上的排名。您应该在监控里，看到的是，我一直低着头在
桌子底下抄东西吧，因为我把语文书带进去了，我认为语文
是最高抄的一门课，所以我才选择在语文这门课上动手的，
至于我是怎么把东西带进去的，我也跟您坦白一下，我是在
考场布置完毕，知道了自己的座位在哪后，我昨天就事先拿
着书进入考场，把书用透明胶粘在桌子底下了，因为我知道
就算监考老师检查考室也是翻看一下桌面里面而已，我粘在
桌子底下就可以不被发现了。我现在不知道学校还会不会给
我语文这门课的成绩，但是也无所谓了，这次我肯定又是垫
底，但是经过这件事，我也是听您跟我说了很多，我明白了
很多事。

既然我还有羞耻心，知道成绩垫底非常的丢脸，愿意想办法
去增加自己的分数，这就说明我还是有救的，我现在需要的
就是一颗恒心，一颗愿意为学习去努力吃苦并坚持下去的恒
心，我既然有想法有心思去作弊，我为什么就不能以最正当
的方式去增加自己的成绩呢，我不相信我就那么的不堪，我
从来都没有为学习努力坚持过，老师您放心，在接下来的.这
段时间里面，我肯定会好好的学习，争取在下一次月考的时
候，证明自己给您看。

此致

敬礼！

检讨人：xx



20xx年x月x日

高中生月考作弊检讨书篇七

尊敬的老师：

您好！

月考的`时候，我没有认真的去做好试卷，反而还作弊了，抱
歉自己的作弊行为也是给我们班级抹黑了，而且这种行为也
是对自己没有任何的好处，我也是在此检讨。

对于考试我也是有很多的担忧，自己进入学习的状态是比较
的慢，而假期的那种状态还在，所以学习上面也是不够认真
的，没有学的很好，考试也是准备的不够充分，然后我又是
不想有一个很糟糕的分数，这样也是特别的不好看，而我的
这种不敢去面对自己的行为也是造成了自己会去作弊了，没
有去想过这样的行为会如何，反而是觉得如果自己不被老师
发现了，那么分数也是会好看一些的，可是作弊这种取巧的
方式如果变成了自己的习惯，那么对于平时的学习更是不会
去重视了，此次如果考得糟糕，其实也是可以让自己看到问
题的所在然后去改变的，既然自己有这样想成绩好的想法，
那么就要积极的面对才行，而不能采用这种欺骗自己，欺骗
老师的行为，抱歉自己也是做得很不好，如果平时的学习搞
好了，其实也是不会去作弊了。

从分数出来，我也是看到的确很多的地方我没有学好，而这
也是让我去直面这个问题要去处理好，那么就是自己要好好
的学习，去把平时的课堂上好，早一点的进入到学习的一个
状态里面来，而不是自己还觉得时间还有很多，其实不是的，
一个月的时间都是一样的，每个人如果从第一天开始都是去
努力的学习，那么才能真的学好，如果老是想等到后面，那
么就是真的没有时间了。平时只有去学好了，积累到足够的
知识，然后再在考试前复习准备好其实也是会让我能更有信



心把月考考好的，不会去想着作弊的事情，而自己也是之前
没有做好导致了这次想要作弊，以后也是不能这样，而是需
要把平时学习都搞好才行，对于老师的批评其实我也是知道，
自己的确是不对，我也是清楚，但当时就是没有想清楚结果，
只考虑到要有好的分数，这样的想法是很不好的。

做事情还是需要自己多去思考，多想想结果，而不是为了达
到目的却采用这种不光明的方法，自己也是丢脸了，老师的
批评我也是会记在心里，时刻的提醒自己，要去学好知识才
行，不能用这种方式取得成绩，也是以后不会了，上课也是
会认真，请老师放心。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

高中生月考作弊检讨书篇八

尊敬的老师：

您好！

我在这次回到学校的月考之中作弊了，我不应该这样做，我
也是知道这种作弊的方式是不对的，只是我不想考得太糟糕，
但如果不去面对自己的真实成绩，那么我也是很难有进步的，
我必须要好好的来反省检讨。

这次回到学校的时间是比较晚的，假期也是很长，虽然在家
里的时候我也是有认真的去学习，把老师交代的作业给做好
了，但是毕竟是网络课程，不像在教室里面学习那样，有老



师监督，而且讲的更加详细一点，而在家里我也是没有那么
好的自制力，虽然是看了视频，学习了，可是上课的时候，
我也是会走神，所以学到的东西，自己并不是那么的有把握，
而这次刚回到学校就要考试，我也是很担心自己的成绩下滑
的厉害，毕竟之前的学习自己没有做的很好。

我也是清楚作弊的行为是不对，很小的时候，老师就讲过的，
我其实也是抱着侥幸的心理，觉得老师可能发现不了，要是
那样的话，我也是可以顺利的拿到一个好的分数，或者试卷
并没有我想象的那么拿，如果我能做好，那么就没有必要作
弊了，结果都是不能如愿，考试的题目虽然看起来比较的简
单，但是也是重点考了我们在假期上网课所学的知识，而这
些我虽然也是学了，但是并没有特别的学好，很多的方面我
都是题目虽然看起来简单，但是要我来做，我又是有些做不
出来，我也是特别懊恼，我上网课的时候，怎么就不那么的
自觉，还混日子。

高中本来就是比较紧张，时间很宝贵的一个阶段，我也是经
历过中考，而高考的压力更大，我也是应该更加的自觉一些，
可是我却并没有珍惜在家里学习的机会，所以到了考试的时
候也是很慌，而我希望自己的作弊不被老师发现，但是也是
我第一次作弊，很慌乱，一些行为也是被老师发觉了，感到
异常，所以我并没有成功，而这次不成功可以说也是很幸运，
让我更加的意识到，学习是走不了捷径的，如果想靠捷径的
话，那么就是走上了歪路，只有脚踏实地的把每一个知识点
都学好，那么自己才能有更好的收获，况且自己也是知道，
只有认真的去学习了，才能真的在考试之中去考好，而作弊
的行为，无论成绩多么的好，那都是虚假的，不是真实的，
老师，我知道错了，以后一定不会再作弊了，会好好的学好
知识，不再松懈了。

此致

敬礼！



检讨人：xxx

20xx年x月x日

作弊检讨书【荐】

【热】作弊检讨书

作弊检讨书【热】

【荐】作弊检讨书

反省作弊检讨书

【推荐】作弊检讨书

考试作弊检讨书

考试作弊反思检讨书


