
2023年年后第一天上班说说心情 年后第
一天上班朋友圈文案说说(模板5篇)

宣传语是公司文化的精髓，是品牌文化的代表。编写一句好
的公司宣传语需要从公司的核心竞争力和独特卖点入手。现
在，让我们一起来欣赏一些传媒行业的宣传语，感受它们在
市场传播中的独特魅力。

年后第一天上班说说心情篇一

1、新的一天新开始，其实是骗自己，心情莫名的烦，一身酸
疼。好好的努力吧。

2、你的工作犹如“足球”——奋勇争先。你的好运犹如“射
击”—百发百中，你的身体犹如“摔跤”—雄壮威猛，我的
祝福短信更像“游泳”———水花四溅沾到你。

3、美好是属于自信者的，机会是属于开拓者的，奇迹是属于
执著者的。早安!

4、梦想可以激活生命，爆发气愤但愿，拓展思维，推动创造，
我们应拥抱梦想，在如歌的时代如梦的岁月为实现梦想而奋
斗。梦想是奋斗的动力，实现梦想的前提。

5、都下班了，你在等什么，是在等加薪吗?都下班了，你在
等什么，是在等盒饭么?都下班了，你在等什么，是在等奥迪
吗?都下班了，你在等什么，是在等我祝福么?我真诚祝福你
天天下班准时，月月都能加薪!

6、快乐降了点温度，平静提高了姿态。狂欢落下了帷幕，奋
斗拉开了序幕。气氛消失了闲逸，忙碌回归了正常，自我投
入了努力，希望继续了辉煌!



7、第一天上班，崭新的环境祝你尽快适应，新新的工作愿你
好好把握，陌生的面孔望你早日交到朋友。加油，相信你是
最棒的。

8、酒足饭饱后，又到上班来临。蒙蒙又晕晕，神游在千里外。
不忙上班去，紧绷着情绪。只想放轻松，让自己顺意。罚钱
不罚钱，不想记心底。愿你皆如意，调整状态继续努力!

9、地球是圆的，我的祝福也是圆的。我把原原本本的心愿，
变成原滋原味的新年祝福!祝你：爱圆情圆，花好月圆，人缘
财源，源源不断!新春愉快!

10、假如你知道你的详细的目的地，而且向它迈出了第一步，
你便走上了成功之路!用小步而不是迈大步越过一个个障碍，
你就会走向成功的巅峰。祝上班顺利，事业成功!

11、带上信心，携着开心，第一天上班心情舒心。保持快乐，
烦恼闪躲，开开心心上班好过。第一天上班，祝你心情好，
工作顺，同事关系升温蹭蹭蹭。

12、假期结束回岗位，咱们还得努努力。新年要有新目标，
咱的业绩创新高。新年要有好心态，咱的事业攀新高。祝愿
朋友新年新状态，新年创新高!

13、打开紧闭的窗帘，清新的空气扑面。打开文案的抽屉，
一天的工作开启。打开工作的电脑，快乐的心情起锚。打开
朋友的短信，诚挚的祝福温馨。祝：上班快乐!

14、工作结束了，到点下班了，手机响铃了，短信打开了，
朋友想念了，祝福收到了，心情轻松了，烦恼消失了，开心
来到了，忧愁逃跑了，吉祥围绕了，幸福拥抱了!

15、春困秋乏真是累，上班光想打瞌睡，泡上一杯茉莉花，
去去心火解解乏，遇事不要结疙瘩，四处转转说说话，祝你



万事如意!

年后第一天上班说说心情篇二

1、成功与失败都是暂时的，在成功处跌到便是失败，在失败
处勇敢站起就是成功。

2、感恩，知足，微笑，简单。一直就这样，保持这种轻松愉
悦的心情，好好地度过每一天，每一年。

3、早上一杯咖啡，赶走清晨疲惫。午后动动大腿，舒展身体
酸累。晚上早点窝被，美梦甜甜入睡。节后上班，每天恢复
一点，抖擞精神新一年!

4、生活从不亏待每一个努力向上的人，未来的幸运都是过往
努力的积攒，趁阳光正好，做你想做的!

5、生命来来往往，来日并不方长。愿我们在乎的都能拥有，
期待的都会实现，努力的都被成全!早安。

6、梦想的坚持注定有孤独彷徨，因为少不了他人的质疑和嘲
笑，但那又怎样，哪怕遍体鳞伤，也要活得漂亮!

7、如果你现在赖在床上，你可能会完成一个梦。如果你现在
起来做事，你可能会完成一个梦想。

8、努力，不是为了要感动谁，也不是要做给哪个人看，而是
要让自己随时有能力跳出自己厌恶的圈子，并拥有选择的权
利，用自己喜欢的方式过一生。

9、日子一天天地过，我得到自己想要的了吗?有些人，有些
事，有些思念，就这样不了了之?收拾心情，准备明天上班吧。

10、大多数人想要改造这个世界，但却罕有人想改造自己。



11、新的一天新的开始，现在是早读时间，让我们以朗朗的
书声，驶向知识的海洋。

12、一别长假，双目无神，三心二意，四路不稳，五脏俱伤，
六神无主，起落心情，八九不离十，换上了“恐上班综合
症”，治疗方案：多与老板沟通，多为同事解难，见效快，
不复发，祝您返岗愉快!

13、作是一场赛跑，过程紧张刺激，输赢终见分晓，不顾一
切争取，为了证明自己，职场就是赛场，比赛始终围绕，要
想脱颖而出，必须坚持到底!

14、压力大工作疲惫，回家先放松身心，养养胃饮食清淡，
享生活甜蜜滋味，早休息健康必备，美梦至与你相会。祝你
身体健康，万事如意，心情愉快。

15、人在原处，心在旅途。不为找寻美轮美奂的风景，只为
找寻不一样的自己。早安，新的一天!

年后第一天上班说说心情篇三

1、人总要犯错误的，否则正确之路人满为患。

2、人类学会走路，也得学会摔跤，而且只有经过摔跤他才能
学会走路。

3、新的开始，新的朝阳，美好的生活即将起航;迎着阳光，
闻着花香，美妙的心情直往前方。上班开始了，工作启程了，
加油，美好的生活等着你去开创。

4、我无法阻止太阳下山，也无法阻止星星黯淡，更无法阻止
月亮圆缺，但我至诚的祝福能够永恒，祝你在新的一年里健
康、快乐、幸福、美满!



5、工资就像大姨妈，一个月一次，一周左右就没了。

6、中秋不放假还没有礼物拿这就是我的工作。

7、锄禾日当午，上班真辛苦，闲的没事干，不如斗地主。

8、试着把光芒留给别人，不用太在意那些有的没的，你会更
快乐。

9、站在半路，比走到目标，更辛苦。

10、总觉得自己的性格不适合上班，只适合拿工作。

11、带着春节的喜庆，踏上工作的快车，打开幸福的心扉，
投入快乐的工作。祝回岗快乐，工作顺利，事业如意!

12、我虽然上班天天迟到，可是我下班很准时啊。

13、不拼爹，不拼娘，不拼工作，不拼钱，我们只拼命。

14、大姨妈来的第一天很痛苦，大姨妈来的第一天在上班更
痛苦。

15、不管发生什么事，都请安静且愉快地接受人生，勇敢地、
大胆地，而且永远地微笑着。

16、所谓天才，只不过是把别人喝咖啡的功夫都用在工作上
了。

17、宁愿跑起来被拌倒无数次，也不愿规规矩矩走一辈子。
就算跌倒也要豪迈的笑。

18、再苦再累，只要坚持往前走，属于你的风景终会出现。

19、疲惫的只是那一双赶路匆忙的脚而已，而不是那一颗向



往远方的心。

20、上班是会呼吸的痛，她活在我身上每个角落。

21、坚强的你，能使平凡的人生更加辉煌，软弱的你，能使
平凡的人生更加的平凡，微不足道的你只要有一颗坚强的信
心能使平凡的你具有惊人的事业。

22、年年打工年年愁，天天加班像只猴，加班加点无报酬，
天天挨骂无理由。

23、自觉心是进步之母，自贱心是堕落之源，故自觉心不可
无，自贱心不可有。

24、成功决不喜欢会见懒汉，而是唤醒懒汉。

25、人只有为自己同时代人的完善，为他们的幸福而工作，
他才能达到自身的完善。

26、生活很累，但还是要继续。

27、每天闹钟一响，脑子里就出现五百条请假理由，不想去
上班，但特么的没一条靠谱。

28、一个人有钱没钱不一定，但如果这个人没有了梦想，这
个人穷定了。

29、工作累了送你一瓶营养快线，愿你精精神神轻轻松松;工
作闷了送你杯甜橙，甜甜你心宽宽你情，愿你永远有个好心
情。祝你天天开心日日高薪。

30、生活就是一个鄙视接着另一个鄙视。

31、上班第一天第一个任务跑银行第二整凭证。



32、生活不是一场赛跑，生活是一场旅行，要懂得好好欣赏
每一段的风景。

33、我那些自尊早没了，而我还在拼命的努力的活着。

34、每天早上醒来都在想爷不干了，二十分钟后孙子一样的
上班了。

35、活了二十多年，没能为祖国为人民做点什么，每思及此，
伤心欲绝。

36、走得最慢的人，只要他不丧失目标，也比漫无目的地徘
徊的人走得快。

37、再烦，也别忘记微笑;再急，也要注意语气;再苦，也别
忘坚持;再累，也要爱自己。

38、在家顺，在外顺，心顺意顺，事业顺，前程顺，一顺百
顺，天地顺，人情顺，风调雨顺，现在顺，将来顺，一帆风
顺!恭祝未来的日子一切顺利。

39、突然觉得心情烦躁，看什么都觉得不舒服，心里闷的发
慌，拼命想寻找一个出口。

40、坚持是一种智慧，固执是一种死板。

年后第一天上班说说心情篇四

16、春节已去，太阳出来照散你假日后的疲惫；金风菊桂充
足你的精气神；工作在期待你的光临；老板笑眯眯的迎接你
的到来。祝你长假归岗快乐，地球离不开你。

17、热热闹闹的新年已经落幕，正常的工作生活即将开场。
带着亲友的殷殷期盼，带着虎年的新的希望，我们走上奋斗



的旅途。相信吧，只要付出足够的努力，成功之路就在你的
脚下。祝你工作顺利，早日实现梦想！

18、收拾心情，准备上班，晚安全世界！

19、愿你回归正轨定下心，踏踏实实去工作。祝你事业有成！

20、大家的春节假期结束啦，收拾心情，明天开始上班啦明
早早起来搬砖了，晚安。

21、春节已过，开始工作，立功事小，不能犯错。一个秘诀，
多干少说。默默奉献，开心赚钱。不因工作，闹腾心烦。把
胃放宽，好好吃饭。年后上班，快乐赚钱。祝你快乐，恭喜
发财！

22、明天初八，是节后第一天上班的日子。祝大家八万发财，
万事如意！

23、春节长假人繁忙，走亲访友理应当。吃喝玩乐心舒畅，
聚会聊天情意长。转眼假期就结束，各就各位各登场。愿你
精神充沛去工作，事业有成创辉煌！

24、春节休息，亲情友情在这七天轻松写意；长假结束，工
作学习又要恢复原来节奏；把休息化作动力，让你的生活更
加成功顺利！

25、睡眠质量不好，每天过早醒来，上班打瞌睡。

26、长假过得好，节后也很妙；快乐余温高，忧愁脑后抛；
工作轻飘飘，上班乐逍遥；十月深秋到，天凉加衣袍；健康
围你绕，天天哈哈笑！

27、新年第一天上班，从迟到开始，到傍晚结束

28、自信比能力更重要，知识比财富更重要，老实比勤奋更



重要，宽容比原谅更重要，过程比结果更重要，团圆比思念
更重要，实际给你发信才最重要！第一天上班祝顺利哦。

29、年后返岗干劲足，精神抖擞迈开步，新年新景新气象，
工作状态一级棒，老板夸来同事赞，业绩蹭蹭往上蹿，脚踏
实地好好干，事业顺利牛冲天！虎年大吉，祝您工作顺利，
步步高升！

文档为doc格式

年后第一天上班说说心情篇五

1、人总要犯错误的，否则正确之路人满为患。

2、人类学会走路，也得学会摔跤，而且只有经过摔跤他才能
学会走路。

3、新的开始，新的朝阳，美好的生活即将起航；迎着阳光，
闻着花香，美妙的心情直往前方。上班开始了，工作启程了，
加油，美好的生活等着你去开创。

4、我无法阻止太阳下山，也无法阻止星星黯淡，更无法阻止
月亮圆缺，但我至诚的祝福能够永恒，祝你在新的一年里健
康、快乐、幸福、美满！

5、工资就像大姨妈，一个月一次，一周左右就没了。

6、中秋不放假还没有礼物拿这就是我的工作。

7、锄禾日当午，上班真辛苦，闲的没事干，不如斗地主。

8、试着把光芒留给别人，不用太在意那些有的没的，你会更
快乐。



9、站在半路，比走到目标，更辛苦。

10、总觉得自己的性格不适合上班，只适合拿工作。

11、带着春节的喜庆，踏上工作的快车，打开幸福的心扉，
投入快乐的工作。祝回岗快乐，工作顺利，事业如意！

12、我虽然上班天天迟到，可是我下班很准时啊。

13、不拼爹，不拼娘，不拼工作，不拼钱，我们只拼命。

14、大姨妈来的第一天很痛苦，大姨妈来的第一天在上班更
痛苦。

15、不管发生什么事，都请安静且愉快地接受人生，勇敢地、
大胆地，而且永远地微笑着。

16、所谓天才，只不过是把别人喝咖啡的功夫都用在工作上
了。

17、宁愿跑起来被拌倒无数次，也不愿规规矩矩走一辈子。
就算跌倒也要豪迈的笑。

18、再苦再累，只要坚持往前走，属于你的风景终会出现。

19、疲惫的只是那一双赶路匆忙的脚而已，而不是那一颗向
往远方的心。

20、上班是会呼吸的痛，她活在我身上每个角落。

21、坚强的你，能使平凡的人生更加辉煌，软弱的你，能使
平凡的人生更加的平凡，微不足道的你只要有一颗坚强的信
心能使平凡的你具有惊人的事业。

22、年年打工年年愁，天天加班像只猴，加班加点无报酬，



天天挨骂无理由。

23、自觉心是进步之母，自贱心是堕落之源，故自觉心不可
无，自贱心不可有。

24、成功决不喜欢会见懒汉，而是唤醒懒汉。

25、人只有为自己同时代人的完善，为他们的幸福而工作，
他才能达到自身的完善。

26、生活很累，但还是要继续。

27、每天闹钟一响，脑子里就出现五百条请假理由，不想去
上班，但特么的没一条靠谱。

28、一个人有钱没钱不一定，但如果这个人没有了梦想，这
个人穷定了。

29、工作累了送你一瓶营养快线，愿你精精神神轻轻松松；
工作闷了送你杯甜橙，甜甜你心宽宽你情，愿你永远有个好
心情。祝你天天开心日日高薪。

30、生活就是一个鄙视接着另一个鄙视。

31、上班第一天第一个任务跑银行第二整凭证。

32、生活不是一场赛跑，生活是一场旅行，要懂得好好欣赏
每一段的风景。

33、我那些自尊早没了，而我还在拼命的努力的活着。

34、每天早上醒来都在想爷不干了，二十分钟后孙子一样的
上班了。

35、活了二十多年，没能为祖国为人民做点什么，每思及此，



伤心欲绝。

36、走得最慢的人，只要他不丧失目标，也比漫无目的地徘
徊的人走得快。

37、再烦，也别忘记微笑；再急，也要注意语气；再苦，也
别忘坚持；再累，也要爱自己。

38、在家顺，在外顺，心顺意顺，事业顺，前程顺，一顺百
顺，天地顺，人情顺，风调雨顺，现在顺，将来顺，一帆风
顺！恭祝未来的日子一切顺利。

39、突然觉得心情烦躁，看什么都觉得不舒服，心里闷的发
慌，拼命想寻找一个出口。

40、坚持是一种智慧，固执是一种死板。


