
最新高一军训演讲稿 高一军训的精彩演
讲稿(大全8篇)

幼儿教师需要关注幼儿的发展需求和兴趣特点。快来看看下
面的范文，也许可以给你一些有关致辞致谢的新思路和新方
向。

高一军训演讲稿篇一

亲爱的老师们，亲爱的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

我来自一年级一班。天高云淡，大雁南飞。全新的初中生活
将在军训生活相册中翻开精彩的一页。挥汗如雨的操场，与
太阳比拼的赛场，让我们磨砺意志，培养爱国情怀，坚定国
防观念，造就一个刚正不阿、一丝不苟的军人。在军训中，
我们会遵守纪律，刻苦训练，互相帮助，为圆满完成每一项
任务而努力。

今天，我们以良好的精神面貌，呈现初一新生的风采，磨砺
手中的长流苏。明天，以军训中获得的优秀意志品质，在学
习的海洋中遨游，与黑龙为伴!

雄关的漫无边际真的像铁一样，但现在从一开始就踩过去了。
军训是我们人生的一大转变，破茧而出，变成美丽的蝴蝶。

“保剑锋经过磨砺，梅花来自苦寒。”军训充满艰辛和痛苦，
但也蕴含着成熟和收获。不经历风雨怎么看彩虹?如何在不经
历磨难和挫折的情况下释放人生的光彩?没有艰苦的训练，我
们为什么要从幼稚中重生?军训赋予我们钢铁般的意志和顽强
的战斗精神，使我们成为搏击长空的雄鹰。我们将在严峻的
考验中走向新的成功，在军训生活中展现全新的自己。



明月是夜晚的美丽梦想，河流是对远方的无私奉献，春天是
对秋天的美好收获，军训对我来说是一段多彩的记忆。

最后，请允许我代表全体学员，再次衷心感谢教官们在百忙
之中抽出时间带领我们大家进行军训。同时，预祝本次军训
圆满成功!

我的发言完毕，谢谢大家!

高一军训演讲稿篇二

xxx：

一眨眼为期七天的军训结束了，留给我们的是辛，酸，苦，
辣和我们永恒的记忆。结束并不意味着句号，而是漫长的高
中生活中的一个逗号。需要我们努力的日子还很长，路漫漫
其修远兮，吾将上下求索。

其实军训也并非是常人心目中的魔鬼训练，军训其实很美，
美到你爱上这身绿装不愿脱下，美到你宁愿在这里受苦也不
愿意回家。紧张忙碌的军训之余，我们一同感受军歌的嘹亮，
尤其是其恢弘豪迈的气势，拉歌时大家围坐一团的亲热劲儿
以及互相争论的不服输劲儿。而这些都是我们平日中未曾感
受到的。所有这些都是我们人生道路中难得一次的奇遇，定
会铭刻于心。

军训这几天，我学到了很多，首先我真正地了解遵守纪律的
重要性，不单单是以前的听话就好，而是要把纪律放在心上，
要有责任感，对自己所做的事负责任;其次，在这几天里我感
受到军人那良好的生活习惯，我会朝着那个标准努力，让自
己拥有良好的习惯。以后我会认真努力地学习，像军人一样
吃苦耐劳，我不会忘记这次军营生活。

"一二一"、"立正"、"稍息"、"齐步走"……一遍又一遍地反



复着。教官的嗓子早就嘶哑了，可他们仍然地认真改正我们
每个动作，这一切都激励着我们努力锻炼。炎炎烈日下，我
们挥洒着汗水，无怨无悔。尽管酷暑难耐，但我们的脚步依
然整齐，口号依然有力，歌声依然嘹亮。因为我们都明白自
己的使命。

军训不但锻炼了我们的意志品质，还增强了我们的爱国精神，
在这里我可以自豪的说，参加这次军训，我一生无憾。

高一军训演讲稿篇三

大家好!xxxx区实验学校xxxx级新生军训工作，在教官们的精
心指导、七年级各班班主任的密切配合和全体参训同学的刻
苦努力下，圆满地完成了各项训练任务，今天即将拉下帷幕。
转眼就是六天，六天以来，我们在淅沥秋雨后继续着自己的
执着，刚刚走入实验学校大门的390名新同学，在这一次军训
中充分展现了自己搏击困难的信心和勇气，展现了自己战胜
困难的意志和能力，展现了新一代实验学校学子良好的精神
风貌，这一次军训进行得非常圆满，非常成功，在此，我谨
代表学校，向为这次军训付出辛勤汗水的教官们表示衷心的
感谢并致以崇高的敬意!向始终服务在第一线的班主任和工作
人员表示诚挚的谢意!向积极参加军训并胜利完成初中第一课
的同学们致以亲切的问候!向刚才受到表彰的班级和军训优秀
学员表示热烈的祝贺!

同学们，军训是一次严峻的体力的考验，更是一次严峻的毅
力的考验，在这次考验当中，大家在教官的认真指导下，在
班主任的直接帮助下，极大地发挥了自己的潜能，你们咬紧
牙关，始终站立如松，行走如风，因此，我们的队形队列一
直保持整齐，我们的军容军貌一直非常规范，于是，在此起
彼伏的嘹亮的军歌声中，在左转右转的队形的操练声中，我
们的心灵像鲜艳的军旗一样飘逸，我们的青春像飘逸的军旗
一样闪光;我们的意志如挺拔的青松一样刚劲，我们的体魄如
刚劲的青松一样坚强。所有这些，我们老师看在眼里，记在



心里，不经一番寒彻骨，哪得梅花扑鼻香，我们只能说：孩
子，今天让你们多吃苦，就是为了将来让你们少吃苦;今天让
你们多流汗，就是为了将来让你们少流汗;今天让你们多体验
跋涉的艰难，正是为了将来让你们多经历前途的平坦。让我
们无比高兴的是，在入学前的这一次考验中，你们胜利了!事
实证明，你们是优秀的新一届实验学校学子，你们是优秀的
新世纪青少年!

军训是一个艰苦的历程，然而相对于漫长的中学阶段来说这
仅仅才是一个前奏，仅仅才是一个开始。在今后的无数个日
日夜夜里，更需要我们用的脑力、的心力和的毅力去克服一
个又一个困难，攀登一个又一个高峰，超越一个又一个对手，
夺取一个又一个胜利。我相信，而且我有理由相信，你们一
定能做到这些，因为这一次军训就是未来的答案!努力吧，聪
慧、顽强、正直的同学们!

一、学习上“比、帮、赶、超”。作为实验学校的一名学生，
要时刻牢记我们的责任，我们为什么而学?父母为我们选择了
实验学校，我们就要时刻维护实验学校的荣誉。我们就要明
白，我们的一言一行已经不仅仅是个人的事情，很多时候，
它代表着学校。今年的中招考试，已经毕业的学哥、学姐们
已经为我们做出了很好的表率，他们敢于吃苦，凭着“咬定
青山不放松”的毅力，创造了实验学校中招的辉煌。作为刚
刚跨入实验学校的学子，我们有什么理由不努力学习呢?我希
望，每一位有上进心的学生，都能够在今后的学习中，比学
习，比帮助，敢于超越自我，为实验学校的明天做出自己应
有的贡献。

二、思想上，要做文明学生。军训，为我们每一位同学提供
了一个相互了解、相互合作，相互关心、相互爱护的平台，
在这六天里，我们增进了友谊，我们的心拉得更近。今后，
在学校的三年，我希望每一位同学，都能够模范遵守学校各
项规章制度，时刻做到：行为上礼让谦和，言谈举止文明礼
貌，积极参加社会实践活动和校内外各项集体活动，在班中，



树立集体观念，做文明学生;在校园创文明寝室，争文明班级，
建文明校园，希望文明的种子在你们每一位同学的心中生根、
发芽。

三、做的自己。同学们，我们的校园就好比一个圆，一个圆
就有它的圆心。圆心是无处不在的。我们一定要找准自己的
圆心在哪。圆的大小是由半径决定的，这个半径是什么?我觉
得，就是人的素质，人的能力和阅历。作为一个老师也好，
学生也好，首先要确定自己的圆心在哪，也就是要确定，自
己的优势在哪?潜力在哪?确定自己的圆心，找准位置，然后
就要拉长自己的半径，提升自己的素质，能力和阅历，使属
于自己的圆变大。作为我们，在今后的学习生活中，就是要
找到自己的目标，给自己定一个切实可行的目标，然后沿着
这一目标坚定不移地走下去。

最后，让我们再次以热烈的掌声向圆满完成这次军训任务而
付出艰辛劳动的教官、老师们表示衷心的感谢!预祝同学们学
习进步，健康成长，梦想成真!

谢谢大家!

高一军训演讲稿篇四

大家上午好!

我们迎来了高中生活，今天我们即将就要开始军训了，这是
在高中要上的第一堂课。军训作为高中开学的开端，我们大
家汇聚在一起，一起完成这次的军训，在这里，我作为新生
对大家表示祝福，祝大家军训顺利。

高一定的军训对我们而言是一种对毅力的锻炼，是为了我们
以后的学习更加的坚定。初中的我没有接触军训，现在是我
第一次面对军训，在这之前，我听别人说军训很苦，心里对
军训也是害怕的，但是我想说的是当我们还未真正的接触的



时候，我们其实并不知道它是否会是我们想象中的那样苦，
所以只有我们去体验，才会知道和了解军训。今天是我们开
训的一天，我希望我们可以配合老师和教官顺利的过好这一
天的军训生活。大家一定明白高中有三年，学习中的艰苦其
实大家都是知道的，已经经历过初中的三年，为了中考，大
家也是付出了很多的汗水，那么军训是对我们身体和意志力
的磨炼，我相信只要我们熬过一个礼拜的军训，我们之后的
三年都可以战胜很多的艰苦，顺利的拿到高中毕业证，顺利
的参加高考，真正的走向成功。大学离我们从来都不远，时
间也从来都过得相当快的。

我们已经成为了一名高中生，既然选择了这条学习路，那我
们就要坚定信念走下去，所以军训就是我们要走的那第一步。
因此这第一步一定要走的好一点，因为这会影响我们之后在
面对艰难时是否有足够强大的毅力去坚持。我们进入高中很
大一部分都是为了高考，为了考入大学，因此所要面对的生
活就是枯燥乏味的，在在这样的氛围下，我们如诺没有坚定
的心和强大的意志力，怎么走到最后。军训开启我们高中的
生活，相信军训也会给我们留下美好的时光，足够我们以后
去回味的。所以，同学们，请大家相信自己，一定可以在军
训中得到提升，尤其是体格上的，虽然我们将要在烈日下训
练，会觉得苦，但是大家换个角度思考，当我们真的度过这
段艰难的日子，我们以后还会怕什么呢?我们都已经走了走了
一半的路的，怎么可以半路返回呢?不可以的，一定要有始有
终，只有七天的军训，一定不能放弃，最后一定会成功的。

谢谢大家!

高一军训演讲稿篇五

尊敬的各位领导、教官、亲爱的老师、同学们：

大家好!



首先，让我们以热烈的掌声向在军训中付出辛勤劳动和汗水
的肥东县武警中队各位教官表示最诚挚的感谢!

几天来，操场上铿锵的口令，无数次不厌其烦的动作示范，
被灸热的阳光晒黑的面庞，浸透了汗水的衣衫，武警教官们
飒爽的英姿、严谨的作风、严明的纪律、吃苦耐劳的精神、
过硬的军事素质，将永远定格在城关中学全体师生的记忆中。

亲爱的同学们，五天的军训，短暂而充实;五天的军训，辛苦
却难忘。虽然我们的脚底磨出了水泡，我们的脚步却更加坚
定;虽然我们训练得腰酸背痛，我们的'脊背却更加挺拔;虽然
我们晒黑了，练瘦了，虽然我们流汗甚至流泪，可是军训却
增强了我们的国防意识，培养了我们的集体观念，锻炼了我
们的意志品质!

亲爱的同学们，五天的军训即将结束，新的学习生活也即将
开始。我们告别了亲人，辞别了故乡，从四面八方汇聚到城
关中学，开始了你们求知的旅程。这旅程有挫折、有坎坷、
有荆棘，希望你们发扬军训精神，敢于挑战，严守纪律，勤
奋学习，注重思考，加强实践，讲究合作，在三年后的秋天
都有一份沉甸甸的收获!

谢谢大家!

高一军训演讲稿篇六

尊敬的各位领导，老师，教官，亲爱的同学们，你们好。我
是高一九班的赵善善。能作为学生代表发言，我感到很荣幸。

军训是我们进入高中后的第一个考验，它对于我们来说无疑
是一个很大的自我挑战。我们要交新朋友，学会团队的配合，
参加严格的训练，接受阳光的洗礼，面对种种的困难。

樱花如果没有争艳我先开的`气魄，就不会成为美丽春天里的



一枝独秀；荷花如果没有出淤泥而不染的意志，就不会成为
炎炎夏日的一位君子；梅花如果没有傲立霜雪的勇气，就不
会成为残酷冬日里的一道靓丽风景；我们如果没有坚持到底
的毅力，就不会成为紧张军训中的一颗亮星。

转眼间，我们五天的军训就要结束了，是军训教会了我们对
别人的爱，它加深了我们理解保卫祖国的责任，它告诉了我
们面对困难应有的态度。至少我们不再是娇滴滴的孩子。面
对高峰，我们必须自己去搭建阶梯；遇到山崖，我们必须自
己去连接绳索；我们的命运在自己的手中，只是看我们是否
去把握。

在军训期间，我们感受到了许多的温暖，这样的温暖是我们
以前在家里才能感受到的。我们感受到了领导对我们的关心，
感受到了教官对我们的体贴，感受到了老师对我们的爱。

军训的时候，教官们怕我们中暑，特地选择阴凉的地方让我
们训练，可是他们仍然在烈日下，顶着烈日来指导我们。

休息的时候，我看见老师对我们无微不至的爱，就像我们的
父母亲一样，了解我们生活中的点点滴滴。

在这里我要感谢领导，教官，老师们。是你们在军训这段时
间中让我们全年级573位新同学体会了家的温暖，体会了被爱
的幸福，体会到了你们对我们的关心。我们一定会把在这次
在军训中学到的或感受到的化成对学习的坚持，对生活的坚
强。

在今后的道路上，我们会克服所有的挑战和困难。三年之后
我们一定能成为附中的骄傲，因为我们是最棒的。

ss



高一军训演讲稿篇七

尊敬的领导、教官、亲爱的老师、同学们：

大家下午好！

我是高一1班的xx，非常高兴能代表军训新生在这里发言。

军训是我校高中、职专生活的第一课。五天的时间，我们学
会了站军姿、立正稍息、齐步走等基本的军事动作；我们坚
韧了意质，增强了克服困难的勇气和能力；我们加强了纪律
观念，克服了自身的随意性；我们具备了集体意识，增强了
班级凝聚力。感谢你们，亲爱的教官叔叔，是你们认真的训
练，严谨的态度，标准的军姿，热情的关心，换来了我们今
天的成绩。

军训让我们加深了对保家卫国责任的理解；让我们明白了面
对困难应有的态度。我们要把这种吃苦耐劳，严谨细致的精
神传承到今后的学习生活中，动手动脑，克服一切困难。我
们不会辜负教官和老师对我们的期望，我们会更加努力，勇
敢前行。

最后，让我代表所有同学再次向关心支持我们的领导、教官、
老师们致以最崇高的敬意，谢谢你们！

我的发言完毕，谢谢大家！

高一军训演讲稿篇八

老师们，同学们：

在这金秋宜人、激情豪迈的时节里，我们又迎来了xx级高一
新生，今天在这里举行xx级高一军训开营仪式，我代表学校
向参加军训的全体高一新生表示热烈的祝贺和亲切的问候!向



协助我校军训的合肥炮院全体官兵表示热烈的欢迎并致以崇
高的敬意!汤中学创办于1969年，讫今已有近四十年办学历史，
近年来，我校师生秉承“做人求真，治学务实”校训精神，
在多年的办学实践中，已逐步形成了我们的教学理念“让每
位学生都昂首行走在最适合其一生发展的道路上”，几年来，
我校校风日益纯正，教育质量正逐步提高，学校被评为全县
文明单位，在最近市教育局示范高中评估验收专家组对我校
的全面考评中，我校已顺利通过市级示范高中的评估验收，
跻身于全市示范高中行列，全体汤中人正豪情满怀地走向更
加辉煌灿烂的明天。成绩的取得来源于科学的管理，来源于
一个优良的校风，学校精心构建低重心“以人为本”的管理
模式，降低管理重心，追求管理“零距离”，发展个性化、
育人素质化、行动军事化已成为学生生活的主旋律。“好的
开端是成功的一半”，多年的实践证明，军训是我校学生管
理军事化的良好开端，军训是高一新生入轨教育和提高学生
思想觉悟，训练意志品质、基本体能的有效途径。这次军训
计划五天时间，将通过操练队形、整理内务，学习《汤沟中
学学生管理条例》等形式，增强锻炼意志，激发爱校情感，
加强组织纪律，培养吃苦耐劳精神，为高一新生迅速适应我
校高中阶段的学习和生活，奠定坚实的基础。为搞好这次军
训，我对同学们提出三项要求：

第一、要认真领会军训的目的与意义，做好充分的思想准备，
主动去迎接和经受这次锻炼和考验，军训这几天，肯定是要
吃苦受累的，有的同学可能从来都没吃过这样的苦，没碰到
过这样的困难，但是，我希望大家都要学会做克服困难的强
者，保持昂扬的斗志，团结的气氛，乐观的精神，相信一个
充满凝聚力的积极进取的集体，将会在军训期间逐渐形成。

第二、要虚心向教官学习，高标准高质量完成训练任务，这
次担任我校军训任务的炮院官兵都是思想过硬，技术过硬的
尖子，他们将在军训中言传身教，不怕劳累，我们应当以实
际行动真心实意地学习当代军人的优良传统和作风，展示新
一级汤中人的风采。



第三、遵守纪律，注意安全，严明纪律是部队战斗力的体现，
也是我们高质量完成军训任务的保证，同学们在军训中要始
终保持高度的集体主义观念和组织纪律观念，按照教官和班
主任老师的要求，做到令行禁止，一切行动听指挥，军训期
间，时间紧任务重，体力消耗大，希望同学们安排好饮食和
休息，如有伤病等特殊情况要及时向班主任老师请假反映，
在往返学校的途中一定要注意交通安全，谨防意外事故的发
生。

同学们，今天，你以汤中为荣，明天汤中将为你骄傲，希望
你们在蓬勃向上，充满生机与活力的汤沟中学，增长知识，
增长才干，锻炼体魄，提升素质，我们坚信xx级全体同学一
定不会辜负学校领导和老师的愿望，以自己的勤奋努力，开
创汤中更加美好的未来!


