
母亲节国旗下讲话稿 中学生国旗下讲话
稿三分钟(精选9篇)

无论你遇到什么困难，不要轻易放弃，因为每个困难都是成
功的一个前兆。如何通过励志的思维方式和行为习惯提升自
己的素质？以下是小编为大家收集的励志文章范文，希望能
够给大家带来一些启发和鼓舞。

母亲节国旗下讲话稿篇一

老师们、同学们：

大家好!今天国旗下讲话的主题是：当诚信人，做诚信事。

诚信是什么?农民说，诚信是秋天里结出的丰硕果实;工人说，
诚信是辛勤劳作下生产出的质高价优的产品;老师说，诚信是
师生间白玉般纯洁的感情;简而言之，诚信是个人的立身之本，
民族的存亡之根。

中国古代有这样一个故事：一个皇帝要选一个继承人，他发
给王国内每个孩子一粒花种，并承诺说谁能种出最美丽的花，
就选谁当国王。评选时间到了，成千上万的孩子都端着漂亮
的鲜花前来参选，只有一个叫杨平的男孩端着空无一物的花
盆前来。但最后他被选中了。这是为什么呢?难道皇帝失信了。
不，因为孩子们得到的花种其实都已被蒸过，根本不可能发
芽。这次测试不是为了发现最好的花匠，而是要选出最诚实
的孩子。

诚信就是诚实守信，是人类的美德，无论哪个国家它都是一
种最受重视和最值得珍视的品德。诚信，是一粒种子，只要
辛勤耕耘，就能绽放美丽的花朵。诚信，是一股清泉，只要
奔流不息，就能滋润干渴的心田。拥有诚信，我们就拥有了
广阔的天地;拥有诚信，我们就拥有了精彩的世界;拥有诚信，



我们就拥有了美好的明天。

有一位名人这样说过“我在小学里学到了人生中最重要的知
识，学会了借东西一定要还，学会了把自己拥有的分享给他
人，学会了真诚以对，学会了诚信。”可见，诚信在我们的
人生成长过程中起到了多么大的作用。

其实，讲诚信并不难，从一点一滴做起就行。例如我们买东
西时，别人多找了钱要主动的还给卖主，自己捡到了钱物，
要主动交给失主或老师。考试不好时，要实事求是的告告诉
家长，不能弄虚作假，别人向你求教知识时，会就是会，不
会就说不会，答应别人的事要办到等。

同学们，你在日常学习生活中真的讲诚信了吗?想一想当你在
离开座位后，自觉地把椅子贴着课桌放回原处了吗?当老师在
上课时能做到不插嘴吗?当看完书以后能归还原处吗?当你答
应别人的事你努力做到了吗?这些看起来是一件件小事，但诚
信就在这点点滴滴中。养成诚信好品质需要从小事做起，更
需要坚持去做，只要同学们能以诚为本，以信为根，坚持时
时处处注意自己的言行，从小养成一种对任何事情认真踏实，
对任何人以诚相待的态度。当诚信人，做诚信事。

同学们，愿你们都能载着诚信之舟，驶向前程似锦的明天!愿
你们因诚信多了友谊，因诚信添了风采，因诚信而走得踏踏
实实，成为一个高尚的诚信人。

母亲节国旗下讲话稿篇二

老师同学们：

大家早上好，我是___班的学生代表。___班是一个团结向上
的班级，在班主任颜福轩老师的带领下，我们弘扬"自强弘毅，
知行合一"的班级精神，学会学习，学会做事，学会做人，在
学习和生活中勤奋刻苦，顽强拼搏，努力付出，追求卓越。



今天，我演讲的题目是：坚持到底、自信迎考、高三加油!

今天是_月__号，距离20__年高考仅剩下短短的八天，八天后，
高三的学长学姐们就将迈进高考考场，面对人生最关键的考
验之一。

诗云:"行百里者半于九十。"拿破仑也曾说：“最困难之日，
就是离成功最近之时。”越是硝烟弥漫的大战在即，越是剑
拔弩张的紧要关头，我们更需要的是如猛虎下山般的气势，
义无反顾地冲向目标;更需要的是以傲视群雄的信心、以百分
之百的精力、坚定的信念加速冲刺，决战攻关。

时间是紧迫的，只有在晨曦晚霞的交替中，才知日月无情，
只有在书山题海中，才觉时光匆匆。三年都坚持下来了，在
这最后关头，更没有理由选择放弃，更应该坚持到底。

年级主任日夜的坚守，班主任不断的守护，各科老师从未放
下的挂念。从一模到三模，老师们一直默默注视着你们，家
长们也一直陪伴着你们，你们不是一个人在战斗!

在这最后关头，最重要的是具备足够的自信和保持一种平和、
淡定的心态应对挑战，才能在千变万化的高考中以不变应万
变。徒然紧张只会打乱自己的步伐，冷静才是面对问题最好
的武器。相信高三的学长们早已具备了坚忍不拔的意志，并
自始至终都不骄不躁，不被困难吓倒。当高考那一天降临的
时候，能以最好的状态迎接它。

你们要相信自己，相信通过高一高二的学习和高三的复习，
在这剩下的八天里，查漏补缺，每天都保持充实的感觉，每
天都充满信心和激情。只要全身心的投入了，每个人的学习
成绩都还有进步的空间，只要高考没有结束，就有机会改变
自己，尘埃落定之前，一切皆有可能。从这一刻开始，拿出
勇气，拿出力量，挑战极限、超越自我，就一定会取得高考
的胜利。



道路在我们脚下，命运在自己手中。没有拼搏的汗水浇不开
生命的花朵，不经历高考的磨砺不是完整的人生。经历了奋
斗，风景就在背后。你们身上，寄托着一路同行的老师的期
盼和理想，更承载着含辛茹苦的父母那殷切的目光。惟有破
釜沉舟背水一战，才能让青春不留遗憾。

学长学姐们，柳高有着百年的辉煌历史，八天后，你们又将
增添更辉煌的一页。坚持到底，自信迎考，胜利属于柳高!

最后，衷心祝愿__级高三学子决胜高考，金榜题名。

我的演讲完毕，谢谢大家。

母亲节国旗下讲话稿篇三

亲爱的老师、同学们：

早上好!今天我在国旗下演讲的题目是《认真复习，轻松应
考》。

不知不觉，期中考试将至，目前各年级、各学科都已经进入
到紧张的复习阶段。为了提高复习效果，今天我想借这个机
会，谈谈如何做好考前准备：

一、正确的看待考试，公平评价自己的水平。考试对学习有
推动作用，复习考试目的在于

发现学习当中存在的问题，便于以后自己改进学习。同时同
学们要正确的看待自己，公正评价自己的水平，不要期望过
高，如果目标过高，心理压力就会过大，期望过低，不利于
最佳水平的发挥。

二、制定目标，超越自己。“所有成功的人，都是首先战胜
了自己的人”。班与班之间、人与人之间要展开竞争。



三、全力以赴，认真准备。“成功总是青睐那些有准备的头
脑”，“凡是预则立，不预则废”。所以做好以下几点：

1.精打细算，科学地利用每一节课，每一分钟，决不浪费时
间、

2.认真复习。开学以后，学了很多知识，有的知识已经遗忘，
有的知识不能灵活运用，只有通过复习才能加深印象，巩固
提高。

3.认真把开学以来所学的知识过一遍，找出重点，把做过的
题目过一遍，找出难点，落实重点，突破难点。

4.紧跟老师的计划与节奏，首先用课堂45分钟高效学习提高
学习能力。

5.强化记忆。记忆力的好坏直接影响学习的效果，优质的记
忆是迈向成功的阶梯。英国哲学家培根曾经说过“一切知识，
不过是记忆”。在理解中记忆，在记忆中理解，做到知其然，
知其所以然。

四、学会应考和应考前的准备。不但要学会学习，还要学会
应考;学得好，不一定考得好，但是学不好一定考不好。

最后，送大家一句话:人与人之间最小的差别是智商,最大的
差别是坚持!我的演讲结束，谢谢大家!

母亲节国旗下讲话稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

艺术是什么?有人说，艺术是高尚情操的宣泄;有人说，艺术



是德行修身的宝库;还有人说，艺术是精神和物质的奋斗;也
有人说，艺术是人与人交往过程的必需品，诗词歌赋，琴棋
书画，大到奇迹般的敦煌壁画，小到精巧的四羊方尊，艺术
无时不在显示着它高贵的身影。而只要我们去用心捕捉，就
一定会形成一份我们自己对艺术的独特诠释。正如那句名言
所说的：艺术本是来源于生活，又高于生活。

又是一个崭新的开始。“歌飘校园”，“舞动校园”让活力
四射的我们有了一个充分展示自己的舞台。在这里，我们可
以充分展示自己的才能，为艺术做出自己的理解和诠释。舞
蹈，是柔与美的结合体，激情与热情的碰撞;音乐，是心与心
的对话，真情与友爱的传播。绘声绘色的课本剧表演，清韵
优美的笛声，简明有趣的艺术节会徽设计……展示着我们的
才能，赛出常外学生的风采。在这金秋的十月，在这收获的
季节，让我们每个人在这梦想的舞台创造属于自己的艺术吧!

我的发言就到这里，谢谢大家!

母亲节国旗下讲话稿篇五

亲爱的同学们：

大家好!

开学已经一个多月了。在这一个多月了，同学们大都能够自
觉地遵守学校制定的各项规章制度，特别是学校制定的小学
生安全防范二十不准。

所以，在校内，无论是大同学或是小同学，在课间、两饭后
的活动行为都更加规范。校内外没有了追逐、打闹现象和疯
狂现象，没有同学翻爬栏杆或在楼房的走廊里拥挤玩耍，同
学们上下楼梯都能自觉地靠右缓行，课间活动规范有序。总
之，在安全方面我们取得了很大的成绩。



但是，我们要时刻保持清醒的头脑和高度的警惕，绝对不能
有丝毫的麻痹大意。我们要把安全工作始终放在首位时刻绷
紧安全这根弦。做到天天讲安全，时时讲安全，人人都来关
心安全。安全问题关系到千家万户，任何一个同学出事，都
会影响到许多人的生活和幸福。

在这里我要特别提醒大家，不能把安全工作只挂在嘴上不放
在心上。一定要注意明察时时刻刻可能发生的安全隐患。坚
决杜绝在我们校内外发生安全事故。只有安全做保障，我们
才可能有一个良好的学习、生活环境，我们才能安心地坐在
教室里学习，我们才能有一个快乐、幸福的生活。

最后，祝愿我们全体师生共同努力，让安全永远陪伴着我们，
让我们平平安安渡过快乐的每一天。

谢谢大家!

母亲节国旗下讲话稿篇六

尊敬的老师和亲爱的同学们：

大家下午好!

梁启超爷爷曾说过：少年智则国智，少年强则国强。是啊，
少年是祖国的花朵，是祖国的未来，所以少年充满生机和活
力，国家就有希望，就会强盛。听爸爸讲过：__爷爷少年时
代就立下宏愿，走出韶山冲，去探求救民之路;周恩来爷爷少
年时就梦想为“中华崛起而读书”，他们虽然经过千辛万苦，
但都取得了不同凡响的丰功伟绩，为中国做出了巨大的贡献。

我们既然是祖国的希望、祖国的未来，作为小学生的我们应
该怎样去做呢?我认为：

1、听家长的话、听老师的话，努力学好文化知识。



2、自觉培养好习惯、好品质。

3、想想自己的理想是什么，立下一个目标去努力实现。

中国是个大家庭，我们都有一个家，我们是中间的一员，我
们的成长离不开这个家庭，是爸爸妈妈生育和养育了我们，
是老师教我们文化知识，是祖国给我们提供了上学的好环境，
我们从现在起，从自己做起，一定要好好学习，成长了成为
一个对祖国有用的人、有贡献的人。

谢谢大家，我的话讲完了。

母亲节国旗下讲话稿篇七

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

一颗米来之不易，一颗米中饱含着农民伯伯的汗水和心血，
我们怎么能浪费它们？

一天，隔壁家的小妹妹来我家吃饭，只见她两眼放光，拿着
筷子寻思了一会儿，便埋着头，狼吞虎咽地吃着菜肴，弄得
米饭“四处飞”，可她却偏偏视而不见，我实在是看不下去
了，上前拍拍她的肩，略带微笑地说：“小妹妹，你觉得你
这样做对吗？”小妹妹瞪大双眼，似乎不知道我在说些什么。
我又说：“你不应该把米弄得满地都是，太浪费了！”小妹
妹惭愧地低下了头，连忙去拾那些米。我高兴地笑了，她也
甜甜地笑了。

记得一次，我们全家去饭店吃饭，为了解馋，点了好多爱吃
的菜，可是到最后还剩下了许多菜，我附在妈妈的耳边轻声
说：“妈妈，我们打包吧，这么多菜没动，不打包一是浪费，
二是怪可惜的，必竟是花了钱的。”妈妈疑惑地望了望我，



吃惊地说：“你什么时候也知道节约了？”我无语得催妈妈
快点。

通过上两个事例，我们知道了节约粮食人人有责，大家想一
想，中国那么多人口，如果每个人都节约一点的话，那结果
会怎样？所以，我们要学会节约。

我和小组同学们来到小区调查，发现小区里的人太不节约了。
让我们把目光转向垃圾房吧，里面应有尽有，尤其是吃的占
一大半，成群的苍蝇围着它们团团转，我不愿目睹眼前的一
切，更不愿被臭气所包围，立刻捏着鼻子一个劲地跑，心想，
这小区如此这般浪费，又破坏了环境，真是不该呀！是不是
现在人的条件好了，早就把‘节约’二字抛到九霄云外了？
要知道幸福生活来之不易哟！

怎么样，我说得没错吧，节约粮食并不难做到，只要你有这
份热情，节约粮食从自我做起，从小事做起。别忘了，在自
己节约粮食的同时，也要说服别人，与你一同节约粮食，让
我们的家园变得更加美好，国家变得更加富强。

祖国是我家，节约粮食靠大家，让我们共同努力，共创美好
明天！

谢谢大家！

母亲节国旗下讲话稿篇八

父亲是一名有着26年党龄的老党员，他亲历了上世纪60年代
国家最为艰难的时刻，生活的不易让父亲一直保持着勤俭节
约的生活作风。他身上的那件外套虽然已经打了好多个补丁，
但他仍然舍不得丢，他时常对家人说，补一补还能穿。他脚
上的那双解放鞋已经褪了色，大家劝他再买一双，他总是笑
着说，洗一洗还能穿。



父亲也赶上了改革开放的好政策。儿时，常听他讲，上世
纪80年代初，村里传来了振奋人心的好消息，原来家庭联产
承包责任制的政策已从小岗村试点，即将在全国推广开来。
得知这一喜讯后，父亲充满了期待。包产到户后，父亲浑身
上下有使不完的劲儿，他每天早出晚归，辛勤地耕耘着。功
夫不负有心人，在他的精心呵护下，春去秋来，粮食获得了
丰收。从昔日的吃不饱到现在的不愁吃，父亲脸上露出了幸
福的笑容。然而粮食丰收后，有时，家人会把吃剩的饭菜随
意倒掉。父亲看在眼里，疼在心里，他严厉批评了家人的不
文明行为。为了让大家时刻牢记勤俭节约的家风，他还亲自
到县里做了一块匾，上面刻有“勤俭节约”四个大字。多年
来，它始终提醒家人要时刻保持勤俭节约的生活作风。

在良好的家风引导下，我养成了勤俭节约的生活习惯。儿时，
每当饭后，父亲都要看看碗里是否有剩饭剩菜。上学以后，
虽然家里每月寄给我的生活费相对充裕，但我并没有变得大
手大脚起来。为了保持勤俭节约的作风，我还制定了每月的
开销计划，做到精打细算。每到月末，我会把结余下来的生
活费交到父亲手中。走上工作岗位后，我每月虽然收入不低，
但依旧保持着勤俭节约的生活作风。

去年，通过自己的努力和勤俭，我的买房梦终于由理想变为
现实。领到钥匙那一刻，一股强烈的幸福感顿时从心底油然
而生，我想这幸福感是源于勤俭节约的好家风吧!

母亲节国旗下讲话稿篇九

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家上午好!今天我国旗下讲话的题目是《感恩教师》。

九月金秋，这是一个收获的季节，是一个感恩的季节，更是
一个属于教师的季节。明天，我们将迎来中华人民共和国
第37个教师节。值此佳节，我代表学校党支部、校行政向呕



心沥血、恪尽职守、辛勤耕耘、默默奉献的全体教职员工致
以诚挚的祝福和节日的问候!祝愿你们身心健康愉悦，合家幸
福美满!

教师节，这是一个令人激动而神圣的日子，因为教师节不仅
仅赞美教师，更重要的是，她在讴歌一种灿烂的、塑造灵魂
的职业。教师，一个普通的名字，但是在今天这个名字却显
得格外的厚重。作为省前中国际分校的老师，我们要提供适
切我们学生发展的教育，坚持“育人为本，立德树人，提高
质量”的教育理念;我们要秉承努力把学校当作家庭去经营，
把学生当作子女去关心，把工作当作事业去追求的信念，深
入到每一位学生心中，对每一位学生负责，关爱每一位学生，
让每一位学生成人成才;以人民教师特有的人格魅力、学术魅
力和卓有成效的工作赢得学生的爱戴、家长的认可和全社会
的尊重，其实这是对老师最最珍贵的教师节礼物。下面我选
读几位家长给高复部陈泽平老师的短信留言。(读留言)其他
年级其他班级像这样的短信留言还有很多，我就不一一列举
了。

同学们，面对老师，我们要常怀一颗感恩的心，有一位名师
说：“让人们因为我的存在而感到幸福”。其实，当老师走
进教室，听到你们齐声喊出：“老师，节日快乐!”肯定会让
我们的老师感觉到因为你的存在而无比幸福!

同学们，师恩难忘，难忘师恩，我们尊重教师远远不只是在
教师节这个特殊的日子里，而是在于我们同学的心里，同学
们的意识之中，落实于我们的一言一行。平时遵守校纪校规，
文明行事是对教师最大的尊重;课堂上，一道坚定的目光，一
个轻轻的点头，证明了你在全身心投入，你在专心致志的学
习，这便是感恩。下课了，在走廊里遇到了老师，一个甜甜
的微笑，一声亲切的“老师好”这也是感恩。

当然，认真完成每次作业，积极举手发言，靠自己的努力换
来理想的学习成绩，直至考取到理想的大学，这更是对老师



辛勤工作最好的回报。将来看到你们个个都成人成才，投身
到祖国的建设事业之中，离开母校以后，有空给老师发个短
信，有时间回母校看看，这将是对老师最大的感恩，也将是
老师最大的欣慰。

同学们，不要把这些归结为无谓的小事，不要不屑于身边的
这些点点滴滴，因为这些点点滴滴小事的背后，包含的正是
你对老师的尊重和肯定，包含着你对母校的感恩和回报!

同学们，最后，让我们一起祝福：老师们，节日快乐!


